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Inleiding. 

  

Een van de redenen, naast een aantal andere redenen, om 6 jaar geleden Klassieke Homeopathie te gaan studeren 

was: 

Ik ben zeer geinteresseerd in de zienswijze vanuit de Antroposofie op geneeskunde. 

Als je geen arts bent, zul je niet gauw in staat geacht worden om met inzicht wat over de ‘ antroposofische 

geneeskunde te kunnen en te mogen zeggen. 

Mijn idee was dat ik dat wellicht zal kunnen als ik me eerst alle kennis van de  Homeopatie en de 

homeopathische  middelen op een hoog niveau eigen gemaakt heb. 

Met deze kennis, die naar mijn idee meer zou zijn dan een antroposofisch arts zich in een kleine twee jaar over 

de door hem toegepaste homeopathische middelen zou kunnen verwerven, zal ik dan een zekere, stevige 

achtergrond hebben bij het vandaaruit kijken naar de ‘ Antroposofische geneeskunde’, zo was het idee. 

 

Nu sta ik voor het moment van het schrijven van de scriptie om af te kunnen studeren als Klassiek Homeopaat. 

Deze tijd wil ik gebruiken om vanuit de verworven kennis te onderzoeken of er een verband bestaat tussen  

Klassieke Homeopathie en de Antroposofische Geneeskunde, en als dit er al is, hoe dat verband dan is, of :  

kunnen de inzichten vanuit de Antroposofische geneeskunde en vanuit de Klassieke Homeopathie  synenergie 

tussen beide geneeswijzen bewerkstelligen?  

 

Naast het lezen van veel relevante literatuur, hoop ik door gesprekken met antroposofische artsen de praktijk van 

de Antroposofische Geneeskunde te leren kennen, zodat vergelijk en inzicht in de interactie van beide 

zienswijzen mogelijk wordt. 

 

Hetty Barendregt. 
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Doel. 

Het doel van dit onderzoek is uit te vinden of de bekende en gevestigde geneeswijzen Klassieke Homeopathie en 

‘Antroposofische geneeskunde”, waarin men gepotentieerde middelen toepast,  elkaar verder kunnen brengen in 

het doorgronden van de werking van elk van genoemde richtingen om mogelijk tot een synergistische 

samenwerking te komen. 

 

Middel  

Als eerste wil ik een impressie van de klassieke homeopathie op dit moment geven, die, omdat deze vanuit het 

gezichtspunt van de homeopaat benaderd wordt, niet een volledige behandeling van de Klassieke Homeopathie 

in al zijn facetten behoeft te zijn, om daarna over te gaan op een introductie in de Antroposofie om later het 

principe van de ‘antroposofische geneeskunde’ te bespreken en waar mogelijk voorbeelden te geven. Hierna 

zullen middelen, die in beide geneeswijzen een rol spelen, bekeken worden op hun rol in die geneeswijze en is er 

ruimte voor verdere aanvullingen om te eindigen met de conclusie. 
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Klassieke Homeopathie 
Het ontstaaan van de Homeopathie is verbonden met de persoon van Samuel Hahnemann (1755-1843) en strekt 

zich uit over een periode van een kleine veertig jaar. 

De tijd waarin Hahnemann zijn homeopathie ontwikkelde was de tijd van de grote filosofische systemen, de tijd 

van het Duits Idealisme. 

Het was de tijd van Goethe (1749-1830). 

De geneeskunde verkeerde aan het eind van de 18e eeuw in een slechte toestand en de uitwerking van toegepaste 

theoriën en medicatie was vaak desastreus. Volgens de deense medisch-historicus Petersen, eiste de geneeskunde 

van die dagen meer slachtoffers dan de gehele Franse Revolutie met al haar krijgstochten.( Dr.R.Coenjaarts) 

De hoog begaafde arts Samuel Hahnemann was in zijn tijd reeds om zijn geleerdheid bekend en was een van de 

beroemdste pharmaceutische chemici. Hij werd in 1791 op grond van zijn wetenschappelijk onderzoek op het 

gebied van de scheikunde gekozen als lid van de Academie voor Wetenschap in Mainz. 

 Hij schreef voor de Duitse pharmaceuten de Reine Arzneimittellehre dat een standaardwerk in zijn tijd was en 

hij schreef de Farmacopee, dat tot in de 20e eeuw in Duitsland het bepalende standaardwerk voor het bereiden 

van geneesmiddelen gebleven is. 

 

Tijdens het uitoefenen van zijn artsenpraktijk raakte Hahnemann geschokt door de resultaten van de toenmalige 

behandelingen. 

 Hij kon in zijn optiek niet anders dan afzien van een carrière als  practiserend medicus omdat hij, zoals hij zei: 

‘geen ziektes wilde behandelen waarvan de oorzaak kennelijk onbekend was en bovendien nog minder zieken 

geneesmiddelen wilde geven waarvan hij vooraf niet kon weten of het wel de juiste middelen waren’.(zie 

Inleiding blz.1 –36 van Organon de geneeskunst). 

“ Kort na mijn huwelijk zag ik af van de uitoefening van de geneeskunde opdat ik niet langer het risico zou lopen 

schade te berokkenen en hield me alleen nog bezig met de scheikunde en met literaire zaken” ¹ 

Hij ging zich vervolgens o.a. bezig houden met vertalen van medische werken. 

 

Tijdens het vertalen van de Materia Medica door professor Cullen van de London University, werd Hahnemann 

zo teleurgesteld over de verklaring die deze arts gaf voor de behandeling van malaria met Kinabast, m.n. “dat 

succes met kinabast toe te schrijven was aan het feit dat deze stof ‘bitter’ was”, dat hij het besluit nam om het 

middel kinabast op zichzelf, een gezond persoon,  te gaan uitproberen. 

Daarbij ondervond hij dat, door gebruik van kinabast, hij verschijnselen kreeg, die sterk leken op de 

verschijnselen van malaria, waartegen kinabast juist ingezet werd. 

Dit principe was reeds verwoord door Hippocrates (460-377 v.Chr, leider van de geneeskunst school op Kos) en 

o.a. door Paracelsus (Theophrastus Bombastus von Hohenheim, E.Wolfram: Paracelsus, Die Okkulten Ursachen 

der Krankheiten) in begin 16e eeuw, maar was nooit omgezet in een therapeutisch genezings-systeem. 

Vanuit deze waarneming met kinabast, voerde Hahnemann vele proeven met andere middelen uit bij gezonde 

mensen waarbij zijn handelswijze gekenmerkt werd door, in zijn eigen woorden: 

“ein redliches Befragen der Natur und ein vorurteilloses Anhören der Erfahrung”, waarvan hij o.a. gewag maakt 

in § 6 van het Organon. 
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Hij kwam bij zijn onderzoek tot de vinding dat:  

- geneesmiddelen bij zieken dátgene genezen, wat zij bij gezonden kunnen veroorzaken         en dat  

- geneesmiddelen bij zieken dátgene genezen wat lijkt  op wat zij bij gezonde personen kunnen veroorzaken.. 

In het latijn: Similia similibus curantur.   De 1e hoofdwet van de Klassieke Homeopathie. 

 

In een latere fase ontdekte Hahnemann dat verdunnen alleen uitliep op niet-meer-werkzaam zijn van het ritmisch 

verdunde middel, maar dat, bij elke ritmische verdunningsstap krachtig schudden van de oplossing (100x, 

tegenwoordig 2x), de werkzame kracht van het middel behouden bleef, ja zelfs overgedragen werd op het 

verdunnende medium. 

Het medium bestond uit water/alcohol. 

De werkzaamheid bleek ook te blijven bestaan wanneer geen enkel molecuul van de werkzame stof meer 

aanwezig was. 

Bij verdunningsstappen van 1:100 is bij c.a. C12-C13  de kans dat men nog een molecuul van de werkzame stof 

aantreft zodanig klein geworden dat men dat als ‘geen molecule meer aanwezig’ kan beschouwen, laat staan bij 

de vaak hogere potenties, zoals deze in de klassieke homeopathie toegepast worden. 

 

Getal van Avogadro 

Om dit in te kunnen zien dient men even een kleine uitstap naar de chemie te maken. 

Avogadro(1776-1856) heeft bewezen dat één grammolecule van een stof, zoveel grammen materiaal als het 

gezamenlijke aantal atomen in de structuurformule van die stof heeft, 6,02x10²³ moleculen bevat. 

Calcium heeft een atoomgewicht van 40. 40 Gram Calcium bevat dus 6,02x10²³ moleculen. 

Deze 40 gr. materiaal heeft een volume van 25,3 cm³. 

Wanneer men 1cm³, 1 milliliter, Calcium oplost in 100 ml water (1:100) dan bevat de oplossing na deze eerste 

verdunningsstap 2,38x10²² moleculen Calcium. 

Wanneer men deze verdunning in stappen van 1: 100 12 x uitgevoerd heeft en men dus een C12 verdunning 

heeft, bevat deze nog maar 2-3 moleculen Calcium. Tot deze potentie, C12, die in verdunningsstappen , niet in 

schudslagen, overeenkomt met D24, is dus nog steeds iets van de werkzame stof als stoffelijk materiaal 

aanwezig. 

De eerstvolgende verdunningsstap, C13, maakt de kans dat er nog 1 molecule Calcium aanwezig is,  0,0238 %. 

De kans neemt bij iedere verdunningsstap met een factor 100 af.  

In de potenties die in de klassieke homeopathie toegepast worden, is derhalve geen molecuul van de werkzame 

stof meer aanwezig, de werking van deze werkzame stof, het principe van de stof, is overgedragen op het 

oplosmedium, water of water/alcohol in die mate dat deze door potentieren ‘ontrold’ is. 

Het idee hierachter is dat men er van uit gaat dat de oorzaak achter de werkzaamheid van de werkzame stof door 

het potentieren is: het langzaamaan  als het ware ontrollen, ontvouwen van de intrinsieke werkzaamheid van de 

stof, zoals een boekrol pas door het volledig ontrollen volledig gelezen kan worden. 

 Dit idee kan men in de praktijk van de homeopathie gedurende een kleine 200 jaar voldoende bewezen achten. 

(R.M.v Vierzen) 
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Homeopathisch therapeutisch systeem. 

Hahnemann ontwikkelde ten aanzien van het principe van het LEVEN het volgende inzicht, (§9 van het 

Organon): 

“Als de mens gezond is, heerst de spirituele levenskracht (autocratie), die als Dynamis het stoffelijke lichaam 

(het organisme) leven doet, onbeperkt. Ze houdt al zijn delen in een bewonderenswaardige harmonische, levende 

werking, die zich uit in voelen en handelen, zó, dat de met verstand toegeruste psyche zich vrij van dit levende, 

gezonde instrument kan bedienen voor de hogere bedoelingen van het bestaan”. 

Ziekte is derhalve een ‘ziekelijke ontstemming van het harmonische evenwicht in de Dynamis en maakt zich 

kenbaar door ziektesymptomen, die men kan waarnemen door observatie. 

 

Deze Dynamis kan bij geringe verstoring van het evenwicht van deze harmonie met haar zelfregulerend 

vermogen deze geringe verstoringen in evenwicht  brengen. 

Bij aanhoudende of ernstige verstoringen zal het immuunsysteem te hulp geroepen worden , wat dan op zijn 

beurt deze ‘spanning’ zal ontladen in het doen ontstaan van ‘ziekte’ met symptomen, die op mentaal, emotioneel 

of fysiek niveau liggen. 

Te allen tijde zullen de symptomen op het voor het organisme minst schadelijk niveau naar buiten gebracht 

worden. 

Bij van buitenaf onderdrukken van deze in evenwicht brengende symptomen zal het systeem andere, minder 

onschadelijke delen van het organisme gaan belasten om toch maar het evenwicht te kunnen herstellen, waardoor 

de pathologie naar een diepere laag gedrukt kan worden. 

 

Wanneer op de juiste wijze op de symptomen gereageerd wordt met een juist gekozen homeopathisch middel, 

kan het evenwicht weer hersteld worden en kunnen de symptomen, en derhalve de ziekte, verdwijnen (Organon 

§ 12). 

 

Hahnemann stelde zich als genezer tot doel: 

De zieke mens op snelle zachtzinnige wijze leiden naar een duurzaam herstel, dat zich uit door voelen en 

handelen zo, dat de met verstand toegeruste psyche zich vrij van dit levende, gezonde instrument kan bedienen 

voor de hogere bedoelingen van het bestaan. 

(§ 1,2 en9). 

 

Genezingswetten  

Bij genezing blijken, volgens de wet van Hering (c.a. 1850),  de symptomen de volgende richting van genezen te 

hebben: 

Van een belangrijk orgaan �  een minder belangrijk orgaan. 

Van een naar binnen gelegen orgaan �  een meer naar buiten gelegen orgaan 

Van boven �  beneden 

Van heden �  teruggaand in de tijd. 
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Dit wordt bevestigd door in de 20e eeuw opgedane kennis die o.a. beschreven is door  Dr.Prafull Vijayakar, die 

laat zien dat  de mate van verstoring  omgekeerd overeenkomt met de groei van het menselijk wezen in de 

baarmoeder vanuit de primaire cel (Predictive Homeopathy Part I: Theory of suppression): 

 

Groei vanuit de primaire cel 

          VII : Cel niveau (genetisch niveau), van waaruit het menselijk wezen zich ontwikkelt 

           VI : neurale plaat van waaruit de hersenen en de zenuwen opgebouwd zijn 

            V : mesoderm, van waaruit de endocriene klierenopgebouwd zijn 

          IV : mesoderm, van waaruit de organen en het lymphe- en bloedvaten systeem opgebouwd zijn 

          III : bindweefsel van waaruit de gewrichten, de spieren en het diepere huidstelsel opgebouwd zijn 

           II : Endoderm, van waaruit het spijsverteringskanaal, de lever/galwegen en het luchtwegsysteem    

                opgebouwd zijn 

           I  : ectoderm, van waaruit de tonsillen , ogen, lippen en gehemelte, oor en de huid opgebouwd zijn. 

  

Wanneer men een verstoring kan plaatsen in een van genoemde lagen I t/m VII, kan men zien, op welk niveau 

deze verstoring zich bevindt, en  heling zal plaats vinden wanneer symptomen na inname van het juiste 

homeopathische middel zich naar een lager niveau, overeenkomend met de richting van Hering, meer naar de 

buitenkant van het lichaam, van een dieper liggend orgaan/orgaanstelsel naar de meer naar buiten gelegen 

regionen, zullen gaan begeven. 

 

Homeopathisch therapeutisch handelen 

Het geheel van vindingen door Hahnemann: 

- onderzoek naar de symptomen die een middel bij gezonde mensen kan veroorzaken, de Materia Medica 

- krachtig schudden van een ritmisch verdunde oplossing doet de werking van de werkzame stof overgaan op het   

  verdunnende medium overgaan, ook wanneer materieel geen molecule van de werkzame stof meer aanwezig   

  is. 

- begrijpen dat het LEVEN gebaseerd is op de Dynamis 

- inzien dat Ziekte een spirituele dynamische onstemming van deze Dynamis is (Organon § 9) 

- dat ziekte zich doet kennen in waarneembare symptomen op mentaal, emotioneel en fysiek gebied 

- waarnemen dat ieder geneesmiddel ALTIJD, onder alle omstandigheden, op ieder levend mens inwerkt en in    

   hem de voor dat middel typische symptomen opwekt (§ 32 van het Organon) 

- dat bij interactie van gelijkende ziekten, (natuurlijk of kunstmatig), verschillend van aard maar  

   overeenkomend in hun uitingen en effecten, in het lijden dat ze veroorzaken en de geproduceerde  

   symptomen, de ziekten elkaar altijd en overal zullen vernietigen, zodra ze in een organisme samen komen.  

    (Organon § 45) 

 

leidde tenslotte tot een door Hahnemann geinaugureerd therapeutisch systeem, de Klassieke Homeopathie, 

waarbij men als volgt te werk gaat: 
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1.Anamnese, spontaan en met navraag, waarbij ook mogelijke oorzaken voor de ziekte, familiaire belasting in 

verband met het behandelene van een onderliggend miasma, en  tijdens het leven opgedane indruk makende 

ervaringen opgenomen zijn, gelijkend op een biografische gesprek. 

2.Analyse van de symptomen, die dynamisch van aard zijn. 

3.Repertorisatie en toepassen van kennis van de Materia Medica 

4.Maken van een keuze voor een passend, meest gelijkend middel 

5.Bepalen van de potentie op grond van de vitaliteit 

6.Bepalen van de dosis 

7.Inname en uitwerking van het juist gekozen middel op de ziekte van de patient en/of de patient als zodanig. 

8.Vervolg consult om vast te stellen of het middel zijn verwachte werking uitoefent en of de ziekte zich in de 

juiste richting begeeft. 

Waarna deze reeks herhaald wordt om te zien of het middel nog steeds het op dit moment het meest gelijkende 

middel is. 

 

In wezen vindt bij de anamnese ‘ein redliches befragen des Patientes und ein Vorurteilloses Anhören der 

Erfahrung’ plaats tijdens de anamnese, om het beeld dat daardoor gevormd wordt , onder toepassen van het 

repertorisatie, te leggen naast het beeld dat uit de kennis van de homeopathische middelen, de Materia Medica, 

die door prooving aan gewone gezonde mensen gevonden is, tot het meest gelijkende middel te komen. 

Voor het uitvoeren van proovings wordt hierbij verwezen naar het Organon § 121 e.v.  

In een beeld wordt dit als volgt weer gegeven: 

           

 

 Dr. S.Hahnemann heeft zijn bevindingen vastgelegd in: 

Organon der geneeskunst (waarvan de laatste editie de 6e editie is, die pas begin  20e eeuw gepubliceerd werd) 

De chronische ziekten. 

 

Deze nieuwe geneeskunde, de Homoepathie, ondervond uiteraard vanaf den beginne felle tegenstand maar werd 

door anderen begroet als een heilzaam iets, een soort verlossing, en breidde zich over geheel Europa tot in 

Rusland toe uit en zaaide zich uit tot in Amerika, waar J.T.Kent de fakkel als het ware overnam, en de 

homeopathie uitbreidde met inzichten en kennis van de Materia Medica. 

 

 

Beeld van de huidige Klassieke Homeopathie in Nederland 
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In onderscheid met de Complex Homeopathie en de Klinische homeopathie, gaat de Klassieke Homeopathie, 

zoals die behandeling genoemd wordt,  uit  van bovenbeschreven principes en wordt slechts voor één ziekte op 

het moment van behandelen één middel toegestaan, omdat bij verstrekken van meerdere middelen de werking 

men de werking van elk der middelen niet kan volgen. 

De andere typen homeopathie schrijven resp. meerdere middelen tegelijk voor of kiezen een middel passend bij 

de klinische symptomen voor zonder zich om de oorzaak te bekommeren. 

 

Wijzen van toepassen van de uitgangsprincipes van Hahnemann. 

Tegenwoordig kent men de volgende handelwijzen: 

 

I.Kentiaans werkwijze. 

Hierbij gaat men tewerk op de wijze zoals boven beschreven is, met in het centrum: de patient, op de wijze zoals 

Dr.J.T. Kent (Amerika,1849-1916) deze verbreid heeft en aangevuld heeft met veel kennis. 

 

Middels de anamnese, waarin men door spontane mededelingen van de patient over de klacht met al zijn 

informatie als hoe, waar, wanneer, concomitterende symptomenen door navraag probeert men te komen bij de 

door de patient beleefde sensatie en onderzoekt men hoe de patient zijn leven ingericht heeft om met die sensatie 

te leven, de functie (Sankaran, Insight in plants).Men komt tot het meest gelijkende middel voor de patient 

middels de werkwijze volgens § 153: zoeken naar het meest opvallende, merkwaardige, ongewone en typerende 

symptoom van het ziektegeval. 

De aan de hand van deze meest karaktiserende symptomen te kiezen rubrieken worden  bepaald om dan via 

repertorisatie tot de indicatie van een mogelijk goed passend middel te komen. Door kennis van en bestuderen 

van de Materia Medica wordt het meest gelijkende middel, plantaardig, dierlijk, mineraal of nosode, gekozen en 

na bepalen van de potentie aan de hand van de mate van vitaliteit, verstrekt in een C-, M- of LM-potentie.  

Aan het eind van de 19e eeuw werd door Clark c.s. de werking van gepotentieerd ziektemateriaal of 

ziekteprodukten , die men NOSODEN noemde, gevonden, die een aanvulling op de  bestaande middelen 

vormden en vormen. 

  

II. Ziekteclassificatie. 

Intensieve studie van het Organon en De Chronische Ziekten, door E.Stöteler, deed bij hem het beeld oplichten 

van het classificeren van ziekten, zoals dit impliciet ook uitgevoerd was door Burnett (Londen) en Schlegel 

(Stuttgart). (E.Stöteler, Hahnemann Begrijpen). 

 

Tijdens de anamnese, zoals hierboven beschreven is, wordt een onderscheid gemaakt in: 

Symptomen als gevolg van incidenten, epidemiën, iatrogene aandoeningen, doorgemaakte syfilis of gonorrhoe, 

acuut miasmatische aandoeningen, familiaire aandoeningen en constitutionele symptomen. 

De symptomen in elk van deze categoriën worden gerepertoriseerd en er wordt op basis van de kennis van de 

Materia Medica een keuze  gemaakt voor een middel voor die categorie of klasse. 
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De categoriën met een exogene oorzaak: incidient (biografie), epidemien, iatrogene aandoeningen, de 

aandoeningen met een exogene causa, en de acuut miasmatische aandoeningen, worden als eerste behandeld, 

overeenkomstig hun urgentie, met een plantaardig of dierlijk middel.  

Deze middelen worden door Hahnemann in de Chronische Ziekten en het Organon § 221, de ‘overige middelen” 

genoemd in onderscheid tot de “constitutie-middelen’ de “anti-psorische middelen”, waarmee Hahnemann de 

minerale middelen bedoelt.(Chronische Ziekten oa. blz.161, 162, 176)). 

Het onderliggende miasma, dat uit de symptomen en uit de familiaire belasting naar voren komt, wordt als 

afzonderlijke pathologische tendens,  een andere ziekte, beschouwd en wordt derhalve, met korte tijdstussenpoos 

tot het eerste bepaalde plantaardige of dierlijke homeopathische middel, met een adequaat middel, meestal de 

nosode, behandeld, waarna later de behandeling van de constitutie plaatsvindt. (Chronische ziekten:blz.102). 

Het plantaardige/dierlijke middel zal in vele gevallen door het mede-behandelen van het onderliggende miasma, 

een diepere werking kunnen hebben. (Organon § 273: …voor één ziekte één middel) 

De middelen dienen dan wel in LM-potenties gegeven te worden, daar ze in die vorm elkaar niet meer negatief 

beinvloeden, inimical zijn (Organon § 270 e.v.; voetnoot 7 bij § 270). 

Wanneer de patient niet meer lijdt aan een epidemische ziekte of de gevolgen van een incident in de biografie, er 

geen sprake van een acuut miasmatische stoornis of een manifestatie van een pathologisch erfelijke tendens meer 

is en iatrogene invloeden afgevoerd zijn, is de ‘Psora in de juiste baan’ (chron.ziekten) en kan overgegaan 

worden tot het behandelen van de verstoring van de constitutie met een constitutioneel, anti-psorisch middel, een 

mineraal. 

Aanvankelijk vindt de behandeling met het anti-psorische middel nog onder bescherming van de nosode plaats 

om eventuele heftige reakties van het organisme op het anti-psorische middel op te vangen, om daarna over te 

gaan op alleen het anti-psorische constitutie middel. 

Hiermee gaat men door tot er  een eindverergering optreedt. Wanneer na staken van de behandeling met dit 

constitutie-middel er geen klachten meer komen, dán, zo zegt Hahnemann, mag men aannemen dat de ziekte 

gecureerd is. 

 

In het Organon spreekt Hahnemann in § 11 over ziekte als “ontstemming van de werkzame levenskracht”. 

Gaande van de paragraaf tot § 279 vindt men een tendens naar steeds ernstiger pathologie om in § 279 te 

eindigen bij niet langer dynamische pathologie. 

In alle gevallen dient de homeopaat homeopathisch te handelen, d.w.z.: reageren op de mate van verstoring met 

een overeenkomstige reaktie. Gechargeerd vergelijkend: is de patient grof, dan is homeopathisch handelen: 

reageren met grof gedrag (of men dat nou leuk vindt of niet). 

In § 11 is de verstoring van die mate dat deze dynamisch is, nog weinig pathologisch. Wanneer de pathologie 

niet meer kan reageren, niet langer dynamisch is, zoals beschreven is in § 279, kan men pogen om door een niet-

homeopathische werkwijze het aangedane orgaan te activeren en dynamisch reageren mogelijk wordt. Bij deze 

poging tot opwekken van de activiteit, zal het juist gekozen meest gelijkende middel naast het activerende 

middel toegediend worden, om, zodra enige reaktie mogelijk is geworden, aanwezig te zijn en zijn werking kan 

uitoefenen. 

 

Het opwekken kan geschieden met  
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- in de homeopathie bekende middelen in oertinctuur-vorm (M.M. Boericke en Phatak), 

- Schüssler-zouten, die lichaamscel-zouten zijn en regulerend op systemen/organen kunnen werken,  

- homeopathische middelen in een lage evt. D-potentie, omdat er dan nog sprake is van toevoeren van materiele  

  stoffen, deficientie-middelen, o.a. Ferr.Phos. D6 om het ijzergehalte van het bloed op peil te brengen 

-middelen die bekend staan als insufficientie-middelen of middelen die inwerking hebben op een bepaald orgaan 

b.v. voedingssupplementen, vitamine-preparaten.  

Mogelijk kunnen antroposofische middelen met een specifieke werking op een bepaald orgaan of systeem ook 

toegepast worden. 

Deze poging tot het activeren van een niet meer of niet meer voldoend werkend orgaan is uitdrukkelijk: 

 niet-homeopathisch, terwijl men wél  homeopathisch te werk gaat door te reageren op het niveau van de 

verstoring, de pathologie. 

 

III.Andere werkwijzen  

Andere homeopathen stellen de  signatuurleer, dromen, biografische gesprekken centraal in hun anamnese, 

waarbij achter deze speerpuntfunctie het vakmanschap in de homeopathie ligt, die gebaseerd is op bovenstaande 

principes.  

 

Potenties 

In de homeopathie worden middelen toegepast die als volgt bereid zijn: 

  

A.Uitgaande van oplossingen 

Uitgaande  van extracten, decocten e.d. van stoffen, planten of dieren, worden deze in een verhouding van  

1:100 ritmisch verdund  met alcohol/water tot C-potenties (K-potenties, Korsakoff: een glas- 

werkwijze 1:100) en met 2 schudslagen gedynamiseerd  na elke verdunningsstap. 

 

B.1.Uitgaande van tot C3 getritureerde materialen.  

Alle, ook niet-oplosbare materialen zoals metalen, zijn oplosbaar in water en/of alcohol, wanneer zij     

getritureerd zijn tot C3 (=D6). Uitgaande van deze met melksuiker getritureerde materialen kan men   

vervolgens op bovenstaande wijze C-potenties bereiden, waarbij men 2 schudslagen toepast om te    

dynamiseren. 

 

B.2. Uitgaande van tot C3 getritureerd uitgangs materiaal. 

Uit deze trituratie  bereide LM-potenties,  zoals Hahnemann die in zijn Organon vanaf § 270 e.v. beschrijft. 

Deze potenties gaan dus ook uit van tot C3 verwreven = getritureerd materiaal, maar worden vervolgens  

ritmisch verdund en gepotentieerd  in een verhouding van 1:50 000 met bij elke potentieringsstap 100    

schudslagen. Zie voor de precieze werkwijze Organon §270 e.v. 

Volgens Hahnemann kan de intrinsiek in het middel aanwezige energie zich bij deze verdunning en   

potentiering  ruim ontplooien, waarbij de energie van elk der middelen  niet meer vijandig tegenover elkaar  

staat. Naar zijn waarneming kunnen dan ook middelen die elk bij een andere ‘ziekte’ passen toegediend  

worden zonder dat ze elkaar verstoren of belemmeren in hun werking.  
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Naar zijn waarneming is bij de gewone C potenties (potentieren in de verhouding 1:100)  de kracht van de  

energie van een middel zodanig groot dat deze zich niet ten volle kan ontplooien in de door het potentieren  

beschikbaar gestelde ruimte, waardoor twee middelen nooit vlak na elkaar gegeven kunnen worden zonder  

elkaar negatief te beinvloeden.  

  

 C . Uitgaande van per definitie getritureerde materialen. 

Tegenwoordig zijn er homeopathen die zich toeleggen op het toepassen van per definitie getritureerde 

uitgangsstoffen, waarbij elke trituratie, naar bevinding uit onderzoek, een bepaald niveau van een ziekte kan 

‘bedienen’ 

Jürgen Becker et.al. hebben de laatste 15 jaar uitgebreid onderzoek gedaan naar de invloed van tritureren op de 

werking van een middel  en komen tot de volgende bevinding: 

 

C1-trituratie : geeft middelen op het niveau van de fysieke behoefte 

C2-trituratie: geeft middelen die inwerken op het emotionele gebied 

C3-trituratie: geeft middelen die zowel op het emotionele als het mentale gebied inwerken. 

C4-trituratie: geeft middelen die reiken tot het individuele onbewuste. Met een middel op dit niveau kan men een 

existentiele verstoring te hulp komen. Lees: een casus waarbij het geindiceerde middel  in een C-potentie toch 

niet de definitieve heling kan bewerkstelligen.  

Met dit proces dat opgewekt wordt met een C4-getrittureerd middel, kan de patient inzicht krijgen in het wezen 

van de verstoring, en wat men daaruit zou kunnen/dienen te  ‘leren’.  

C-5 trituratie: geeft middelen die te maken hebben met het collectief onbewuste van de mensheid. 

 

Uitgaande van elk van deze trituraties kunnen ritmisch verdunde 1:100 gepotentieerde middelen  of LM-

potenties, waarvoor de bereidingswijze in het Organon gegeven wordt, bereid worden. 

 

Jürgen Becker et.al hanteren op grond van deze in 15 jaar opgedane ervaring, de regel:  

Uitgaande van de betreffende trituratie: 

- C40                     het aantal trituraties + aantal potentieringen in een verhouding van 1:100 ,  zoals  

                              gewoonlijk gepotentieerd wordt, die in blijkt te werken op het emotionele niveau. 

- C220                    het aantal trituraties + het aantal potentieringen is samen 220 en blijkt op mentaal en  

                              emotioneel niveau in te werken. 

- C1300                  het aantal trituraties + het aantal potentieringen is samen 1300, die op het mentaal/onbewuste  

                              gebied blijkt in te werken om te komen tot een inzicht in het doel van de verstoring  

                              waar men mee te maken , aan te lijden heeft. 

 

Men noemt het middel dan: C3/C40  of C4/C220, C5/C1300. etc. 

Deze middelen kunnen betrokken worden bij Labo Pharma te Berlijn. 

Mevr.A.W.Timmerman van het Hahnemann Instituut te Den Haag is in Nederland degene die het toepasssen van 

deze middelen gebaseerd op trituratie van de uitgangsstof tot hogere trituratiegraden, bevordert en mede 
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onderzoek naar de bereiding en toepasbaarheid uitvoert o.a. middels resonantie bij het titrureren van middelen tot 

een trituratie van C4. 

 

(Literatuur: Jürgen Becker, Neue Welten der  Homöopathie und der Kräfte des Lebens 

Witold Ehrler, Im Werdegang der Manenz, ein Weltbildentwurf aus de C6-Ebene 

Witold Ehrler, Homöopathische Postillen 

L.van der Kaaij,Syllabus inleiding C4-homeopahtie.) 

 

Origine van homeopathische middelen. 

De stoffen die in het kader van de homeopathie toegepast worden zijn afkomstig uit de ons omringende wereld 

en zijn van natuurlijke oorsprong, uit het  plantenrijk, dierenrijk of zijn mineraal, met een aanvulling van de 

nosoden die gemaakt zijn uit ziek weefsel of ziekteprodukten. 

 

De materialen uit de ons omringende wereld hebben met de wereld met al wat daar op leeft, de ontwikkeling 

door de tijd meegemaakt en dragen in zich een soort ‘aardeontwikkelings-weten’. 

Zij hebben evenals de Mens, de ontwikkeling van de aarde meegemaakt en in hun wezen opgeslagen. Dit is met 

chemische bereide materialen niet het geval. 

De mens wordt derhalve als het ware omringd door stoffen, die door verwrijving tot geneesmiddel bereid  

kunnen worden voor ziekten die de mens belemmeren. Van een groot aantal stoffen is de waarde al vastgesteld 

door proving en opgetekend in de diverse Materia Medica, maar van oneindig veel meer stoffen is dit nog niet 

het geval. 

De mens heeft bij deze vele stoffen nog geen bewustzijn voor de genezingsmogelijkheden die , om met 

Hahnemann te spreken, de Schepper van het Al, de mens heeft doen geworden.  

Men kan zich bewustworden van de kracht van de ons omringende wereld met betrekking tot het vermogen om 

de mensheid haar gezondheid te schenken. In navolging van Michelangelo kan men zeggen: 

“Het middel voor de ziekte is al in de ons omringende wereld aanwezig, men moet het middel alleen nog maar 

uit zijn achtergrond vrijmaken”. 

Voor mij is het een zielsverheffende gedachte dat de mens omringd is door middelen met de kracht om de mens 

te helen.  
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Homeopathie en Goetheanisme 

Hahnemann had er een oervertrouwen in dat hij door “ein redliches Befragen der Natur und ein Vorurteilloses 

Anhören der Erfahrung” (Dr.J.Coenjaart) de waarheid aan het licht zou brengen, zonder aangewezen te moeten 

zijn op veronderstellingen,vermoedens en speculaties. 

Dit is in feite een fenomenologische geesteshouding. 

Een geesteshouding waarvan Goethe (1749-1830), een tijdgenoot van Hahnemann, een van de belangrijkste 

representanten was . 

Deze geesteshouding bevat kiemen van een volwaardige eenheid, een identiteit van geestes- en 

natuurwetenschap en wordt door R.Steiner, die gedurende een kleine tiental jaren  het werk van Goethe 

redigeerde, ‘ Menschenumwandlungsimpuls und Auferstehungsgedanke’ (1919.GA 188) genoemd. 

 

Dit ‘Goetheanisme’, waarvan Goethe slechts een, maar wel de belangrijkste representant was, is in wezen een 

filosofische belijdenis van de wezensverwantschap van mens en natuur, waar ook Hahnemann zich van bewust 

was. In filosofisch opzicht is , wat in de homeopathie genoemd wordt het: ‘Similia-principe’, het 

‘Erkenntnisprinzip’ bij Goethe evenals bij Schelling : We zouden iets n.l . de wereld nooit kunnen herkennen als 

we de wereld niet in haar ontwikkeling en in haar objectiviteit reeds in ons droegen. 

Schelling: “Der Geist ist die unsichtbare Natur, die Natur ist der sichtbare Geist” 

Goethe    : “ Wär nicht das Auge sonnenhaft, die Sonne könnt es nie erblichken” 

Met andere woorden: Kennis berust op het gelijke van Ik en Wereld. 

 

In de fenomenologische methode van Goethe, zoals ook Hahnemann die in een bepaald opzicht hanteerde, wordt 

de zintuigelijke wereld tot signatuur, tot een gebaar van de geestelijke werkelijkheid, doordat zij de fenomenen 

op zich en in hun samenhang waarneemt, waarbij men het denken, dat de neiging vertoont om de waargenomen 

fenemomenen als het ware weg te vagen en te vangen in therorieën en hypothesen, teruggehoudt. (Vorurteilloses 

Anhören der Erfahrung). 

Goethe merkte op: “Die Natur hat kein Geheimnis, was sie nicht irgendwo dem aufmerksamen Beobachter nackt 

vor die Augen stellt” 

 Wat dezelfde inhoud heeft als de uitspraak van Hahnemann  in § 14 van het Organon :  

‘ Er is binnen in de mens niets wat ziek is en behandelbaar, er is evenmin iets dat op een onzichtbare manier 

ziekelijk veranderd en herstelbaar is, wat een arts bij nauwekeurige observatie niet door ziekteverschijnselen en 

symptomen zou kunnen constateren. Zo is het geheel in overeenstemming met de oneindige goedheid van Hem, 

die in onbegrensde wijsheid het leven der mensen in stand houdt’. 

 

Hahnemann rekende door het definieren van de Dynamis (Organon§9) af met het idee van plaatselijke ziektes; 

de mens als totaliteit vormde voor hem de wezenlijke dynamiek van iedere ziekte, een dynamiek die zich door: 

waarnemen, nadenken en ervaring als bovenzinnelijk ‘ Geistartig’, door hem in §9 spiritueel genoemd, toont. 
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Antroposofische geneeskunde 
Er bestaat geen antroposofische geneeskunde, men bedoelt met deze woorden:  geneeskunde bekeken vanuit 

geesteswetenschappelijk, antroposofisch,  standpunt. Voor het gemak wordt dit dan ‘ antroposofische 

geneeskunde’ genoemd, wat in deze scriptie ook als zodanig gehanteerd zal worden. 

 

Sinds de Renaissance wordt de geneeskunde, reguliere geneeskunde,  meer en meer gebaseerd op de kennis die 

men door meten en wegen omtrent het fysieke lichaam van de mens kan vergaren en wordt veelal verkregen aan 

dode materie die ontdaan is van leven. Op deze manier is een vooruitstrevende Pathologie, Anatomie, Fysiologie 

en Psychiatrie ontstaan. 

De mens bestaat echter niet alleen uit materie maar omvat ook het LEVEN in de materie, dynamische krachten 

die niet van materiele oorsprong zijn. Materie wordt niet vanzelf ‘levend’. 

Nadenken over de kennis van het stoffelijke,fysieke deel van de mens leidt niet tot inzicht in het geestelijke deel 

van diezelfde mens. Nadenken leidt niet verder dan dat men voor meer of minder goed uitgedachte hypothesen 

komt te staan, waarvan niemand bewijzen kan dat ze overeenstemmen met de werkelijkheid. 

 

De Antroposofie wil in de natuur- wetenschappelijke kennis in de huidige geneeskunde, het spirituele, 

geestelijke mensbeeld invoegen, opdat een juist inzicht verkregen kan worden in het totaal van mens en natuur. 

Steiner noemt dit dan ook : Erweiterung der Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen. 

 

Dr. R.Steiner 

Rudolph Steiner had als kind al het vermogen om naast de gewone dingen in het leven, die iedereen zag, andere 

dingen te zien, waarvan hij dacht dat een ieder die ook zag. 

Al doende kwam hij er achter dat niemand anders die betreffende dingen waarnam. 

Nadat hij een natuurwetenschappelijke studie in Wenen afgerond had en gepromoveerd was op een filosofische 

proefschrift: Filosofie der Vrijheid, kwam hij te werken in Weimar waar hij het werk van Goethe gedurende een 

kleine tien jaar, redigeerde. 

In het werk van Goethe vond hij een geestverwant, wat hem aanzette tot met nog meer intensiteit zijn geestelijke 

vermogens en wat hij daarbij waarnam, te onderzoeken, op een wijze zoals die in de natuurwetenschap 

gebruikelijk is, n.l. dat de ene gedachte logisch moet leiden tot de volgende en dit ook keer op keer herhaald 

moet kunnen worden. 

Met zijn inzicht in de geestelijke wereld, bracht hij in vele gebieden in het menselijk bestaan de geestelijke factor 

in. 

Naast de geestelijke inbreng in de reguliere geneeskunde heeft zijn vermogen tot waarnemen in de geestelijke 

wereld een verruiming gegeven in  o.a.:  

Christologie; Pedagogie met als gevolg de Vrije School; Landbouw wat tot de biologisch-dynamische landbouw 

geleid heeft; het Sociale Vraagstuk wat tot de Driegeleding aanzet maar nog niet ver ontwikkeld is;  

het Karma-onderzoek, waarmee hij dit in het bewustzijn brengt,  
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en  heeft hij het geestelijke ingebracht in de kijk op Mens en Wereldbeeld en de geschiedenis van de Wereld; de 

Kunst, waaruit Euritmie, Spraakvorming en Kleurentherapie ook in hun therapeutische vormen, voortgekomen 

zijn; de Economie en de Natuurwetenschappen. 

   

Geesteswetenschappelijke scholing 

Door zijn geestelijk inzicht op natuurkundige leest geschoeid te trainen en dit over te zetten in woorden die de 

geinteresseerde kan verstaan en begrijpen, geeft Rudolph Steiner inzicht in de geestelijke wereld die in mens en 

natuur aanwezig is. 

Men kan ook zelf deze scholingsweg  gaan door het denken zodanig te trainen en oefenen, zoals beschreven is in 

o.a. zijn boek: De weg tot inzicht in hogere werelden. (G.A.10), dat men langzaamaan inzicht in de geestelijke 

wereld gaat verkrijgen. 

Men kan echter ook vertrouwen op wat hij meedeelt over zijn waarnemingen in de geestelijke wereld, zoals men 

ook op de waarneming van de astronomen vertrouwt wanneer zij melden dat er een nieuwe ster gevonden is of 

op medische onderzoekers vertrouwt als deze een uitspraak doen over  nieuwe inzichten in het functioneren van 

het menselijke lichaam of het vinden van het belang van tot nu toe nog onbelangrijk gevonden organen, zoals de 

blinde darm, tonsillen e.d. 

De antroposofie ontwikkelt derhalve methoden, die zo strict zijn als natuurwetenschappelijk onderzoek, 

waarmee men zich gerechtigd acht  om uitspraken op geestelijk gebied gelegimiteerd te doen. 

 

Men kan door louter na-denken geen nieuwe dimensies aan de wetenschap toevoegen. Men kan het denken wel 

krachtiger maken, versterken.  

Men kan eenvoudige gedachten, die gemakkelijk te overzien zijn, in het middelpunt van zijn bewustzijn zetten 

en dan met alle kracht deze voorstelling vasthouden. 

Zoals een spier krachtiger wordt wanneer men hem traint, zo ook wordt de kracht van de ziel sterker in het 

gebied van het denken, wanneer er op bovenstaande wijze geoefend wordt. 

De oefening moet makkelijk te overzien ziijn, want de ziel mag bij zulke oefeningen in geen enkel opzicht 

blootgesteld zijn aan iets dat half of geheel onbewust is. 

Een leidraad voor het versterken van het denken vindt men in meerdere boeken van Dr.R.Steiner zoals: De weg 

naar hogere werelden (G.A. 10) en o.a. De wetenschap van de geheimen der ziel. (G.A.13) e.a. 

Autosuggestie en inbeelding dient vermeden te worden en kunnen voorkomen worden wanneer men op de 

aangegeven wijze de oefeningen uitvoert. 

Door de oefeningen kan men tot een versterking van de denkkracht komen.  

Wat men dan waar kan nemen is niet vaag en schaduwachtig, het is vol inhoud en op concrete wijze net zo  

aanschouwelijk als de wijze waarop men nu de materiele wereld waarneemt, aldus de antroposofie. 

 

Imaginatie, inspiratie en intuitie. 

Achtereenvolgens kan het denken versterkt worden tot imaginatie, inspiratie en intuitie. 

Bij het imaginatieve kennen voelt men zich in een werkelijkheid van de zieleactiviteiten zoals men zich in de 

werkelijkheid voelt door zintuigelijke waarnemingen. 
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Vanuit het imaginatieve kennen leert men de beelden van het  etherlichaam, zoals dat in de Antroposofie wordt 

genoemd en dat nog zal worden besproken, kennen; men krijgt inzicht. 

 

Vanuit de inspriratie kan men de werkingsprocessen binnen het etherlichaam leren kennen, deze wereld noemt 

men in de antroposofie het astrale lichaam,waarover hierna gesproken zal worden,   

en vanuit de intuitie leert men het eigenlijke wezen van de mens kennen, de IK-organisatie. 

 

 

4-Ledig mensbeeld 

In het menselijke lichaam kan men ook zelf verschillende onderdelen onderscheiden: 

 

1. Fysiek lichaam 

Ons fysieke lichaam is opgebouwd uit stoffen zoals men die aantreft in de wereld, minerale stoffen.  

Deze stoffen hebben uit zichzelf geen leven, zijn dode materie. Ze veranderen in de tijd niet door krachten van 

binnenuit, wel door afslijten o.a.onder invloed van de elementen . 

Zij zijn onderhevig aan de zwaartekracht. Het fysieke lichaam is onderworpen aan de naar de aarde gerichte 

kracht, de zwaartekracht. 

 

2. Etherlichaam 

Iets wordt pas levend als zich in deze dode materie ‘leven’ bevindt. Men kent wel het tegenovergestelde: als 

iemand overleden is, ervaart men dat het lichaam nog wel lijkt, maar ‘iets is er uit, is weg’. De kracht die de 

materie tot levend lichaam maakte, is weg. 

Deze kracht, die het geheel van het lichaam in goede orde bij elkaar houdt en op de gepaste wijze doet leven 

noemt men in de antroposofie, het Ether-lichaam. 

Het is vol van groeikracht en heeft derhalve een centrifugale, naar buiten strevende, tendens 

Dit etherlichaam doordringt het fysieke lichaam volledig. 

 

 3. Astraal lichaam 

Binnen dit fysieke- en ether-lichaam, ervaren we onszelf in ons waarnemen van alles wat in het lichaam gebeurt. 

Het voelen, de gewaarwording van vreugde, verdriet, pijn, zou men als een afzonderlijk wezensdeel kunnen 

beschouwen. Men noemt dit wezensdeel  het Astrale lichaam en dit doordringt de beide hier voor genoemde 

wezensdelen volledig.  

 

4. Ik-organisatie 

Naast het gewaarworden van allerlei gevoelens als verdriet, vreugde en pijn in de ziel, is er binnen dit geheel van 

fysiek-, ether- en astraal-lichaam een kracht aanwezig die te maken heeft met wie we zelf zijn, die maakt dat we 

over onszelf na kunnen denken, kunnen abstraheren, gedachten kunnen vormen, anders dan instinctmatig 

reageren op prikkels. 

Dit krachten lichaam noemt men in de antroposofie de Ik-organisatie of het IK-wezen. 

Dit is wat we als onszelf aanduiden als we het woordje Ik voor onszelf gebruiken. 
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Dit woord IK is niet in overdrachtelijke zin te gebruiken en heeft alleen betrekking op ons diepste zelf.  

 

 

Functie van de wezensdelen  

 

Etherlichaam. 

Levenloze materie wordt tot een levend organisme, wanneer het doortrokken is van een kracht die de materie tot 

leven brengt en centrifugaal werkt.  

Deze onzichtbare kracht noemt men het levenslichaam of etherlichaam, overeenkomend met een deel van de 

Dynamis in de Klassieke Homeopathie. 

Dit ether-lichaam doordringt het stoffelijke lichaam  in alle geledingen  

Dit ether-lichaam bevat het LEVEN in het organisme en bepaalt hoe dat organisme functioneert. 

Het bevat het afweer- of immuunsysteem, het zelfgenezend vermogen, de groeikracht, de stofwisseling, de 

ademhaling, de hartslag, het voortplantingsmechanisme, het instinct, dus alle onbewust processen, die nodig zijn 

om te kunnen functioneren en te kunnen overleven en bewaart ook de herinnering daaraan in zich zelf. 

Het ether lichaam op zich is voor de meeste mensen niet waarneembaar. Iemand die aura’s kan zien heeft hier 

wellicht een indruk van.  

 

Een organisme met een fysiek- en een etherlichaam is de plant. 

Met het fysieke lichaam is de plant onderhevig aan de op aarde geldende zwaartekracht, met het ether-lichaam 

aan krachten uit de kosmos, die de groei naar het licht toe regeren. 

In de plant zijn tegelijkertijd opbouwende groei-krachten, die van de aarde weg streven, en afbrekende krachten 

onder invloed van de zwaartekracht,  aanwezig. 

Als voorbeeld: de opstijgende sapstroom en de vorming van bijna mineraal, aards materiaal, de boombast: 

In de plant heersen opbouwende krachten die naar de periferie of de kosmos reiken, de sapstroom, met daar 

tegenover de afbrekende krachten die tot bastvorminig leiden. 

 

Astraal lichaam 

Binnen deze twee lichamen, het stoffelijke en het ether-lichaam, bevind zich het astrale lichaam, waarin men het 

gevoelsleven aan treft, met sympathie, antipathie, hartstoch, angst, blijdschap maar ook het ervaren van pijn. 

Dit gevoels/waarnemingslichaam noemt men ook wel de Ziel. 

De ziel, het astrale lichaam doordringt als het ware het fysieke stoffelijke en het onstoffelijk ether-lichaam in al 

zijn geledingen. 

Het dier is opgebouwd uit een fysiek-, ether- en astraal lichaam en is niet meer aan een plaats gebonden zoals de 

plant, maar kan zich bewegen. 

 

IK-organisatie 

De mens heeft naast het fysieke-, ether- , en astrale lichaam  daarenboven een Ik, het menselijke wezenskern, een 

bewustzijn van zichzelf. 
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Met zijn Ik is de mens in staat zelfsturing aan zijn leven te geven. Door deze aller-individueelste persoonlijke Ik-

kracht kan de mens rechtop lopen, spreken en denken en kan hij creatief zijn. 

Hij drukt zich vooral uit in de warmteprocessen in het lichaam. 

Die geest, het IK, omvat het zelfbewustzijn, de objectiviteit, de mogelijkheid tot abstraheren, interpreteren van 

levenservaringen, de moraal  van de persoon, de eigen verantwoordelijkheid, het pogen te doorgronden van de 

dingen en het spirituele in de persoon. 

Hierin onderscheidt de mens zich van het dier. 

Elk mens heeft zijn eigen geest, zijn individualiteit, zijn eigen IK. 

Deze geest, dit zelfbewustzijn, dit IK, doordringt bovenstaand fysiek--, ether- en astraal- lichaam op zijn beurt 

ook weer volledig.  

                                           IK is de bewust strevende mens. 

 

Samen vormen het fysieke-, ether-, astrale lichaam en het IK:  de Mens. 

 

Het zal duidelijk zijn dat voor de meeste mensen  alleen het fysieke deel van de mens voor onze ogen zichtbaar 

is. 

Aan dit fysieke lichaam doet de wetenschap zijn kennis op door meten en wegen op vaak heel vernuftige wijze, 

waardoor heel veel kennis van dit fysieke lichaam ter beschikking is gekomen. 

De andere wezensdelen, zoals men het ether-, astrale-lichaam en Ik kan noemen, zijn van een andere oorsprong 

dan aardse materie. 

Deze krachten zijn onstoffelijk, zijn geestelijk van aard en komen vanuit de kosmos. 

 

Karma en reincarnatie 

Het hierboven genoemde Ik-wezen wordt in de antroposofie gezien als een eeuwig principe. Dit principe blijft na 

de dood bestaan, ontwikkelt zich verder in de wereld van de geest en keert na verloop van tijd, Steiner spreekt 

van een aantal eeuwen, weer terug in een menselijk lichaam. 

Op het punt van ommekeer van opstijgende beweging naar afdalende beweging, het middernachtelijk werelduur, 

wordt het Ik-wezen de keus gegeven zich al dan niet opnieuw naar de aarde toe te bewegen. Wanneer het Ik-

wezen besluit weer af te dalen stelt het zich doelen voor dat volgende aarde-leven. Extracten uit het eerder 

afgelegde leven, het lot of het ‘karma’, worden weer opgenomen en aangevuld met wat nodig is voor het kunnen 

verwerkelijken van wat men voor zich gezien had. 

Niet alleen het ‘karma’ uit een vorig leven speelt een rol, het kan ook zijn dat de volgende incarnatie zodanig 

volbracht dient te worden dat men in een daarop volgend leven bepaalde doelstellingen kan verwezenlijken.  In 

dat geval werkt niet het verleden maar de toekomst in op het huidige leven. 

Meegebrachte ziekten kunnen in dit licht een nieuwe betekenis krijgen. 
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Samenspel der wezensdelen 

Men zou het bovenstaande als volgt kunnen samenvatten: 

 

             Mens                                                              

IV.  Geest/zelfbewustzijn 

              IK 

                                                               dier 

III.    ziel/bewustzijn                        ziel/bewustzijn            

        astraal lichaam  

                                                                                                              plant 

II.     Etherlichaam                            etherlichaam                            etherlichaam                       mineraal 

         Onbewuste                                 onbewuste                               onbewuste                 onstoffelijke wereld                 

- - - - - - - - - - -  - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- -  - - - - - - - - - - - - - - - - 

                                                                                                                                                  stoffelijke wereld                                      

I.    Fysiek lichaam                          fysiek lichaam                         fysiek lichaam                     fysiek lichaam 

       dode materie                              dode materie                            dode materie                        dode materie  

 

                                                                                 

De drie onstoffelijke lichamen: ether lichaam, astraal lichaam en Ik doordringen elkaar en het fysieke lichaam 

volledig. Op elke plaats, in elk orgaan of systeem geschiedt dat op zijn eigen wijze, in de voor die plaats 

benodigde verhoudingen van elk der wezensdelen. 

 

 

3-Ledig mensbeeld. 

Als men de mens waarneemt ziet men dat er een polariteit bestaat tussen het boven deel van de mens en het 

onderste deel, de boven en de beneden pool. 

 

Bovenpool 

In het gedeelte boven het hart kan men ruwweg het belangrijkste centrum voor het Ik en het astrale lichaam 

situeren. Het Ik heeft zijn voornaamste centrum in de hersenen en het astrale lichaam in het ruggemerg. 

Het is de plaats van de hersenen en de zenuwen.  Uiteraard zijn deze wezensdelen ook overal elders in het 

lichaam aanwezig, maar de grootste ‘concentratie’ astraal/Ik-organisatie is gesitueerd in het hoofd/zenuwgebied.  

Van daaruit doordringen deze het hele organisme, waarbij het Ik via het astrale lichaam in kontakt kan komen 

met het ether lichaam. 

Nadat door het astrale lichaam en het Ik de opbouw van de zintuigorganen voltooid is, hebben zij zich terug 

getrokken en vormen een spiegel voor de hersenen, waardoor waarneming, de greep op het bewustzijn mogelijk 

wordt. 

 

Het IK is niet een filosofische abstractie maar is even reeel als het astrale lichaam, het is de menselijke Geest. 
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Uit deze geest komt de kracht voort, die aan het organisme het specifiek persoonlijke geeft, die het kind er toe 

brengt om te gaan staan en lopen, te gaan praten en denken. 

In de Ik-organisatie, in de hersenen, vindt eigenlijk meer dan afbraak plaats, het is een werkelijk doodsproces. 

Doordat in de hersenen afbraak plaats vindt, kan er bewustzijn ontstaan.  

Niet de opbouwende processen zijn de bron van het denkvermogen maar de afbrekende processen. 

De organen, hersenen, worden niet vernietigd omdat de etherkrachten die in het zenuw/zintuig stelsel werken 

onmiddellijk herstellen wat afgebroken is.  

In de bovenpool, de zintuigzenuw-pool, het hoofd met zijn ronde schedeldak, overheersen in de hersenen en de 

zenuwen  doodsprocessen, afbraakprocessen die juist leiden tot bewustzijn. Dat maakt ook dat  we ‘moe’worden,  

als we lang wakker zijn en van alles doen en denken,  hebben we slaap nodig om de afbraak te laten herstellen 

door het etherlichaam.  

Een mens te lang slaap onthouden is dan ook desastreus omdat er dan geen regeneratie door het etherlichaam in 

het hoofd mogelijk is. Hoewel in het hoofd afbraak processen overheersen, hebben de hersenen c.a. 18% van de 

ingeademde lucht nodig terwijl het hoofd een veel kleiner percentage van ons totale organisme uitmaakt. 

 

Het astraal/Ik-complex leidt vanuit de bovenpool de processen van de stofwisseling in de onderpool. 

Door het etherlichaam zijn leiding op te leggen beperkt het astrale lichaam de werking van het etherlichaam. 

Voedsel dat men opneemt is doortrokken van ‘  buiten-menselijk etherische krachten’.   

Om voedsel op te  kunnen nemen dient het van deze ‘niet- menselijke etherkrachten ontdaan te worden, 

geneutraliseerd te worden. Het voedsel wordt afgebroken. Door de inspanning om deze vreemde etherkracht te 

overwinnen wordt het organisme krachtig, zoals een spier krachtig wordt door trainen.  Daaruit bestaat de 

essentie van het voedingsproces. Na de afbraak gaan de voedingsstoffen door de darmwand heen en worden dan 

doordrongen door zuiver menselijke ether- en astrale krachten. 

Vanuit de schedelpool leidt het astrale lichaam met zijn krachten in de bovenpool de afbraakprocessen  en in de 

beneden pool de stofwisselingsafbraak/opbouwprocessen. 

 

 

Benedenpool 

In de stofwisselings/wilspool bevindt zich vooral het etherlichaam. Dit lichaam is verantwoordelijk voor de 

spijsverterings- en de voortplantings-organen. Doordat zaad past kiemt wanneer water toegevoegd wordt, kan 

men inzien dat het element dat bij het ether-lichaam hoort water, vloeistof is. 

In de benedenpool vindt constante beweging plaats,  regeneratie van cellen in de darmen onder invloed van het 

etherlichaam en de wilsimpulsen vanuit de bovenpool krijgen hier hun uitvoering in de ledematen.  

Het ether-lichaam strekt zich echter ook uit tot in de bovenpool, waar het de afbraak door het astraal/ik-complex 

waardoor het denken onstaat, opvangt, maar kan daar niet zo veel werk verrichten, omdat dit deel van het 

lichaam niet ingesteld is op stofwisseling. De krachten van het ether-lichaam die in het hoofd niet nodig zijn om 

substantie te worden, worden omgezet in denkkracht. Dit hangt samen met de minder sterke binding van het 

fysieke en het etherlichaam in de bovenpool. 

Wanneer door een verstoring in de verhouding van de wezensdelen er toch sprake is van stofwisseling in de 

hersenen, treden er pijnen, zoals b.v. migraine op. 
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Deze benedenpool wordt de stofwisselings/ledematen-pool  of wils-pool genoemd. 

 

Ritmisch tussendeel. 

Tussen beide polen in bevindt zich een harmoniserend deel: het ritmische gedeelte van de borstkas, waar vooral 

ritmische processen hun plaats vinden zoals: ademhaling, ritme van het hart, verteringsritmes in de milt en lever, 

dag en nachtritmes etc.. 

Dit ritmische gedeelte vormt een verbinding tussen bovenpool en beneden pool en harmoniseert. 

Dit middendeel verbindt op ritmische wijze de processen in de bovenpool met de processen in de onderpool . 

De longen zijn in de bovenpool het laagst gelegen orgaan dat onder invloed staat van het astrale lichaam. 

Dat kan men inzien, doordat men zelf met bewustzijn zijn ademhaling kan regelen. 

In de benedenpool is het hart het meest naar boven gelegen orgaan. Het hart is niet zozeer een pomp maar een 

stuwingsorgaan (R.Steiner,Gezondheid, ziekte en genezing blz.63 e.v.), maar heeft ook een waarnemingsfunctie 

doordat het hart alle processen in de stofwisseling waarneemt. Daarnaast is het hart de drager van het karma. Het 

voert hier te ver om daar nu op in te gaan en verwezen wordt naar bovengenoemd boek e.a. 

 In de borstkas verbindt de lucht, die in de longen vanuit de buitenwereld met de binnenwereld in aanraking 

gebracht wordt, zich met  het bloed, dat de nu menselijk geworden krachten uit de voeding in zich opgenomen 

heeft. 

 

Dit ritmische deel wordt  het gevoelsgebied genoemd. 

Dit ritmische middeldeel wordt nooit moe en behoeft geen rust of recuperatie: het hart klopt een leven lang en de 

longen halen adem tot de laatste ademtocht. 

De astrale krachten hebben in het ritmische gedeelte invloed op zowel de vloeistof krachten als de 

luchtkrachten,. 

Zoals het lichaam als zodanig een bovenpool, zenuw/zintuigpool, een ritmische gedeelte en een beneden pool, de 

stofwisselings/ledematen pool heeft, bezit elk deel van het lichaam, elk orgaan of systeem,  een 

zenuw/zintuig, een ritmisch en een stofwisselings/ledematen deel, kent een drie-geleding. 

 

Men dient voor een juist inzicht, en dan ook een juiste therapie, steeds  de locatie in het lichaam en de processen 

van de afzonderlijke wezensdelen in het orgaan/systeem in gedachten te houden. 

                 

Binding tussen boven- en benedenpool 

Het etherlichaam vormt samen met het fysieke, materiele lichaam, een complex, terwijl het astrale lichaam en 

het Ik bij elkaar horen en samen ook een complex vormen. Elk der complexen is volledig doordrongen door het 

andere complex, maar de verbinding tussen het fys/ether-complex en het astraal/Ik-complex is losser dan de 

binding onderling. 

In de nacht bij het in slaap vallen, verlaat  het het astrale/Ik-complex  het  etherische-/fysieke-complex, waarbij 

als het ware een extract, of ‘vingerafdruk’, van dit complex van het astrale lichaam en het Ik in het ether- en 

fysieke lichaam achterblijft in het complex van fysiek/ether-lichaam.  
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Het fysiek/ether-complex ervaart de  ‘indrukking’ van het astrale/Ik-complex van binnen uit, en bovendien werkt 

het astrale/Ik-complex van buitenaf op het fysieke en etherlichaam, ongeveer vergelijkbaar met zoals  lucht 

zonder dat men adem haalt toch aanwezig is in de neus of geluid  het oor binnendringt  terwijl men slaapt. 

Bij het uittrekken van het astrale/ik-complex  gaan vaardigheden die een mens in het leven geleerd heeft en niet 

van geboorte af aan meegekregen heeft, tijdelijk verloren. Als men gaat slapen houdt het bewust bewegen op, 

daarna het spreken en vervolgens het denken.  

In de nacht heeft het dynamische etherlichaam daardoor als het ware meer ruim baan, wordt niet meer zo 

tegengewerkt of in toom gehouden door  het complex van het astrale lichaam en het ik als overdag, en kunnen er 

voornamelijk opbouwprocessen, die uitgaan van het etherlichaam, plaatsvinden.  

Reden waarom slaap bij kleine kinderen zo belangrijk is: de etherkrachten kunnen ongestoord hun werk doen in 

het opbouwen van het kinderlichaam. 

 

Als het extract, of de afdruk,van het astrale lichaam en het Ik zogezegd ‘uitgewerkt’ begint te raken, wordt men 

wakker, waarbij het astrale lichaam/Ik-complex zich weer verbindt met het ether-/ fysieke complex en alle 

vaardigheden als gecoordineerd bewegen, spreken en denken weer volop aanwezig zijn. 

De opbouwende levenskracht heeft zodoende in de slaap de mogelijkheid zich ten volle te ontplooien. 

Slapen is derhalve een regenererend proces, wat men instinctief wel weet want hoe vaak klinkt niet:  ‘de patient 

slaapt’ met het gevoel er achter: dat is goed voor hem/haar. 

 

Het weer invoegen van het astraal/Ik-complex in het fysiek/ether-complex verloopt niet altijd gladjes. In deze 

fase van invoegen treden dan ook de verwarde dromen voor het ontwaken op, maar omdat de aandacht 

onmiddellijk op de buitenwereld gericht wordt zodra we maar enigszins wakker zijn, hebben we daar geen last 

van. 

Zo kan het voorkomen dat iemand na een operatie ‘steeds maar niet de oude of zichzelf is’. Tijdens de operatie 

wordt kunstmatig het astraal/Ik-complex met drugs/anaesthesie gescheiden van het fysiek/ether-complex. 

Wanneer het weer terugkomen van het astraal/Ik-complex niet goed genoeg verloopt kan dit  effecten van zich 

nog niet ‘de oude voelen’ geven. 

 

Gebruik van drugs kan inwerken op de binding tussen het complex van het astrale lichaam/ Ik  en het complex 

van het ether/fysieke lichaam, waarbij het astrale lichaam/ ik- complex zich onder invloed van de toegediende 

drug begeeft in ongebreidelde verten, of zoals Jung het uitdrukt: het onbewuste,  en kan  daar ervaringen  opdoen 

die normaliter niet voor het bewuste astrale lichaam/IK bedoeld zijn en waarop zij ook nog helemaal niet 

bemeten zijn, maar pas aan deze lichamen bekend worden als het hele menswezen daar aan toe is, na daartoe rijp 

gemaakt te zijn via geestelijke scholing. 

Deze beelden kunnen wonderschoon zijn, maar ook heel naar. 

Jeroen Bosch toont op zijn schilderijen akelige figuren en situaties die men in dat gebied kan ontmoeten, waarbij 

deze ervaringen nauw aan lijken te sluiten bij de gegevens zoals die door Jung verkregen zijn bij het onderzoek 

bij geesteszieke patienten. 

 Zo een ervaring noemt men, als deze nare beelden gaf, een ‘bad trip’.  
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Bij het gebruik van drugs door drugsverslaafden wordt de band tussen fysiek/ether-complex enerzijds en het 

astraal/Ik-complex voortdurend geweld aan gedaan door het regelmatig op kunstmatige uittreden van het 

astraal/Ik-complex, waardoor deze band als het ware uitrekt en de verbinding minder hecht en soepel wordt en 

opnieuw inschuiven van het astraal/Ik-complex in het fysieke/ether-complex niet altijd goed verloopt met als 

gevolg:  problemen met het dagelijks leven e.d. door het niet meer zo precies in elkaar passen van beide 

complexen. 

 

Bij een bijna-dood ervaring scheidt naast het astraal/Ik-complex ook het etherlichaam zich gedeeltelijk van het 

fysieke lichaam af. Wanneer iemand dan ‘ weer terug gehaald is’ kan het zijn dat hij anders in de wereld staat 

dan voor de bijna-dood ervaring door de ervaringen die het etherlichaam prijs gegeven heeft tijdens dat 

‘doodsmoment’. Dit is voor de omstanders vaak moeilijk te begrijpen en te accepteren en brengt degeen die dit 

meegemaakt heeft makkelijk in een isolement. Reden waarom menigeen die een ‘bijna-dood’- ervaring heeft 

beleefd vaak het zwijgen er toe doet. 

 

Bij de dood scheidt het etherlichaam zich volledig van het fysieke lichaam af om dit lichaam over te laten aan 

fysieke, materie-afbrekende krachten. Het lichaam valt dan uiteen in zijn aardse materie. 

Het ether-lichaam is als zodanig niet waar te nemen voor de meeste mensen, maar op het moment van het 

intreden van de dood kan men, zoals boven gezegd, daar een indruk van krijgen. Men neemt dan waar dat de 

overledene steeds meer een ons goed bekende persoon lijkt maar, zoals men het dan zegt ‘hij het ook niet meer 

is’.  

Het levenslichaam, het etherlichaam, de levenskracht, gaat zich op het moment van overlijden  afscheiden van 

het fysieke lichaam en gaat langzaam weg uit het fysieke lichaam, maar draagt wel alle herinneringen van een 

heel leven in zich. Dit complex van ehterlichaam, astraal lichaam en Ik, komt in een periode van ongeveer 3 

dagen langzaam vrij onder achter laten van het fysieke lichaam als een lege huls. 

Mensen die iets dramatisch , levensbedreigends meegemaakt hebben, zoals een val van een berg, verdrinking, 

een botsing, of een andere levensbedreigende situatie, melden nogal eens dat zij ineens hun hele leven 

overzagen. 

Een meisje van 13 jaar dat bij het verzorgen van haar paard ineens door haar paard tegen de muur gedrukt werd, 

vertelde spontaan dat: “ ze ineens haar hele leven zag toen ze door Witje, het paard, tegen de muur gedrukt 

werd’. 

Meer en meer is men er zich tegenwoordig  bewust van aan het worden, dat de overledene deze herinnerings-

beelden tijdens het proces van vrijkomen van het etherlichaam uit het fysieke lichaam, wat 2-3 dagen kan duren, 

waarneemt als een tableau van zijn leven. In dit tableau ‘ziet’ men zijn daden en de uitwerking daarvan op 

anderen, waarbij men zich soms gelukkig zal prijzen en bij andere herinneringen de wens in zich op voelt komen 

om wat men de ander al dan niet bewust aangedaan heeft , weer goed te maken.  

De impuls voor een volgende incarnatie kan hier geboren worden. 

  

Vroeger vond  scholing in het op de juiste wijze van interpreteren van wat men meemaakte in de geestelijke 

wereld wanneere astraal/Ik-complex zich buiten het lichaam begaven,  plaats in Mysterie scholen, tegenwoordig 
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kan de mens die scholingsweg zelf gaan in zijn eigen tempo en naar eigen vermogen door zijn denken te 

verruimen. 

Het ontwikkelen van deze vermogens op een wetenschappelijk gedisciplineerde wijze wordt, zoals gezegd,  

Geesteswetenschap, Antroposofie, genoemd, zoals die door Dr.R.Steiner geinaugureerd is. 

 

Het etherlichaam breidt zich uit door alle andere wezensdelen heen, valt daar mee samen maar heeft zijn 

belangrijkste plaats in het stofwisselings/ledematen stelsel. 

Maar elk der delen van het lichaam is naar de mate dat het dat behoeft, doortrokken van de etherkrachten. 

De etherkrachten strekken zich ook uit naar het hoofd, waar ze , na de fysieke groei van een baby tot schoolkind, 

in veel te hoge mate aanwezig zijn dan nodig is om de hersenen te herstellen, die door het astraal/Ik-complex een 

afbraakproces ondergaan. De etherkrachten in het hoofd zijn dan alleen nodig voor de stofwisseling om de 

afbraakprocessen van de hersenen door het astraal/Ik-complex te compenseren. Het surplus van de etherkrachten 

wordt omgezet in denkkracht. 

 

Het astrale lichaam, dat wij Ziel noemen, draagt de lichaamsgewaarwordingen zoals anti- of sympathie, verdriet, 

vreugde en pijn in zich.  

In het hoofd heeft het astraal lichaam na het formeren van de zintuigen tot taak: het spiegelen van de hersenen, 

wat het bewustzijn geeft. Bij activiteit van de hersenen worden de afbraakprocessen in de hersenen geregeld door 

samenwerking van het astraal lichaam met de Ik-organisatie. 

Het astraal lichaam zetelt met name in de zenuwen van het ruggemerg en werkt veelal samen met de Ik-

organisatie. Het astraallichaam heeft in het etherlichaam de taak de uitscheidingsprocessen te reguleren. 

 

  

Het Ik, de Geest,  geeft de mogelijkheid zelfstandig over  gewaarwordingen na te denken, zich dingen bewust te 

herinneren, over zichzelf na te denken, taal te ontwikkelen en te gebruiken.  

Op fysiek gebied heeft de Ik-organisatie van doen met het beenderstelsel en structuur, het bloed, de 

warmtehuishouding en het vermogen tot denken. Het Ik heeft zijn thuisbasis in de hersenen, maar werkt in alle 

andere wezensdelen evenzeer. 

 

 

Alle delen van het fysieke lichaam worden door de drie andere lichamen doordrongen.  

Voor elk deel van het lichaam geldt een bij dat deel of orgaan passende verhouding van de inwerking van deze 

lichamen of wezensdelen. 

Op het moment dat deze onderlinge verhouding verstoord raakt, gaat de mens zich ziek voelen en treden er 

symptomen op. 

 

Vrijheid  

De plant is overgeleverd aan zijn etherlichaam, aan zijn etherkrachten, die ook wel vormkrachten genoemd 

worden. Deze vormkrachten van het etherlichaam laten de plant onder invloed van het zonlicht vanuit zijn kiem 

omhoog naar het licht toegroeien tegen de op het fysieke lichaam uitgevoerde kracht van de zwaartekracht in. 
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Er vindt een samenspel van opbouwende etherkrachten en afbrekende aardekrachten plaats. 

De plant is aan een plaats gebonden, kent geen vrijheidsgraad in bewegen. 

 

Het dier is als het ware een horizontaal wezen, dat t.o.v. de plant een draaiing van 90° gemaakt heeft. 

Tegelijkertijd heeft het dier de mogelijkheid gekregen zich te verplaatsen, zich zelfstandig te bewegen en 

instinctmatig waar te nemen. Het dier is volledig afhankelijk van uitwendige prikkels en zijn instincten. De 

omstandigheden waarin het zich op een bepaald moment bevindt, herinneren hem aan dezelfde vorige 

omstandigheden. 

Binnen eenzelfde soort zijn de dieren onderling verwisselbaar, zij bezitten geen eigen individualiteit, wel kan elk 

exemplaar op zijn eigen wijze reageren, wat mensen nog al eens verwarren met individualiteit. 

 

Ten opzichte van de plant heeft de mens een draaiing van 180° gemaakt. 

De mens ontwikkelt zich vanuit de cel, via neurale plaat, waar de hersenen gevormd worden, naar beneden toe 

tot in de armen en benen tot de mens met huid en haar zoals wij hem kennen. 

De mens kan zich vrijwillig het verleden herinneren en er naar believen weer in duiken.  

De mens kan zich ook naar binnen keren en zijn eigen gedachten observeren, de mens kan abstraheren, hij kan 

zichzelf benoemen met het woord IK, dat alleen geldigheid heeft voor hemzelf. Hij is een INDIVIDU. 

Dat komt tot uitdrukking in zijn fysieke gesteldheid o.a. in zijn bloed dat nooit identiek is aan dat van een ander, 

zijn vingerafdruk en in de iris van het oog.  

De mens is niet  afhankelijk van zijn instinctmatig leven, hij kan zich vanuit de instinctmatige toestand met 

bijbehorende impulsen, door de eigen wil ontwikkelen tot vrijheid van denken, voelen, willen en daardoor 

handelen. 

 

De fysieke cellen worden elke 7 jaar vervangen maar het Individu als zodanig blijft gewoon dezelfde. 

 

Het zal duidelijk zijn dat de MENS niet een hoger soort dier is, zoals het dier niet een hoger soort plant is. 

De mens is een wezen dat op zich zelf staat in de hierarchie van de schepping. 

(Zie: Wetenschap van de geheimen der ziel, GA 13). 

                          

 

Mensontwikkeling en de wezensdelen. 

Hoe verloopt de mensontwikkeling, rekening houdend met bovenstaande inzichten? 

 

Bij de conceptie ontvangt het menselijke erfelijke fysieke materiaal het geestelijke. 

Bij de geboorte zijn alle 4 de wezensdelen aanwezig maar vormen nog geen werktuig waarvan dit nieuwe 

individu zich kan bedienen. 

 

0-7 jaar 

In de periode van 0-7 jaar staat de hele ontwikkeling in het teken van GROEI. 
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Het etherlichaam met zijn groei- en vormkrachten spant zich maximaal in en manifesteert zich in  de neiging tot 

herhaling, wat de celvermenigvuldiging tot stand brengt. 

De drang tot nabootsen,  wat men ook als een proces van nieuw leven voortbrengen kan zien, speelt in deze 

periode een grote rol. 

In deze fase van zijn leven groeit het kind zich in in het fysieke bestaan, zoals dat op de aarde is. De 

buitenwereld is het ‘voor-beeld’ en zal na-volging krijgen in het kind. Wat een kind in deze fase aan de wereld 

om zich heen beleeft, is zijn ‘waarheid’ zijn wereld, daar verhoudt het zich mee. 

Men kan inzien dat zielloze voorbeelden zoals ‘ingeblikte muziek’, geen inspirerend speelgoed, lelijk gedrag van 

de omgeving en zielloos computeren een grote invloed hebben op het nabootsingsgedrag. 

 

Het etherlichaam bouwt het fysieke lichaam op en heeft daarvoor al zijn kracht nodig.  

Ruwweg kan men zeggen dat een groot hoofd correspondeert met veel etherkrachten en dat in een klein hoofd de 

astraal/Ik-krachten de boventoon voeren. 

Rond het 2-3e jaar neemt het Ik-lichaam geheel bezit van het zenuw/zintuig complex, het kind gaat IK zeggen. 

Omdat het astrale lichaam en het Ik nog niet vrij zijn maar als het ware nog onbewust in het kind aanwezig zijn, 

is er geen bewustzijn voor de omgeving. Het kind neemt de wereld zoals het komt, heeft daar dan nog geen 

gevoelswaarneming bij en lijkt in deze fase soms zelfs wreed, met dieren, in kontakt met andere kinderen. Echt 

samendoen, wat een vorm van bewustzijn is, staat nog niet zo op het lijstje, dat komt pas later aan bod. 

 

Omdat alle kracht nodig is voor vorm en groei, brengt dit een verminderde weerstand tegen ziekten met zich mee 

in deze periode van opbouw en ingroeien in het menselijk bestaan. 

Kinderziekten kan men zien als de strijd tussen het Ik/astraal wezen en de overgeerfde krachten. 

In de homeopathie is bekend dat kinderziekten er zijn om ziektetendenzen die het kind uit zijn familie overgeerfd 

heeft, te bestrijden en geven dan de beste bescherming tegen besmetting van buiten af. Het vormt het strijdwapen 

tegen aanvallen op het gehele organisme. Deze inwendige kracht van doormaken van een kinderziekte geeft het 

hele organisme de mogelijkheid om af te rekenen met overgeerfde tendenzen. Men dient dan ook het kind zijn 

wapens, zoals koorts, niet uit handen te slaan door hem koortswerende middelen te geven of er voor te zorgen 

dat het kind die ziekten niet kan doormaken b.v. door vaccinatie. 

 

Er zijn tijden dat het geestelijk wezen op doordringende wijze blijk probeert te geven van zijn voorrang en een 

diepe indruk wil maken in het fysieke lichaam, dan veroorzaakt dit de vatbaarheid voor roodvonk.  

Roodvonk  met zijn dramatische karakter doet ons denken aan vurigheid, grote hitte,  droogheid van de huid. Dit 

zijn symptomen die doen denken aan de mineraliserende, afbrekende krachten van het IK. 

Een andere keer zal het geestelijk wezen wat minder goed in zijn vel steken en treedt het etherlichaam buiten zijn 

oevers omdat het astraal/Ik-complex het niet in bedwang houdt. Dit geeft ‘waterige’ ziekten zoals ontstekingen 

en mazelen, want etherkrachten, vorm- en groeikrachten, zijn verbonden met het element water. 

 Zoals bij roodvonk het element vuur, Ik, en bij mazelen het waterelement speelt, heeft kinkhoest te maken met 

het element Lucht. 

In normale toestand heeft het astraallichaam een ritmische beweging, grijpt aan en laat weer los. 
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Bij Kinkhoest kan het astrale lichaam niet meer loslaten, waardoor kramp van de stemspleet ontstaat, die lucht 

tegenhoudt. Deze verkramping van de stemspleet en dan het binnen houden van de adem wordt door het  lichaam 

gezien als een vreemd lichaam, en het lichaam wil dit uit het organisme werken. Omdat de stemspleet gesloten is 

kan dat niet. 

Doordat door het binnenhouden van de adem geen nieuwe zuurstof aan het bloed toegevoegd wordt, neemt het 

gehalte koolzuur in het bloed toe. 

Door een toenemend percentage koolzuur verslapt het bewustzijn, zoals men wel weet, immers wanneer men 

met te veel mensen in een gesloten ruimte is wordt men duf of valt men zelfs flauw, of men begint op zijn minst 

om een raam open te roepen omdat men zich niet lekker voelt. 

De inwerking van het astrale lichaam neemt door de verhoogde concentratie koolzuur af, en de verkramping van 

de stemspleet wordt opgeheven, de stemspleet opent zich weer en de lucht komt met een fluittoon de luchtwegen 

binnen. 

 

Wanneer men aan deze etherkrachten, die bestemd zijn voor groei en vorm, een deel onttrekt door het kind 

intellectuele dingen te gaan leren, bewustwording wil gaan opleggen, onttrekt men groeikracht aan het kind, 

waarvoor hij  vroeger of later de rekening gepresenteerd krijgt. 

Bij het tandenwisselen is het tijdperk van de inwendige groei-en vormkracht van het etherlichaam voorbij. 

Uiteraard groeit het kind door, maar niet meer in die excessieve mate als dat het geval was in de eerste zeven 

jaren. 

Deze krachten komen dan vrij voor andere taken, met name het denken. Op dit moment komt de school in beeld.  

Men kan zeggen dat de etherkrachten op dat moment vrij komen voor het denken. 

Het ether-lichaam wordt geboren, zoals het fysieke lichaam uit het moederlichaam geboren is bij de geboorte van 

dit mensje. 

 

 

7-14 jaar  

In deze fase is een deel van het etherlichaam, dat zich niet bezig hoeft te houden met de overmatige vorm-en 

groei zoals in de eerste 7jaar, vrij voor het vormen van het denken. 

Het kan nu gaan leren. 

Ook in deze fase moet voorzichtig gehandeld worden, zodat het denken langzaam aan getraind wordt. 

Te veel intellectuele belasting, te veel werking van de zenuw/zintuig pool, onttrekt te veel aan de astrale en ik-

krachten en het kind kan er dan bleek uit gaan zien en verzwakken. 

Een te geringe belasting is ook funest omdat de processen van de stofwisselings/ledematen pool de overhand 

gaan krijgen en het kind zal opgewonden en rusteloos worden.  

 

Met het vrijkomen van het etherlichaam komt de grote werkzaamheid te liggen bij het astrale lichaam, dat het 

gewaarwordingslichaam is, zoals men boven gezien heeft. 

Er zal verinnerlijking en uitwisseling met de buitenwereld plaatsvinden. 
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Het astrale lichaam, de ziel, moet zich gaan oefenen om een waar instrument van het gevoelsleven te worden. De 

zintuigelijke waarneming vraagt om reaktie in het denken en  bewegen en zullen gevoelens van sympathie en 

anti-pathie opwekken. 

Het kind zal vriendschap en vijandschap gaan ervaren, ontwikkelt zijn sociale gevoel, muziek wordt belangrijk. 

In deze fase harmoniseert muziek de denkkrachten en de wilskrachten. 

Het kind dient in deze tijd geen dor, intellectueel onderwijs te krijgen, omdat het het gevoelsleven moet gaan 

ontwikkelen, maar kunstzinnigheid en afwisseling in het leerplan is hier van groot belang voor het denken, 

waarin het astraal/Ik-complex actief moet zijn en bewegen.  

 

Tegen het negende jaar neemt de Ik-organisatie bezit van het stofwisselingsstelsel. Het Ik incarneert zich als het 

ware dieper in de mens. Men noemt dit ook wel de pre-puberteit. 

In deze periode kan het proces van in bezit nemen van de stofwisselingspool door het Ik-lichaam soms moeilijk 

verlopen wat dan aanleiding kan zijn tot het op deze leeftijd ontstaan van diabetes, wat een onvoldoende werking 

van het Ik op bepaalde functies van de stofwisseling is. 

Op deze leeftijd komt diabetes vaker voor dan op andere leeftijden. 

Omdat in deze periode het ritmische deel de dienst uitmaakt en een harmoniserende werking heeft is deze fase 

vaak een periode van goede gezondheid. 

In te zien is dat het gunstig is om het onderwijs in die periode ritmisch aan te bieden. De ritmische processen 

raken nooit vermoeid, ritmisch leren geeft de kans dat ‘het geleerde’ zich vast kan gaan zetten in het hele 

organisme, iets echt opgenomen wordt. 

 

In deze periode kan het onderworpen zijn aan te droge intellectuele stof, zonder afwisseling, bewerkstelligen dat 

het Ik tegenzin  tegen het opnieuw ‘incarneren’ bij het wakker worden ontwikkelt. 

De beenderen zijn dan niet geheel doortrokken van de IK-kracht die ze nodig hebben, en gaan lijden  aan de 

zwaartekracht, wat kromlopen en later  mogelijk vergroeiing in de vorm van Skoliose (zijwaartse kromming ) of 

Kyphose (bult, achterwaartse buiging van de ruggegraat)  kan geven. 

Dit treedt met name op in de leeftijdsperiode van 9-12 jaar. 

 

Aan het eind van deze periode treedt er een stemverandering op. 

Waarschijnlijk als gevolg van de invloed van het GPR54-gen (G-protein coupled receptor gen), wordt de 

hypothalamos aangezet tot het uitscheiden van het gonadotropine-releasing hormoon dat toegevoerd wordt aan 

de ervoor gelegen hypofyse. Deze scheidt op zijn beurt de stimulerende geslachtshormonen LH en FSH naar de 

bloedbaan uit, waarna de testes en ovaria beginnen  met resp. mannelijk en vrouwelijke hormonen testosteron en 

oestradiol te produceren.(NRC, 5 Febr.2005). 

Er gaan veranderingen optreden  in het kind, het meisje begint langzaam aan te veranderen tot een aankomende 

vrouw. De vormen worden ronder, en de menses kan zich aan gaan kondigen. 

Bij jongens zakt de stem met ongeveer een octaaf, bij meisjes slechts een toonsafstand, wat een aanduiding is 

voor een  meer of minder diep incarnerend proces. 
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Jongens ontwikkelen in de baarmoeder vanaf rond de 8e week van de zwangerschap testosteron, waardoor de 

baby de kenmerken van een jongetje gaat krijgen. Bij de geboorte heeft een jongetje evenveel testosteron in het 

bloed als een jongen van 12 jaar, omdat al dat testosteron nodig was om mannelijke eigenschappen te 

ontwikkelen. Enige maanden na de geboorte is dit gehalte gedaald tot ongeveer 20% van wat het was bij de 

geboorte. 

Rond het 4e jaar verdubbelt dit gehalte zich ineens om een jaar later, rond het 5e jaar, weer met de helft te dalen. 

Dan aan het eind van deze periode tussen 7-14 jaar neemt het testosteron gehalte , op gang gebracht door het 

reeds genoemde GPR54-gen (G-protein coupled receptor-gen), toe tot 800% hoger dan de waarde in de 

peutertijd. 

Aan het  begin van de puberteit beging het testosteron gehalte in het bloed  toe te nemen om een hoogtepunt te 

vinden rond het 14e jaar. Bij ongeveer 50% van de jongens is het testerongehalte dan zo hoog dat een deel ervan 

omgezet wordt in oestrogen, het vrouwelijk hormoon, waardoor de jongen last kan krijgen van gevoelige iets 

gezwollen borsten, waarover men zich niet druk behoeft te maken. (S.Biddulph: ‘Jongens hoe voed je ze op’, 

Uitg.Elmar). 

 

Kortom: aan het einde van de periode tussen 7-14 jaar is de geslachtsrijpheid is daar.  

Het astrale lichaam heeft zijn zenuw/zintuig taak in het lichaam volbracht en kan vrijkomen voor het bewust om 

leren gaan met gevoelens, zoals vrijkomen van het etherlichaam leren omgaan met het denken bevorderde. 

 

14-21 jaar.    

Bij het dier houdt de ontwikkeling bij de geslachtsrijpheid op, het is volwassen. 

Bij de mens gaat de ontwikkelingdoor. Wanneer de kromme van ontwikkeling op fysiek niveau gaat dalen, zoals 

bij het dier, gaat de spirituele ontwikkeling bij de mens voort in opgaande lijn tot de dood, wanneer men 

tenminste niet afhaakt en ergens  blijft hangen. 

In deze fase moet men zich leren bedienen van de vrij gekomen astrale krachten. 

Bij het meisje, dat minder diep geincarneerd is, openbaren deze astrale krachten zich meer aan de oppervlakte.  

Ze kan er naar believen mee spelen, op zoek naar het effect dat het op anderen heeft. Dit uit zich doorgaans door 

veel sociale kontakten en een grote sociale bewegingsdrang. 

Bij de jongens werken de astrale krachten meer in de diepte. Ze roepen verlegenheid, onhandigheid, op waarbij 

de neiging tot zich terugtrekken of stuursheid kan gaan ontstaan. 

 

 Als de astrale krachten bij het meisje niet voldoende onder controle zijn, kan overheersing door de onderpool 

optreden, hysterie genoemd in een van de vorige hoofdstukken, wat inhoudt dat het etherlichaam te veel zijn 

gang kan gaan in het deel dat in principe door het astraal/Ik-complex geregeerd wordt. Dit kan leiden  tot b.v. 

hypochrome anaemie, door ijzertekort omdat het Ik zich dan niet voldoende uit in het ijzer van het bloed , dat 

alleen op de juiste wijze kan functioneren door aanwezigheid van Ik-krachten,  met als gevolgen: uitputtende 

ziekten, versterkte menses, vermoeidheid en bleekzucht. 

In deze periode kan door het snel in lichaamslengte toenemen door grote uitrekking van het weefsel daardoor, 

tijdelijk doofheid ontstaan die echt is en niet een ‘oostindische doofzijn’is,  zoals de ouders soms denken. Dit 

ziet men vaker bij jongens dan bij meisjes optreden. 
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De homeopaath denkt voor deze periode al gauw aan Calc.phos om de slungelige  jongere te hulp te komen. 

 

In deze periode doet zich vaker dan in andere perioden Tuberculose voor. 

Als het astraal/IK-complex niet diep genoeg in het ether/fysiek-complex steekt, kan dit ether/fysiek-complex 

zich in het gebied waar normaliter het astraal/Ik-complex heerst, doordringen. Het onderste orgaan van dit 

Astraal/Ik- complex wordt gevormd door de longen. Wanneer in de longen het ether/fysiek-complex, het 

vegetatieve groeikrachten complex,  gaat overheersen, wordt  daar de aanleg voor tuberculoze veroorzaakt. 

Bij infectie is dit een goede plaats om zich te nestelen. Ook hier geldt dat niet het organisme geinfecteerd wordt, 

maar dat er een dispositie is om geinfecteerd te worden. 

 

Het blijkt dat het ‘hysterische’ type, bij wie het ether/fysiek-complex overheerst, meer ‘bevattelijk’ is voor het 

opnemen van een infectieagens.  

Wanneer het ether/fysiek-complex overheerst treedt een grotere onevenwichtigheid op, een minder door het 

abstracte denken, wat een werking van het astraal/Ik-complex is,  in de hand gehouden werking van het 

fysiek/ether-complex.  

Men ziet dan ook bij mensen met TBC een soepelheid van geest, creativiteit en fantasie, een zekere 

onbezorgdheid ten aanzien van zijn toestand (bekend in de homeopathie), en een vlucht uit de aarde 

werkelijkheid, wat typisch een uitdrukking is van zich niet willen incarneren in het aardse. 

De longen in het algemeen, evenals de bijnieren, zijn relatief arm aan Silicea, met zijn structuurkrachten. 

De rechterlong is armer aan kiezelzuur  dan de linkerlong. Organen die arm zijn aan structuur gevende krachten, 

zijn gevoeliger voor de bacil van Koch, de tuberkel bacterie. Daarom heeft TBC een voorkeur voor de longen en 

met name de rechterlong.  

 

Aan het einde van deze levensfase, rond het 21e levensjaar,  heeft het Astraal lichaam zijn stempel op het 

menswezen gezet, de puber heeft zijn gevoelens, goed of kwaad, meer of geheel leren hanteren,  en is het tijd dat  

het Ik zijn volle kracht kan gaan ontplooien:  

Het Ik-lichaam wordt als het ware geboren. 

Met het steeds zich meer volledig ontwikkelende Ik-lichaam wordt de hele ontwikkeling nog eens doorgenomen, 

waarbij de etherkrachten, en het gewaarwordingsleven, de gevoelens, doorgewerkt worden door het IK om dan 

tot een evenwichtige bepaling van de houding in het leven te komen. 

 

Dit werd in vroeger tijd intuitief (niet op bovengenoemde wijze maar meer animaal gezien) onderkend en de 

jongere, die al wel gevormd was in leer-processen, liet men als GEZEL een aantal jaren van baas naar baas gaan, 

of, zoals in later tijd: een wereldreis maken, om dit proces van het in bezit nemen door het Ik-lichaam de tijd en 

ruimte te geven.  

De keuzes die tegenwoordig door jonge mensen, die in de fase van het ontwikkelen van hun gewaarwordings 

(zeg: gevoels-) fase zitten, gemaakt moeten worden, doen derhalve geen recht aan de persoon, aan het Ik-wezen, 

omdat zijn reeds geboren levensdelen nog niet ten volle doorgewerkt zijn door zijn Ik-lichaam. 

 

21-28 jaar 



 34 

Zoals hierboven aangegeven, wordt in deze fase de mens zoals hij is rond zijn 21e jaar, doorgewerkt door het Ik-

lichaam. Tot die tijd is het denken nog gekleurd door het gevoel. Geleidelijk aan zal de werking van  de Ik-

krachten zich meer en meer gaan manifesteren b.v. door onafhankelijk worden, op zich zelf staan en zelf 

besluiten nemen, niet meer zo vaak naar huis gaan, kiezen van een partner, beginnen aan een gezin, minder raad 

vragen aan ouders etc. 

Passend was dan ook tot voor kort, dat de kiesgerechtigde leeftijd op het begin van deze periode, rond het 21e 

levensjaar gesteld was, omdat de heldere denkkracht het tot dan toe gevormde wezen dan pas gaat doordringen 

en een evenwichtige oordeelsvorming, doortrokken van de IK-kracht, op gang kan gaan komen. 

De oplettende ouder kan zelf waarnemen wanneer zijn kind door de Ik-krachten doortrokken raakt en zal dat 

kunnen ervaren als: het meisje/jongetje is weg, de vrouw/de man is daar. 

Bij meisjes zal men dat gemiddeld wat eerder waar kunnen nemen, vaak rond het 23-24e jaar, dan bij jongens, 

die dit rond het 24-25e jaar vertonen. 

Het denken zal in deze fase vrij komen om tot objectief denken te kunnen komen. 

 

De krachten die met de geboorte meegebracht zijn, zijn toereikend voor de ontwikkeling tot rond het 28e jaar, 

daarna moet de mens  zich op eigen kracht gaan ontwikkelen. 
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Organen 

Al vanuit oude tijden heeft men de organen in verband gebracht met de vier natuurelementen Aarde, water , 

lucht en warmte(vuur), resp. overeenkomend met : Longen, lever, nieren en hart. 

Om hier enig inzicht in te verkrijgen zullen deze organen hier besproken worden. 

 

Longen 

Fysieke werking 

De longen vormen het orgaan dat eruit ziet als een boom van bronchien met een duidelijk structuur. Met de 

longen komt de mens het meest nauw in kontakt  met de buitenwereld. Bij de geboorte verbindt het astrale 

lichaam zich met de eerste ademhaling met het etherisch/fysieke-complex en verlaat met de laatste ademhaling, 

bij de dood, weer het lichaam, de aarde. 

De long is het koudste orgaan in ons lichaam, 35.5ºC, waarmee ook een verband met het astrale lichaam, het 

zenuw/zintuig-complex, dat vooral te maken heeft met afbrekende en uitscheidende krachten, duidelijk is. 

De ademhaling kan door onszelf veranderd worden, we kunnen opzettelijk sneller of langzamer ademhalen; de 

mens zelf heeft grip op de ademhaling doordat dit binnen zijn bewustzijn valt, waardoor men een verband tussen 

het astrale lichaam en de longen kan waarnemen. 

 

Wanneer in de longen het evenwicht niet gehandhaafd blijft, onstaat een dispositie voor aandoeningen. 

Bij een te grote overheersing van de krachten uit de benedenpool overheerst het etherlichaam en zullen 

onstekingen ontstaan en gaat de vorm wat verloren, wat een basis biedt voor Tuberculose met zijn vormverlies, 

slijmvorming en ettering. 

Bij een te grote overheersing van de bovenpool zal verkramping ontstaan, zoals bij astma. 

De lucht kan niet meer afgevoerd worden, wat angst als uiting van het astrale lichaam, en slijmvorming met zich 

mee brengt. Slijm dat gevormd wordt bij astma, is tamelijk vast, heeft spiraalstructuren van Curschemann of 

kristalvormen van Charcot-Leyden in zich. Het slijm heeft de neiging te mineraliseren, te ‘ver-aarden’, te 

‘sclerotiseren’. 

 

Zielefunctie 

De bovenzinnelijke rol die de longen spelen is: gevoelsverbinding met onze omgeving tot stand brengen. 

Als homeopaat herkent men dat in de rol van Phosphor, dat communicatief is en ook affectie tot de luchtwegen 

heeft. 

Verstoringen op zielegebied kunnen dan ook belemmeringen in de betrekkingen met de omgeving geven, wat 

kan leiden tot melancholie, of in pathologische vorm oorzaak voor psychologische problemen is, zoals idee 

fixen. 

 

Wanneer de ziele-invloed van de long het hele organisme overheerst, is de mens geneigd tot zwaarte, 

melancholie met als verschijningsvormen: angst voor de omgeving, liever anoniem zijn dan kontakt maken. De 

mens gaat dan als het ware’ gebukt onder de aardse last’.  

Men noemt de longen dan ook wel een aarde-orgaan. 
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Lever 

Fysiek 

De lever is een orgaan dat rijk is aan aderen, sponzig week en vochtig is en weinig structuur kent.  

De temperatuur van de lever is > 40º C.  

De lever is het orgaan waar vaste stoffen opgelost worden en opgeloste stoffen weer vast gemaakt worden, zoals 

men kan zien in de glycogenese, waarin opgeslagen glucose omgezet wordt in vloeibaar glycogeen, en 

omgekeerd het overtollige bloedsuiker, glycogeen, door de glycogenolyse omgezet wordt in suiker, dat in de 

lever opgeslagen wordt.   

De lever is een orgaan met een ritmische beweging, waarbij dit ritme onafhankelijk is van de momenten van 

voedselopname, etenstijden.  

De glycogenese, de omzetting van glucose in bloedsuiker, glycoceen, wat een soort assimilatie-proces is,  begint 

om 3.00  ‘s middags en heeft zijn hoogtepunt om 3.00 ’s nachts en is derhalve een nachtproces. 

De glucogenolyse, het omzetten van glycoceen in glucose, begint om  3.00 uur ’s nachts en heeft zijn hoogtepunt 

om 3.00 uur ’s middags, is dus een dagproces. Met de afwisseling van deze processen lijkt de lever wel op het 

mechanisme bij de planten, waarbij in het dagproces koolzuur omgezet wordt in zuurstof, en gedurende de nacht 

zuurstof in koolzuur omgezet wordt. 

In de lever bevindt zich door het poortadersysteem, daar waar twee adersystemen met elkaar verbonden zijn,  

veel koolzuur, waarmee ook enige verwantschap met het plantenrijk, waar Koolstof de boventoon voert, 

aannemelijk wordt. 

Men zou de lever een orgaan kunnen noemen dat met Water/vloeistoffen samen hangt. 

 

Met de warmte functie van de lever hangt de omzetting van voedsel met vetten en de galprocessen samen. 

Met het oplossen van de vetten in de alvleesklier, pancreas, draagt de gal bij aan het verwerken van de vetten, die 

noodzakelijk zijn voor de totale warmte huishouding van de mens. 

De galprocessen beginnen om 3.00 uur ’s nachts en kennen hun hoogtepunt bij 3.00 uur ’s middags, omgekeerd 

parallel aan de glucogenolyse 

 

Wanneer de lever te warm wordt, te veel aanvoer van vetten of bloed heeft of getriggerd wordt door een hoge 

buitentemperatuur, kan deze overmaat aan warmte ervaren worden als een ‘vreemd lichaam’, waardoor die 

plaatsen geschikt kunnen raken voor bepaalde virussen en makkelijker leverziekten kunnen gaan onstaan, met 

eventueel geelzucht als de aan de overmatige werking gekoppelde galproduktie te groot wordt en de gal niet 

meer weg kan en geresorbeerd wordt in het bloed. 

Wanneer de lever te koud wordt, er te weinig IK-kracht in aanwezig is, is de galproduktie te gering en kunnen er 

galstenen als depots van  vetten opgeslagen worden. Het astraal lichaam reageert daarop met het willen 

verwijderen van deze stenen wat een lever- of galkoliek kan veroorzaken. 

 

Te veel etherkrachten in de lever geeft o.a. oedemen, sereuze afscheidingen en veel synoviaal vocht in de 

gewrichten , wat op zich weer als ‘vreemd lichaam’ ervaren kan worden waardoor er een onstekingsreaktie, met 

dit oedeem als kern, kan gaan ontstaan. Deze symptomen behoeven zich niet noodzakelijkerwijs  bij de lever 

voor te doen, maar kunnen zich elders in het lichaam manifesteren. 
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Wanneer de bovenpool in de lever overheerst treedt er als het ware ‘verdroging van de lever’, cirrhose op, wat 

ophoping van water in de buikholte, ascites, kan veroorzaken. 

 

 

Zielefunctie 

De rol die de lever in het zieleleven speelt is die van bewegen vs. vastworden. 

De mens is welgemoed en vertoont de meegaandheid van vloeistoffen, die spontaan weer terugvloeien naar hun 

evenwichtstoestand. 

Wanneer de leverzielewerking in het hele organisme de boventoon voert noemt men dat iemand een  een 

flegmatisch temperament heeft. 

Wanneer de zielewerking van de lever niet juist meer kan functioneren , wordt de goedigheid tot onnozelheid en 

de meegaandheid tot depressie. 

De verstoorde functie van de lever doet dan levensangsten ontstaan, die zich kan uiten in vrees voor geldgebrek 

of angst zijn naasten te verliezen en uitmonden in diepe depressie. Dit is te begrijpen omdat de benedenpool, de 

wilspool, dan niet meer naar behoren kan functioneren. 

 

Nieren 

Fysiek 

De nieren vormen het uitscheidingsorgaan, en zijn daarmee het werktuig van het astrale lichaam. 

De nieren vertonen verwantschap met het zenuw/zintuigstelsel, doordat de nieren zeer gevoelig zijn voor 

zuurstofgebrek in het bloed en door het onvermogen om te regenereren. Om reden dat de nieren in verband staan 

met het astrale lichaam, kan men de nieren een Luchtorgaan noemen. 

Angst, een uiting van het astrale, werkt op de nieren met een verhoogde urineuitscheiding, b.v. vaak moeten 

plassen van anticipatie-angst zoals bij Gelsemium. 

 

In het geestelijke gebied van de nieren neemt de voeding die ontdaan is van zijn ‘buitenmenselijke astraliteit en 

etherwerking’ de menselijke astraliteit in zich op. 

Wanneer het astraliseren van de voedingsstoffen niet  voldoende plaatsvindt, worden de eiwitten, die produkten 

zijn van dierlijke substantie, in het spijsverteringskanaal niet voldoende afgebroken, waarna zij zo snel mogelijk 

als vreemd lichaam door het astrale lichaam uitgescheiden worden in de urine. 

Lage bloeddruk, vertraging van het ademhalingsritme, gisting van koolwaterstoffen in de ingewanden en 

gasontwikkelig zijn typerend voor deze toestand. 

 

Wanneer het astraliseren door disharmonie in de nieren, te sterk verloopt kan het als het ware het ether-proces in 

een hoek duwen en zich rechtstreeks in de fysiek organisatie mengen waar dan krampen en spasmen, hoge 

bloeddruk, eiwitvernietigende rottingsprocessen, constipatie en gasophoping met opzetten van de buik kan gaan 

ontstaan. 

De nierziekte van dit type is voornamelijk van arteriele aard zoals men die aantreft bij glomerulo-nephritis. 

 

Zielefunctie 
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De zielefunctie van de nier , als orgaan van het astrale lichaam dat de gevoelens beheerst, kan men in verband 

brengen met het diepe gevoelsleven. 

Daar de nieren een Lucht-orgaan zijn, kan men de beweeglijkheid van lucht ook terugvinden in het temperament 

van een mens waarin de zielewerking van de nieren de boventoon voert. 

Hij zal snel van stemmingen wisselen, wispelturig zijn, besluiteloos zijn, maar ook: levendig in zijn denken en in 

zijn intelligentie. 

Fysiek zal een ‘luchtmens’ als zenuw/zintuig mens eerder smal, leptosoom zijn met een driehoekig gezicht met 

de punt naar beneden. Hij zal bijna dansend door het leven gaan, afgewisseld met snel vermoeid zijn. 

Dit temperament noemt men in de antroposofie : Sanguinisch. 

 

Wanneer de zielefunctie sterk verstoord raakt, kunnen ziele-inhouden tot vreemde lichamen worden die niet 

verteerd kunnen worden. De patient kan schizofrenie gaan ontwikkelen, met vaak intelligent en logisch 

redeneren maar wel rondom een irreele gedachte of een onoverkomelijke belevenis. 

 

Hart.  

Fysiek 

Het hart is het hoogst liggende orgaan van de benedenpool en harmoniseert de werking tussen beneden en 

bovenpool, het stofwisselings/ledematen stelsel en het zenuw/zintuig stelsel. 

Wanneer de bloedtoevoer vanuit het stoffelingsstelsel om een of andere reden toeneemt, zal het hart eerst 

reageren met een vergrote  uitzetting, de diastole, om vervolgens op een hoger ritme over te stappen. 

De systole, de uitdrukking van het zenuw/zintuig stelsel, bewerkstelligt het samenknijpen, de systole. 

Wanneer het gehele organisme in harmonie is, is de verhouding van het aantal hartslagen/min en het aantal 

ademhalingen/min ongeveer 4: 1. 

Werkt de stofwisselingspool te veel, een hysterische reaktie, zoals we boven zagen, dan zal de diastole en het 

ritme verhoogd worden en zal de verhouding > 4:1 worden, waarbij het hart door de uitzetting in de diastole, 

meer rond van vorm wordt en zijn eigen vorm verliest. 

Werkt de zenuw/zintuigpool te veel in, dan zal de systole overheersen en zal er vertraging optreden. 

In de gang van het leven kan men dezelfde tendenzen tegenkomen: in het jonge kind met zijn intensieve 

stofwisseling klopt het hart sneller dan bij de oude mens die een verstarring van zijn gestel als gevolg  van het 

leven ondergaat . 

 

Een teveel aan etherkrachten geeft een basis voor ontstekingen doordat het opnemen van eiwitten in de 

bovenpool te intensief is doordat het astraal/Ik-complex de afbraak van de eiwitten niet meer kon controleren en 

regelen. De niet voldoende afgebroken eiwitten hopen zich in de bovenpool ergens op. Het organisme reageert 

daarop met een ontstekingsproces b.v angina, dat alsnog de eiwitten probeert te verteren. Als dit lukt is er verder 

niets meer aan de hand, maar als dit maar ten dele gelukt, zullen abnormale eiwitten aanwezig blijven, die zich 

vestigen in interstitieel tussenweefsel, ook in het hart. Deze onvoldoende ‘vermenselijkte’ eiwitten vormen een 

goede basis voor bacterien met infectieziekten als gevolg. 

Ontstekingen in het hart zijn doorgaans het gevolg van andere ziekten zoals o.a. acute gewrichtsrheuma, 

roodvonk, diphterie, angina. 
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Alle ‘ -itissen’ van het hart zijn hier een gevolg van: o.a. pericarditis, myocarditis, endocarditis. 

 

Door een te grote stofwisseling, teveel werking van het ether-lichaam, zal door de te grote bloedtoevoer het  

gevaar onstaan van niet meer op adequate wijze kunnen reageren van het hart, doordat de diastole konstant te 

groot gehouden wordt door de grote toevoer. Het hart kan dan door vermoeidheid door overbelasting permanent 

gaan uitzetten, zijn vorm verliezen,  wat tot asystolie kan uitgroeien. 

Het orgaan verliest door te grote diastole zijn vorm, wat gepaard gaat met bewustzijns vermindering, doordat het 

astrale lichaam niet voldoende zijn invloed kan uitoefenen,  wat met zich mee brengt dat deze aandoeningen 

vaak pijnloos zijn, doordat het astrale lichaam er geen bewustzijn/gevoel meer voor heeft. 

 

Anders is het bij een te sterke werking van het astrale lichaam. 

Te sterke inwerking van de bovenpool, met name het astrale lichaam, zal een sterke systole met zich mee 

brengen, met verharding. De kransslagaderen zullen verharden en vernauwen en krampen zullen de slagaderen 

nog meer vernauwen.  Als gevolg van dergelijke processen kan angina pectoris optreden. 

De symptomen die optreden bij een overheersing door de bovenpool, de bewustzijns-pool, zijn pijn, angst en 

doodsangst.  

Het hart heeft een harmoniserende functie tussen de warme lever in de stofwisselings/ledematen pool en de 

koude longen in het zenuw/zintuig stelsel. 

Het hart is het centrum van de bloedcirculatie en is derhalve het centrale orgaan van de warmte-organisatie. In de 

warmte manifesteer zich het IK. 

 

Zielefunctie 

De functie van het hart op zielegebied is het enthousiasme, het ‘ergens voor in vuur en vlam staan’, de moed, de 

zelfopoffering en van de liefde, de gebieden waar het Ik zich op zielegebied uit. 

De hart-mens zal een mens zijn met groot enthousiasme, ergens voor staan, anderen zijn wil opleggen in het 

nastreven van zijn doel maar ook moed en zelfopoffering kennen. 

Wanneer deze gesteldheid zich richt op het denken kan deze mens de hoogste toppen bereiken, aan de andere 

kant zal hij ook slecht weerstand verdragen en woede uitbarstingen vertonen. 

Deze gesteldheid noemt men de Cholerische gesteldheid. 

 

Wanneer het Ik een te grote werking op het hart krijgt, kan de behoefte gaan onstaan om zich tegen alles en 

iedereen af te zetten, zelfs tegen beter weten in. Dit is het gevaar waar de cholericus aan bloot staat. 

Wanneer de bovenpool, het zenuw/zintuig stelsel overheerst zal dit naar voren komen in angst en vrees voor de 

dood. 

 

Organen en de Metalen 

Op het moment dat het Ik midden in staat tussen dood en nieuwe geboorte, in de antroposofie het 

‘wereldmiddernachtelijk uur’ genoemd, neemt dit Ik het besluit om te werken aan het toekomstbeeld van de 

mens zoals hij bedoeld is i.p.v. in hogere sferen te blijven in de toestand zoals het Ik dan is, en aanvaardt zijn 

tocht vanuit de kosmos door de planetensferen heen op  weg naar de aarde. 
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(R.Steiner: Tussen dood en nieuwe geboorte, G.A.231) 

Dit incarneringsproces brengt het IK achtereenvolgens in de invloedssferen van de planeten waar het een naar 

zijn Karma bepaalde tijd verblijft en krachten die verbonden zijn met die planeet in zich opneemt: 

 

Saturnus,  Jupiter,  Mars,     --- ZON---   Venus,  Mercurius,  Maan naar de Aarde toe. 

 

De zon neemt in deze rij een bijzondere plaats in, met haar invloed harmoniseert zij de inwerking van de 

bovenzonnige planeten, Saturns, Jupiter en Mars en de onderzonnige planeten, Venus, Mercurius en Maan. 

 

De invloeden die door het Ik opgedaan worden bij de doorgang door de invloedsferen van de planeten zijn de 

vormende krachten voor het Ik en vormen  de organen en bepaalde geestelijke gesteldheden voor dit aardse 

bestaan. De invloed van de planeten wordt in het orgaan verinnerlijkt en tot een materieel orgaan gevormd, 

terwijl haar astrale krachten op zielegebied de mens vormt in zijn gedragingen. Op het moment van 

vermaterialisering in een orgaan met daarbij de zielewerking van die kracht, gaat men het aarde-leven beginnen. 

Op dat moment van geboren worden nemen  de excarnerende krachten een aanvang. 

 

De invloeden van de planetensferen vinden in de mens hun uiteindelijke vermaterialisering zowel in het vormen 

van de organen als in de geestelijke gesteldheid van de mens. 

Onderstaande fig. geeft een beeld van het bovenstaande: 

 

 

 

 

De invloeden van de planeetwerking vinden in de aarde zelf hun uiteindelijke vermaterialisering  in het vormen 

van metalen. Elk der organen, die opgebouwd zijn in de mens onder invloed van de krachten die vanuit een 

planeet werken, corresponderen dan ook met een metaal in de aarde. 
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Achtereenvolgens zijn de metalen die passen bij de krachten van een planeet: 

 

Saturnus   Lood, PbVenus                                                               Koper   Cu. 

Jupiter      Tin     St.                      ZON      GOUD   Aur                 Mercurius     Kwik     Hg. 

Mars         ijzer   Ferr.                                                                       Maan.             Zilver    Arg. 

 

Bovenzonnige metalen                                                                    Onderzonnige metalen                                                                   

 

 

Deze metalen worden door sommige homeopathen ook wel de ‘incarnerings-metalen’ genoemd. 

De metalen hebben onderling een paarsgewijs verband: 

 

Saturnus lood, Pb         en            Venus, koper, Cu. 

Jupiter, tin, ST              en            Mercurius  Hg, kwik 

Mars, ijzer, Ferr.           en            Maan , zilver, Arg. 

 

 

Planeet-processen 

In het begin van de vijftiger jaren is door Dr. B. Lievegoed een studie gepubliceerd: 

’ über den doppelten Planetenprozess’, waarmee hij een belangrijke bijdrage leverde aan het begrijpen van de 

werking van de metalen in de mens en bij de behandeling van ziekten. 

Hieronder wordt gepoogd enig inzicht te geven in de invloed van de planetensferen op  het eeuwige Ik, dat 

afdaalt naar aardse sferen. 

 

Saturnus    en   Maan 

Wanneer het Ik-wezen afdaalt vanuit de Kosmos naar de aarde gaat hij door de planeten sferen heen en neemt 

daar van mee, wat hij nodig heeft voor het in het tijdens het wereld middernachtelijke uur voorgenomen nieuwe 

aarde-leven. 

Saturnus is vanuit de aarde bezien de verst afstaande planeet en vormt de poort tussen de Geestelijke wereld , de 

Kosmos, en de planeten sferen, zoals de Maan de poort tussen planeten sferen en het leven op aarde vormt. 

Saturnus werkt vanuit de buitenste periferie naar de aarde toe. 

Daar waar het incarnerende Saturnus-proces weerstand gaat ontmoeten, op/in de aarde, bewerkstelligen deze 

Saturnusinvloeden de sclerotisering, die we vooral waarnemen in het hardwordend skelet, en daar waar deze de 

warmte verdichten wordt de basis voor  het bloed in het merg binnen dit skelet, geschapen, dat uiteindelijk na 3 

weken zijn eindpunt vindt in de milt. 

 

Men ziet dus twee Saturnus processen:  

1. het incarnerende proces, dat leidt tot het dode beeld, het skelet, dat in de ruimte staat. Men zou kunnen zeggen 

dat het incarnerende saturnusproces hier sterft. 
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2. het opstandingsproces van Saturnus, dat aan het IK de mogelijkheid biedt om zijn Karma in de tijd, het 

aardeleven, te volbrengen. Dit vindt  plaats in het bloed dat gevormd wordt in het merg binnen de botten, met als 

regelend orgaan de milt, waar het gevormde bloed na c.a. 3 weken afsterft. 

Saturnus werkt in geestelijke zin in de Ik-organisatie karaktervormend, geeft overzicht, overziet alles en ziet het 

einddoel. 

 Processen die geleid worden door Saturnus worden op latere leeftijd meer manifest, wanneer de mens zich op 

termijn moet gaan verhouden met het eindige van het aardse bestaan en zijn leven gaat overzien. Men ziet dat in 

de geleidelijke verharding, de sclerotisering, die op gevorderde leeftijd meer manifest wordt. 

Het metaal dat de aard van Saturnus vertegenwoordigt is Lood, Plumbum. 

 

Maan. 

Tegenover het Saturnus proces, staan de processen van de Maan. 

De maankrachten werken overal waar reproduktie aan de orde is: in de cel-deling en regeneratie binnen het 

lichaam, in de voortplanting gaande van individu tot individu, en van generatie op generatie in de tijd.  

Overal waar uitdijen en groeien plaatsvindt, werken de Maankrachten. 

De maankrachten vinden hun  incarneringseindpunt in de huid waar de groei beeindigd wordt. Mensen waarin de 

Maankrachten sterk werken hebben een mooie huid en een sterke sexuele aantrekkingskracht, waarvan de 

filmster een voorbeeld is. 

De maankrachten werken differentierend in de levensprocessen, zoals Saturnuskrachten dat in de warmte deden, 

en hebben hun werkingsgebied in de erfelijkheid. 

Aan de ene kant werken zij in de groeikrachten en vermeerdering, de levensprocessen, aan de andere kant 

werken zij in het zenuwstelsel en de hersenen waar ze tot de uiteindelijke vermaterialisering komen en als het 

ware ‘spiegelend’ gaan werken.  

Het metaal Zilver, Argentum, is het metaal dat in de aarde gevormd wordt onder invloed van de maankrachten 

die op de aarde in dit metaal hun vermaterialisering vinden. 

 

De maan werkt in het astrale lichaam eveneens karaktervormend. De maan spiegelt het zonlicht, zoals zilver op 

glas aangebracht een spiegel vormt. Het metaal dat bij de Maan-invloeden hoort is  Argentum, dat ook lang als 

metaal voor het maken van spiegels toegepast is. 

Aan de ene kant is de mens die het meest bepaald wordt door maankrachten, gericht op het uiterlijk en op de 

zekerheid, die herhaling biedt, en vormt het de conventionele mens. Daarbij speelt hij voortdurend met aan de 

oppervlakte blijvende krachten, zoals het erotische element, dat ook aan de buitenkant blijft.  

De andere kant van het maankarakter leidt tot spiegelend intellect dat niet veel inhoud heeft. 

In het gevoelsleven kan de maan woekerende fantasien zonder creative zingeving opwekken. 

 

Jupiter en Mercurius 

Beide hebben zij van doen met vastworden/vervloeien, met vormgeven en oplossen van de vorm. 

Jupiter  is de grote ‘boetseerder van de wereld’. De Jupiter-vormen zijn de uitdrukking van de mens als 

zielewezen. 

Jupiter bekleed het harde skelet met spieren en boetseert de vormen van de organen tot vloeiende schoonheid. 
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De vormgevende Jupiterkrachten werken van boven afrondend. Daar waar een bot afgerond is naar boven 

kunnen we de werking van de Jupiter-krachten zien , zoals in de vorm van de schedel, die van boven 

koepelvormig is of in de kop van de heup, waar dan het lange dijbeen aan vast zit etc. Dus overal waar een 

koepelvorm ontstaat en het bot aan de onderkant een instulping heeft. 

In de jeugd werken de Jupiter invloeden hersenvormend, om in een latere fase de gedachten te kunnen laten 

onstaan. De Jupiter krachten vinden in de mens  hun eindpunt in de lever, waar het oplossen en weer vast doen 

worden, o.a. oplossen van glucose �  glycoceen en glycoceen�  glucose  ritmisch van 3-15.00 uur en v.v., 

plaatsvindt. 

De zielekant van de astrale Jupiterkrachten uit zich in een groot overzicht bij alles waarmee de mens zich bezig 

houdt in zijn incarnerende stroom, en in zijn excarnerende stroom doen de Jupiter krachten de geestelijk 

objectieve zielestroom ontstaan.  

De mens met een Jupiter gesteldheid heeft een flegmatisch karakter, laat het komen zoals het komt, vloeit/geeft 

mee zonder bedoeling, heeft overzicht en laat de dingen op zich af komen. 

Tin, Stann.., is het metaal dat bij Jupiter en de lever hoort, het vloeit makkelijk en wordt makkelijk weer vast, het 

is een plastisch materiaal. 

 

Mercurius 

Waar Jupiter naar de vorm toewerkt, werkt Mercurius naar het oplossen van de vorm, werkt naar de chaos toe. 

Zoals het metaal vloeibaar is bij aardse omstandigheden en zich overal naar voegt,  worden de Mercurius 

krachten waarneembaar in alle niet geordende vloeistofstromen zoals men die vindt in de lymfe, die overal 

aanwezig is maar zich spoed naar de lymfeklieren. 

Mercurius uit zich in verstoring van de vorm. Vandaar dat Merc. in homeopathisch zin, getrouw aan het omkeer 

principe, daar zijn werk kan doen waar ernstig vormverlies b.v. door infectie, plaats vindt.  

Mercurius krachten storen zich niet aan gewijzigde omstandigheden, laten het leven onder alle omstandigheden 

doorgaan, zelfs als het daar met trucjes het leven moet verleiden. 

 

Mercurius als god is dan ook de god van de handelaren en dieven, beiden zorgen dat aardse goederen in 

beweging blijven, als het niet linksom gaat dan wel rechtsom. 

Op zielegebied zou aan de ene kant het eindpunt van Mercurius volledige karakterloosheid zijn, hij past zich 

altijd aan. De andere zijde is diezelfe mogelijkheid tot beweeglijkheid waarmee hij in staat is kontakten aan te 

gaan, waarmee hij helend op het sociale vlak kan werken. Een mercurius mens in antroposofische zin, is een 

opgewekte persoon zonder wie een feest geen feest is: levendig, sociaal en communicatief. 

 

Jupiter komt in zijn vormgevende krachten in de spiermens en de lever tot zijn eindpunt, dan slaat de activiteit 

om in het chemische waardoor beweging ontstaat, Mercurius vindt in de ongeregelde vloeistofstroom, met als 

eindpunt de klieren, zijn eindpunt als vloeistofwerkende kracht en in de longen, waar geen vloeistofbeweging 

meer plaats vindt. 

Het metaal dat in de aarde gevormd is onder invloed van de Mercurius-invloeden, is Kwik, Hg.  
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Mars en Venus 

Mars is de drager van doelbewuste bewegingen naar buiten toe. De Marskrachten brengen doelbewuste krachten 

de aarde binnen en verspreiden die ook met grote kracht over de aarde. 

De marskrachten vermaterialiseren zich in de mens in het warmte element van het bloed, in de vorm van ijzer, en 

in het zielegebied in de vorm van spreken, met zijn eindpunt de Larynx. 

De Marsmens verkeert in een voortdurende beweging naar buiten toe, kan het geschapene niet in zich zelf 

bewaren, moet er op uit met kracht en overtuiging. Trekt met duidelijke aanwezigheid zijn spoor op de aarde. 

Liever dan iets te verzorgen, breekt de marsmens het gevormde af om iets nieuws neer te zetten. 

Het Ik verzet zich tegen deze ongebreidelde kracht, wat de Marskrachten een extra stuwing geeft. 

Zoals de doelbewuste beweging van de strijkstok tegen de snaar zijn weerstand ondervindt en toon, ordening , 

voortbrengt, zo brengt de weerstand die de Marskrachten ondervinden aan het onwillige Ik, ordeningsprincipes 

voort, zoals men die tegenkomt in de scheikunde, maar ook in de muziek. 

Het ijzer, Ferrum, dat het metaal is dat het eindpunt vormt van de Marsinvloeden in het aarderijk, treedt 

ordenend op in het ritmische deel van de mens tussen boven- en benedenpool. 

De Marskrachten vinden hun werking in het bloed en hebben hun eindpunt in het orgaan waar het bloed volledig 

ontdaan is van het ijzer, in de gal. 

De persoon waarin deze Marskrachten het meer voor het zeggen hebben wordt Cholericus genoemd en zal met 

veel vuur en enthousiasme zijn wereld vorm geven. Het hart is als het ware het centrum van de circulatie van het 

bloed, waarin het Ik zich manifesteert. 

 

Venus 

De krachtige Marskrachten vinden hun opvang in de krachten van Venus. 

De Venus-invloeden hangen samen met de diepere voeding en verzorging van cel, de ander, het gezin, de wereld 

en het bemiddelend optreden in stilte. Deze krachten scheppen een plaats waar andere processen zich kunnen 

bezinnen, men elkaar kan ontmoeten, stilte aanwezig mag zijn om ook de schuchtere tot zijn recht te laten 

komen. 

Luisteren is een kwaliteit van de Venuskrachten. Een gesprek is dan ook een samenspel van mars-en 

venuskrachten, geven en ontvangen. 

In ziele-opzicht zou deVenusinvloed leiden tot een volledig in de ander opgaan, niet op zichzelf kunnen bestaan. 

Hiertegen verzet het Ik zich. Het Ik creeert zich een eigen plaats in deze Venusinvloeden door dit proces van 

volledige opvang van andere krachten worden, af te laten vloeien, uit/af te scheiden. Het orgaan van de Venus 

invloeden wordt gevormd door de Nieren, die met hun astraal werking, het omgezette voedsel met ‘menselijke 

astrale krachten’ doorstralen. 

Het metaal dat zich als eindpunt van de Venuskrachten vormt is Koper, Cu dat op zich een zacht, meegevend 

metaal is. 

 

Zon 

Tussen de drie paren van een bovenzon planeet en een onderzon planeet staat de ZON. 

Overal waar de saturnus/maan, jupiter/mercurius en mars/venus krachten in evenwicht zijn, is zonnewerking 

aanwezig of bewerkt de zonnekracht de harmonie. 
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Zoals het hart beneden-  en bovenpool harmonieus met elkaar in kontakt brengt, zo harmoniseert de Zon al de 

processen die vanuit het bovenzonse en het onderzonse gebied geleid worden tot in het aardse leiden. 

In het hart wordt die harmoniserende werking uitgevoerd door de diastole, de uitzetting, gevolgd door de 

samenpersing, de systole. 

Het bloed dat uit het hart geperst wordt verspreid zich in de grote bloedsomloop door alle haarvaten waar het met 

de diepste binnenwereld van de mens in kontakt komt om dan met steeds grotere snelheid weer op het hart toe te 

stromen om in de rechter boezem in het hart binnen te wervelen. 

Bij de kleine bloedsomloop gebeurt hetzelfde, maar daarin komt het bloed met de buitenwereld in aanraking in 

de longen, waar het bloed van een hartslag, c.a. 35 ml, zich verspreidt over een oppervlak van wel 10 –12 m² in 

de longblaasjes om daarna weer naar de grote omloop geleid te worden. 

Het bloed maakt als het ware de beweging van een lemniscaat. 

 

De zielewerking van de Zon is de harmonie tussen extroverte en introverte ziele activiteiten. 

De zonnemens doorstraalt de ziel met warmte en licht, afwisselend gericht op de eigen zielewereld en op de 

buitenwereld. 

Deze ‘ademende’ werking leidt tot een ‘gesprek’ in de polariteit Mars/Venus, tot het kennisproces in de polariteit 

van de overal aanwezige Mercurius en de ordende Jupiter, en tot incarnatie in de polariteit van de 

geestverwerkelijkende Saturnus met zijn in- en overzicht en de spiegelende opnemende Maankrachten. 

Het element dat gevormd wordt als eindpunt van de Zonnekrachten in de materiele aarde is Goud, dat straalt, en 

het eindpunt van deze krachten in het lichaam is het Hart. 

 

Bovenstaande beschouwing van de inwerking van de krachten, die afkomstig zijn van de inwerking van de 

planeet-krachten op het IK, speelt in de antroposofische geneeskunde een belangrijke rol bij het begrijpen van 

ziekteprocessen in de zieke mens en vindt bovendien zijn toepassing bij het omwerken van de astrale- en ether-

lichamen door het Ik om het astraal- , ether- en fysiek lichaam om te vormen tot  een hoger geestelijk niveau. 

(Zie B.Lievegoed:’ Mens op de drempel’). 

Vanuit het door de mens nog te ontwikkelen hogere Ik, kunnen door planeten krachten, die voor de opbouw en 

onderhoud van het lichaam niet meer nodig zijn, zielekrachten ontwikkeld worden die hun inwerking hebben op 

zowel het Ik-zelf als op het astrale-, ether- en fysieke lichaam. Door de tijdenronden zal de mens door 

ontwikkeling van zijn Ik-krachten deze genoemde wezensdelen omwerken tot een ‘hoger spiritueel niveau’. 

De mens kan dit proces bewust aangaan en zijn Ik tegemoet komen, maar de mensheid als geheel zal in de loop 

van de eonen als totaliteit deze omwerking ook doormaken om te komen tot de volledige MENS in zijn 7-

ledigheid van de bovengenoemde 4 wezensdelen plus de op een hoger spiritueel gebrachte wezensdelen.  

(zie ook B.Lievegoed: Mens op de drempel en R.Steiner: Wetenschap van de geheimen der Ziel, GA 13). 

 

Volgens de Antroposofie is dit het doel van het Aarde-bestaan van de mensheid, waarna de Aarde een volgende 

fase in kan gaan. (Zie: R.Steiner: De wetenschap van de geheimen der ziel. G.A.13.)  

 

Zoals gezegd speelt het inzicht in deze planetenprocessen in de Antroposofische geneeskunde een grote rol.  
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Wanneer de invloed van een planeet overheerst en disharmonie veroorzaakt, wat zich uit in ziekte, wordt 

harmonie nagestreeft door het toedienen van het bij die invloed behorende metaal. Dit vindt plaats door  in 

gepotentieerde vorm in lage D- potentie toedienen van het passende metaal, vaak in samenhang met andere 

stoffen,zoals b.v. arnica, Sulfur en andere middelen. 

Wanneer in de aandoening het etherlichaam ondersteunt dient te worden, wordt gebruik gemaakt van het 

betreffend ‘incarnerings metaal’ in een potentie tot D12, wanneer de astrale en Ik-krachten overheersen of 

versterkt dienen te worden, zal gebruik gemaakt worden van de potenties D12 en hoger tot D20.  

Het metaal kan ook in gevegetabiliseerde vorm verschaft worden. Het metaal wordt dan aan een geschikte plant 

toegediend, waarna de plant het metaal als het ware al ‘door-ethert’ in zijn cyclus in de loop van een jaar, na de 

eerste cyclus wordt as van die plant weer als grond/voedingsstof aan de volgende cyclus toegediend tot een totaal 

van 3 cycli waarna de plant tot middel verwerkt wordt, waarin het metaal zich dan in een door-etheriseerde vorm 

aanwezig is en makkelijker opgenomen kan worden dan het materiele metaal. 

 

De inwerking van de krachten van de planeten op de mens kan ondersteund worden door een aantal processen, 

die vertegenwoordigt worden door minerale stofprocessen die men in de antroposofische geneeskunde aanduidt 

als 

Phosphor proces, Kiezelzuur (SiO2)proces, Zwavelproces en  Calcarea of Kalkproces. 

 

Een en ander kan men o.a. nalezen in het boek van Drd. P Grünewald maar het voert te ver om op deze plaats 

daarop in te gaan. 
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Ziekte 

In Homeopathische zin is ziekte de verstoring van de harmonie die verzorgt wordt door de Dynamis. 

In een voordracht uit 1910 geeft R.Steiner ook deze harmonie aan wanneer hij schrijft over de situatie van de 

zielekrachten t.o.v. de lichamelijke krachten, in samenhang met de planetenwerkingen in de mens. (R.Steiner: 

Makrokosmos en Microkosmos , GA 119. 3e voordracht). 

De mens is in zijn bewuste leven ‘ een wezen van het midden’. Hier wordt ook de term ‘ ZELF’ voor het 

dagelijkse ik-beleven in de ziel gebruikt. 

Dit zelf is een samenstel van voorstellingen, herinneringen, gevoelens, streven en wilsimpulsen, waarbij het 

vermogen van ‘herinneren’ voor de continuiteit van het ‘zelfbeleven’ zorgt. 

Een gezond dagelijks functioneren vindt zijn wortels in de kracht van het MIDDEN. Deze plaats komt in termen 

van de planeten overeen met de krachten en invloeden van de zon. 

Ziekte is een verstoring van het evenwicht tussen de werking van de boven- en benedenpool , of de inwerking 

van de wezensdelen op elkaar. Dit kan het  gevolg zijn van invloeden van buitenaf in de ruimste zin van het 

woord, maar ook van de keuzes die het Ik gemaakt heeft voor dit leven. 

Deze verstoringen kunnen zich uiten als somatisch, lichamelijke, ziekten maar ook als psychische ziekten. 

Hierna wordt in het kort op de oorsprong van psychosen vanuit geesteswetenschappelijk inzicht besproken. 

                                       

Psychosen en antroposofie 

In de antroposofie gaat men ervan uit dat een mens herhaalde aardelevens doormaakt, waarbij het ‘extract’ van 

een leven meegenomen wordt naar het leven na de dood. Men noemt dit extract het ‘Karma’. (Zie R.Steiner: 

Theosofie G.A. 9). 

Het extract van het fysieke lichaam wordt in een volgend leven opnieuw gebruikt, met dien verstande dat 

afzonderlijke delen van dit lichaam van dit leven, andere delen vormen in een volgend leven. Het denkhoofd, 

zoals het hier in dit leven op aarde ontwikkeld wordt, doet dan niet meer mee, heeft zijn functie gehad. 

 

In het boek : Gezondheid, ziekte en genezing, blz. 68 spreekt R.Steiner over de omvorming van de diverse delen 

van de mens in de volgende incarnatie. 

De organen hebben in dit leven een fysieke functie maar ook een zielefuntie. Deze zielefunctie van nu, heeft in 

een volgende incarnatie een bepaalde rol te vervullen en wordt tot die tijd meegenomen door dood en leven-na-

de-dood heen en wordt zoals reeds vermeld is, het Karma genoemd,. 

Wanneer om een of andere reden, o.a.ongeval, geneesmiddel of drugsgebruik, in dit leven deze functie vrij komt 

die bedoeld is voor het hierop volgende leven, zal deze kracht zich uiten als een psychose. 

Als men de ontstane psychose kan ontleden, is vast te stellen met welk orgaan de ontketende krachten 

corresponderen en is duidelijk welk orgaanstelsel behandeld dient te worden. Dit is precies wat de 

antroposofische geneeskunde voor ogen staat, n.l. dat het inzien van de pathologie een  onmiddellijke aanduiding 

voor het therapeutische handelen is. 

Dit zou voor de psychiatrie een duidelijke handreiking kunnen zijn bij het vinden van de juiste behandeling. 
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Enig inzicht in de psychosen 

R.Steiner geeft in genoemd boek de organen en de rol in de volgende incarnatie weer, met de kwaliteit van de 

psychose wanneer in dit leven de in het orgaan opgeslagen krachten vroegtijdig vrij komen 

Orgaan Taak in dit leven Type psychose wanneer 

het in dit leven loskomt 

Functie in de volgende 

incarnatie 

Longen - Herinneren,  

- Abstracties 

Dwang gedachten Uiterlijke fysionomie van 

het hoofd 

Lever - Gevoel,  

- Innerlijke gesteldheid 

- Rustige hallucinaties 

- Visioenen 

Innerlijke gesteldheid van 

de hersenen 

Nieren - Blijvende gewoonten - Zenuwachtigheid/   

                     opwinding 

- Depressie/hypochondrie 

- Opwindings hallucinaties 

- Innerlijke kant van de 

hoofdorganisatie 

- temperament 

Hart Reflex op beweeglijkheid 

van astrale/Ik-organisatie 

op benedenpool 

-  Razernij Karma 

 

 

Wanneer men  onderscheid in het karakter van de psychosen kan gaan aanbrengen, kan men uitmaken welk 

orgaansysteem behandeld dient te worden, waarbij de diagnose dan tegelijk de aanduiding voor het therapeutisch 

handelen aangeeft: 

Opwindings hallucinaties    �  nieren 

Rustige hallucinaties           �  lever 

Razernij                               �  hart 

Dwanggedachten                �  longen 

 

Ook drukt hij het in “ Gezondheid, ziekte en genezing’ blz. 35 e.v. als volgt uitt: 

Het Ik heeft zijn aangrijpingspunt in het lichaam in de zonnevlecht en het daarbij behorende ganglienstelsel, dat 

van grote invloed is op het bloed. In de benedenpool dus.  

Wanneer de benedenpool om een of andere reden ziek is en  niet voldoende dit Ik vast kan houden in zijn 

ganglienstelsel, komen de daarin opgeslagen krachten geheel of gedeeltelijk vrij.  

Als vergelijk kan de situatie bij een leeuw, als uitgesproken vleeseter, en een rund, als vegetarier met een lang 

darmstelsel,  genomen worden: 

Bij de leeuw is dat wat overeenkomt met het groeps-ik, minder geketend doordat het darmstelsel maar kort is; 

het groeps-ik wordt minder vastgehouden dan bij het rund, met zijn lange spijsverteringskanaal, waarbij dit 

groeps-ik meer vastgeketend zit aan de organen in de benedenpool. 

De leeuw is dan ook een heftiger wezen dan het rund en geldt met zijn heftigheid als de Koning der dieren. 

Bij het rund is het groeps-Ik veel steviger geketend aan het darmstelsel, waardoor het veel minder de kans krijgt 

zich buiten het lichaam te manifesteren. 
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Het manifesteren van het ontketende Ik geeft ziekten op geestelijk niveau, psychosen, waarin sterke negatieve 

krachten vanuit het collectieve onbewuste zich kunnen manifesteren.  

Wanneer men dat zelf verkiest , is het goed om vegetarier te zijn, omdat men dan de krachten van het Ik 

vastketent in de onderpool, daardoor  de mens merkwaardiggenoeg milder wordt. 

De ongebreidelde krachten worden binnen gehouden en zullen zich niet zo onstuimig of boosaardig uiten in de 

buitenwereld. 

 

De ‘ontketende Ik-krachten’ geven aanleiding tot een bepaalde vorm van psychose, ontketende astrale- , ether- 

en fysieke krachten treden in andere vormen van psychose naar buiten. 

 

Hiermeer geeft Dr.R.Steiner een onderbouwing aan de uitspraak van S.Hahnemann zoals die vastligt in het 

Organon § 215 e.v.: 

“ Bijna al de z.g. ‘ geestes- en zielsziekten’ zijn niets anders dan lichamelijke ziekten. Maar het voor elk van hen 

typische symptoom van verstandelijke of affectieve onstemming versterkt zich, vlugger of langzamer, onder 

gelijktijdige vermindering van de lichamelijke symptomen, net zo lang totdat het zich tenslotte opvallend 

eenzijdig, haast als een locale stoornis in de onzichtbaar fijne organen van geestes- en gemoedsgesteldheid 

nestelt.”. 

Waarmeer hij aangeeft dat de causa van psychosen altijd van endogene oorsprong is. 

 

Mocht men in staat zijn om de psychose te behandelen, dan dient men er evenwel zeer op bedacht te zijn, dat de 

pathologie zich in het lichaam kan gaan uiten in zeer ernstige pathologie, zoals elke homeopaat bekend is. 

Wanneer men met homeopathische middelen een psychose kan bereiken en behandelen, dient men ook 

onmiddellijk over te gaan tot behandelen van de diepe pathologie,om dan geleidelijk naar minder bedreigende 

niveaus te kunnen komen, op de manier zoals G.Vithoulkas dat in zijn boek: Science of Homeopathy aangeeft. 

 

De krachten vanuit de verschillende wezensdelen die de vrijheid hebben gekregen in de psychose, laten  zich niet 

zonder slag of stoot weer invangen. Vandaar dat een patient met een psychose zich vaak direkt of indirekt zal 

verzetten tegen behandeling. 

Een voorbeeld daarvan geeft Steiner in het genoemde boek, waarin een patient schrijft: 

“ Alles leek me in de psychose makkelijk, er waren geen hindernissen, noch in theorie noch in de praktijk. Mijn 

geheugen bereikte plotseling een zeldzame graad van perfectie. 

Ik wachtte met ongeduld….gelukzaligheid op mijn aanvallen” 

 

 

Somatische ziekten 

Ziekte is, vanuit de antroposofie bezien, een niet juiste verhouding van de in het fysieke lichaam of orgaan of 

systeem, werkende wezensdelen, etherlichaam, astraal lichaam en het IK, of een niet harmonieuze verbinding 

tussen boven- en benedenpool. 
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De verhouding onderling van de wezensdelen is in de aangedane locatie of in het aangedane systeem of orgaan 

niet langer passend bij de evenwichtssituatie tussen fysiek,ether,astraal en Ik-wezen die er dient te heersen in dat 

orgaan/systeem, wat een gewaarwording van zich niet wel bevinden of pijn met zich mee brengt. 

Wanneer het Ik/astrale complex van de bovenpool overheerst in een gebied waar dit minder aanwezig zou 

moeten zijn, de benedenpool, treden er pijn gewaarwordingen of bovenmatige uitscheiding op. Andersom 

kunnen er ontstekingen en vormverlies gaan optreden in de gebieden die niet bedoeld zijn voor overmatige 

aanwezigheid van het etherlichaam.  

Men noemt in de antroposofische geneeskunde de situatie dat de bovenpool te sterk aanwezig is in de onderpool,  

een toestand van neurasthenie. 

Wanneer het ether lichaam te veel aanwezig is in gebieden waar het niet thuis hoort, ontstaan er zoals gezegd 

b.v.ontstekingen of woekeringen, een ongebreidelde werking van het etherlichaam, die men een toestand van 

hysterie noemt. 

Wanneer men in staat zou zijn de ziekte te duiden als een van beide toestanden en dan te doorzien welk 

wezensdeel de ander verdringt of welk wezensdeel te zwak is, dan zou men een goed inzicht in de pathologie 

kunnen hebben en kan men  een goede diagnose stellen. 

 

Processen in het menselijke lichaam zijn natuurlijke processen, zelfs als wij mensen die ‘ziekte’ noemen.  

Natuurlijke processen vindt men in de Natuur. Ook natuurlijke processen, die wij ziekte noemen vindt men in de 

Natuur, maar dan als gezond proces. 

Om een ‘rationele therapie’ te vinden, zoals Steiner dat noemt, zou men  in de natuur hetzelfde proces als 

aanwezig is in de mens, die ziek is , moeten zien te vinden. 

Wanneer men bij processen in de natuur inzicht zou hebben in hun fysieke en geestelijke processen en men dit 

middel, menselijk, dierlijk, plantaardig of mineraal, zou toedienen aan de zieke mens, die een verstoring heeft in 

de harmonie tussen de wezensdelen in dat orgaan/systeem, waardoor het wezensdeel dat overheerst of te zwak is 

teruggedrongen of versterkt wordt, kan een genezingsproces op gang gebracht worden. 

Het streven van de antroposofische geneeskunde is: 

 

A. Door geestelijk inzicht en kennis door studie van de reguliere geneeskunde onderkennen wat de 

symptomen zeggen over de wanverhouding van b.v. de    

       bovenpool tot de benedenpool, of de wanverhouding tussen de wezensdelen in het aangedane   

       orgaan/systeem. Dit is de diagnose van de pathologie. 

 

B.   Geestelijk inzicht hebben in processen in de natuur. 

 

       C.   Toedienen van het minerale, plantaardige of dierlijke materiaal, evt. het menselijke materiaal, aan het      

       zieke organisme om daardoor het te sterk inwerken van een bepaald wezensdeel terug te dringen, of de  

       werking daarvan over te nemen, waardoor dit wezensdeel zich weer met zijn eigen taak kan bezig   

       houden, danwel het zwakke wezensdeel versterken. 
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Op deze wijze zou inzicht in de pathologie rechtstreeks wijzen naar de therapie, waarbij rekening gehouden 

wordt met alle wezensdelen van de mens, fysiek en spiritueel.  

Dit noemt Steiner ‘Rationele Therapie’ (R.Steiner: Gezondheid, ziekte, genezing (div.GA.nrs.; 

Geesteswetenschap en geneeskunde GA  nr.312). 

Op grond van A. is duidelijk waarom men als homeopaat geconfronteert wordt met uitspraken zoals: 

“antroposofische geneeskunde is alleen maar voor artsen”.  

N.l. het gehele complex van kennis van de fysieke mens, zoals die ontwikkeld is door de reguliere medische 

wetenschap,  blijft in de antroposofische geneeskunde een basis voorwaarde, waarop het geestelijk inzicht een 

uitbreiding ‘ eine Erweiterug’ wil zijn. 

 

Hulpmiddelen 

Wanneer men zelf geen geestelijk inzicht heeft, heeft men behoefte  aan: 

- Symptoombeeld duiding, kennis van de pathologie + geestelijk inzicht, eventueel samengevoegd in een  

  handboek van aandoeningen met hun geesteswetenschappelijke benadering.  

In de werken van Dr. F.Huseman: “Das Bild des Menschen als Grundlage der Heilkunst Entwurf einer 

geisteswissenschaflicht orientierten Medizin’ en in de drie ‘Artsencursussen’ van Dr.R.Steiner vindt men de 

basis werken voor de Antroposofische geneeskunde. 

Kennis en inzicht in processen in de natuur, met inbegrip van inzicht in de  verhouding van de wezensdelen in  

dat mineraal, plant of dier, vindt men in de boeken van Dr. W.Pelikan: 'Heilplfanzenkunde, der Mensch und die 

Heilpflanzen’ en de door hem genoemde werken. 

In het blad ‘Natura’ van de Medizinische Sektion der Freien Hochschule vindt men ook een bron van kennis en 

inzicht in pathologie en kennis van de ‘homeopathische middelen’.  

De kennis van de ‘homeopathische middelen’  is niet gebaseerd op de uitwerking van de plant etc. op de gezonde 

mens, zoals in de Klassieke Homeopathie, maar komt voort uit beschouwing van de plant als zodanig in zijn 

natuurlijke omgeving, bloei- en groeiwijze, gevoeligheid voor omstandigheden van kou en warmte, droogte en 

vochtigheid en de processen die er t.a.v. warmte en licht plaats vinden etc. 

 

De samenwerking tussen geestelijk inzicht in de pathologie en in ‘ziekte processen’ die in de Natuur als gezonde 

processen aanwezig zijn en het behandelen van die pathologie enerzijds, vond in eerste instantie plaats door de 

samenwerking tussen R.Steiner en de Nederlandse arts Mevr. Dr. Ita Wegman, die een kliniek in de directe 

omgeving had.  

Anderzijds werkte I.Wegman  op haar beurt samen met een bedrijf, dat interesse had voor het vinden van de 

juiste wijze van bereiden van de middelen, en dat de middelen wel wilde gaan maken. Dit bedrijf is uitgegroeid 

tot de firma Weleda, die nog steeds in onderling overleg antroposofische produkten ontwikkelt en op de markt 

brengt. 

De uitwerking van de stof als zodanig op de gezonde mens, zoals dat in de klassieke Homeopathie door provings 

onderzocht wordt en al twee eeuwen onderzocht werd, wordt in de antroposofische geneeskunde niet bekeken, 

anders dan bij toepassen in de praktijk in een antroposofische kliniek door toepassen van het uit die plant, dier of 

mineraal bereide preparaat, dat vaak tot een complex gevormd is met een toetedienen metaal. 
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Behandeling vanuit antroposofisch inzicht. 

Wanneer de patient met een klacht komt, zal de arts door uitvragen proberen zich een beeld te vormen van de 

pathologie om een diagnose te kunnen stellen. 

Gaat het om een probleem op lichamelijk gebied of moet hij zich richten op aspecten die met de ziel te maken 

hebben.  

Zijn er bepaalde ritmische processen verstoord of gaat het eerder om een orgaan dat niet goed functioneert. 

Hij/zij dient  stoornissen in het functioneren van Ik-organisatie, astraal lichaam, etherlichaam en het fysieke 

lichaam en in de harmonie tussen boven- en benedenpool te onderscheiden. 

Het zal duidelijk zijn dat inzicht in de verstoring door een overheersende inwerking van invloeden van een 

planeet onderkend dient te worden, om een mogelijke aanwijzing te hebben voor de daarop volgende therapie. 

 

Wanneer een ziekteproces aanwezig is dat zich hoofdzakelijk afspeelt tussen Ik-organisatie en het astraal 

lichaam, tussen geest en ziel,  kan naast medicamenteuze therapie gekozen worden uit diverse therapieen die 

inwerken op deze wezensdelen b.v. gesprekstherapieen , schildertherapie, beeldende therapie, tesamen 

kunstzinnige therapie genoemd, spraakvorming, en Heileurithmie voor het inwerken op de Ik- of astraal 

organisatie. 

Eurithmie is in feite in beweging zichbaar maken wat de spirituele kracht is van de klank van een klinker of 

consonant. De vormen die bij deze beweging gemaakt worden kunnen inwerken op de wezensdelen, met name 

werkt Eurithmie in op de Ik-krachten. 

 

Als kunstuiting kan Eurithmie op de planken gebracht worden waarbij zij een geheel andere rol vervult dan 

ballet omdat ze spirituele waarheden van de klank of de taal in het menselijk bewustzijn brengt, waar ballet een 

ethisch bewegen op muziek is en geen verdere spiritualiteit nasteeft. 

In de Heileurithmie wordt deze bewegingsleer tot ‘ Heil = helen’ toegepast. 

De diverse therapeutische vormen zijn door R.Steiner geinitieerd en zijn in de loop van de tijd door anderen 

zodanig verder ontwikkeld dat zij therapeutisch toepasbaar zijn. 

In de Faust van Goethe wordt naast de gesproken tekst, de tekst ook Eurithmisch weergegeven, waarbij 

negatieve uitspraken van Mephistopheles geneutraliseerd worden door de gelijktijdig uitgevoerde eurithmie. 

M.n in de het proloog in de hemel waar Godvader en Mephistopheles handjeklap spelen met de mens als inzet, 

kan men de neutraliserende werking van de Eurithmie tegen komen. 

 

Wanneer de problematiek aanleiding heeft gegeven tot een blijvende ontregeling van de levensprocessen, het 

etherlichaam waarin ook de andere wezensdelen werken, volgt  zoals gezegd, een medicamenteuze behandeling 

vanuit het gezichtspunt van de antroposofische geneeskunde.  

 

Bij de medicamenteuze behandeling van een verstoring tussen de inwerking van de beneden/onderpool op 

elkaar, dient de te zwakke of te sterke werking van een van de wezensdelen of de boven- of benedenpool 

versterkt/verzwakt te worden, of omgekeerd aangevuld of verminderd te worden met een middel dat hiertoe in 

staat is. 
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Wanneer duidelijk is hoe de verstoorde verhouding van de wezensdelen is, dient in de buitenwereld  gezocht te 

worden naar een middel dat eenzelfde, maar dan gezond proces vertoont als het proces dat vastgesteld is bij de 

aandoening van de patient en dat in de mens/patient een ziekmakend proces is. 

Dit middel zal dan eventueel voorzien worden van andere stoffen die b.v. een hulp kunnen vormen voor het 

transport naar een bepaalde plaats, of die evenwicht tussen twee stoffen in hun spirituele werking kunnen 

bewerkstelligen. 

Afhankelijk van het betrokken aangedane orgaan of systeem zal dan b.v een mineraal middel gekozen worden, 

met daarmee innig verbonden hulpmiddelen om dat middel naar de juiste plaats te brengen. 

De ervaren arts begint al waar te nemen bij het ophalen van de patient, zoals dit ook in de homeopathie het geval 

is. Daarbij zal ervaring en inzicht hem/haar veelal snel kunnen leiden naar een mogelijke therapie, wanneer de 

antropos. arts geschoold is in het denken in de hiervoor besproken planeten-processen. 

 

Voorbeeld: 

1.Een patient die bij het binnenvragen een slap handje geeft, en vervolgens zijn klachten met een zachte stem 

naar voren brengt, heeft te lijden van een te zwak Mars-proces. Het Mars-proces moet versterkt worden om zich 

beter en duidelijker over het aardoppervlak, het leven van alledag dus, te verspreiden. 

Dit versterken zal plaats vinden door toedienen van het metaal van Mars n.l. Ferrum. 

Om dit ijzer op de geschikte plaats te krijgen, n.l. in het ritmische gedeelte, zal gebruik gemaakt worden van 

ondersteunende stoffen, zoals Zwavel,  Sulphur, Phosphor of andere zoals arnica of wat daar ook voor geeigend 

is. 

 

2. Een patiente is heel aardig, begrijpend, heeft platvoeten, een baarmoeder prolaps en zware oogleden. 

De ervaren arts ziet dat deze patiente te veel in de zwaarte, de marskrachten, zit en dient de tegenhanger van 

Ferrum, Koper, Cuprum, toe. Op zijn beurt ook weer als metaal als zodanig, als gevegetabiliseerd metaal of als 

metaal in samenhang met passende bijkomende stoffen. 

 

Door R.Steiner en Mevr.I.Wegman zijn standaard middelen ontwikkeld voor afzonderlijke organen/systemen, 

die de Doronen genoemd worden. 

 

Met een eenvoudig voorbeeld zal de behandeling volgens de antroposofische geneeskunde verduidelijkt worden, 

terwijl daarna bij het eerste voorbeeld  de behandeling via klassiek homeopathische weg ter vergelijking gegeven 

zal worden. 

 

Voorbeeld: 

Klacht: migraine  

Vrouw met hoofdpijn. Ze heeft een vol gevoel in haar hoofd met stekende pijnen, vooral bij het openen van de 

ogen en bij bewegen van het hoofd. 

Warmte < , terwijl koelte en druk tegen het hoofd haar goed doet. 

De slijmvliezen zijn droog en ze heeft behoefte om af en toe een groot glas water te drinken. 

Haar humeur is geprikkeld en het liefst wil ze gewoon met rust gelaten worden. 
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Antroposofische benadering 

Migraine ontstaat vanuit een verstoord evenwicht tussen de zenuw/zintuig mens, het astrale/Ik-complex in de 

bovenpool, en de stofwisselings/ledematen mens, het ether/fysieke-complex in de benedenpool. 

Zij berust op een te sterke stofwisselingswerking van het etherlichaam in het zenuw/zintuig systeem, de 

bovenpool, dat zich vooral in het hoofd en het gedeelte boven het hart bevindt. Het ether/fysiek-complex kan 

zich teveel uitleven in een gebied, waar het niet zo heel veel te zoeken heeft n.l. de hersenen. 

Rondkijkend in de natuur naar een substantie die het zenuw/zintuig-dynamiek proces vertegenwoordigt, komt 

men voor het astraal/Ik, het zenuw/zintuig stelsel dus, uit bij Silicea, terwijl Sulphur de dynamiek van het 

stofwisselings/ledematen stelsel, het proces van het stofwisselings/ledematen stelsel,  vertegenwoordigt volgens 

geestelijk wetenschappelijk inzicht. 

Een substantie voor het daar tussenin liggende  ritmische systeem is Ferrum dat de binding tussen het astrale/Ik-

complex en het ether/fysieke-complex verstevigt. 

Door deze drie stoffen, Silicea + Ferrum+Sulphur, volgens een specifiek proces samen te voegen ontstaat het 

antroposofisch geneesmiddel: Biodoron.  

Het is een middel dat bestaat uit twee substanties, die een tegengestelde dynamiek vertonen,  die in evenwicht 

gehouden wordt door een derde stof dat in het ritmische deel thuis hoort, ijzer, Ferrum,  in dit geval.   

Door dit middel, dat gevonden werd door geesteswetenschappelijk onderzoek door R.Steiner direkt in de praktijk 

van de kliniek toe te passen, werd inzicht in de geldigheid van het streven van Dr.Steiner om diagnose = therapie 

verkregen. 

Biodoron is een van de door R.Steiner vanuit de geesteswetenschap ontwikkelde geneesmiddelen, die hij 

vastgelegd heeft in de “Typische Heilmittel”. 

 

Naast de behandeling met een antroposofisch middel(en), kan, wanneer de patiente vaak last heeft van deze 

hoofdpijn,  het zenuw/zintuig-complex versterkt worden door de patient b.v.Eurithmie voor te schrijven. 

Door  Eurithmie wordt door  bewuste beweging het zenuw/zintuig complex, met name het Ik-wezen 

aangesproken en versterkt. 

 

Ter vergelijking de homeopathische behandeling: 

De klachten worden na de anamnese door de homeopaat, waarin hij naar voren probeert te halen wat de 

achterliggende pathologie van de migraine is, uiteindelijk vertaald in rubrieken, waarna een repertorisatie plaats 

vindt om tot een duiding van een mogelijk middel te komen, waarna de homeopaat de mogelijkheden die 

aangewezen zijn door de repertorisatie, toetst aan zijn kennis van de Materia Medica. Het beeld dat naar voren 

komt uit de M.M. dient bij de proving zo veel mogelijk overeen  te komen met het beeld dat de homeopaath van 

de patient en zijn aandoening heeft weten te verkrijgen. 

In dit geval: 

 

Head/pain//pressure amel.     

Head/pain/light/general from light 

Head/pain/motion/agg.                                      
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Head/pain/cold application/amel.                     Gen/food/water des  

 
  1 1234  1     HEAD - PAIN - pressure, external - amel.                    113 
  2 1234  1     HEAD - PAIN - cold - applications - amel.                    78 
  3 1234  1     HEAD - PAIN - light - general; from light in                 74 
  4 1234  1     HEAD - PAIN - motion - agg.                                      167 
  5 1234  1     GENERALS - FOOD and DRINKS - water - amel.        4 
 
     bry. bell. nat-m. calc. glon. lac-d. phos. sulph. aloe ant-c. arg-n. ars.  
      18   15     13    12    11     11    11     11    10    10     10    10   
------------------------------------------------------------------------------- 
  1:  3     3     3      2     2     2      1     2     1     1      2     -    
  2:  2     2     2      2     2     2      2     2     3     2      1     2    
  3:  2     3     2      3     1     2      2     2     1     1      1     2    
  4:  3     3     2      1     2     1      2     1     1     2      2     1    
  5:  3     -     -      -     -     -      -     -     -     -      -     1    
     
Voorgeschreven zal worden: Bryonia. 

Bryonia < door bewegen, en > door drinken, wat het onderscheidt van Bell. 

Sulph op 8e, Sil.op 22e, Ferr. op 26e plaats= bouwstoffen voor biodoron. 

 

Onderzoek naar de achterliggende pathologie vanuit de biografie of vanuit het miasma is hier achterwege gelaten 

omdat de gegevens hier toe ook geen ruimte bieden. 

 

Verdere voorbeelden van een antroposofische behandeling. 

Patiente 26 jaar. 

Hyperactiviteit, die toeneemt zodra ze aan het werk wil gaan, waarbij de lichaamstemperatuur stijgt. 

Hardnekkige constipatie, 

Hoofdpijn,migraine, met braken 

Ademt te weinig uit tijdens het slapen, wat hartkloppingen geeft bij het ontwaken met angstgevoelens en 

gilbuien 

Frequent rugpijn 

Veel dromen. 

 

Diagnose: 

Hyperactiviteit houdt in dat het astrale lichaam te weinig in toom gehouden wordt door de Ik-organisatie. Dit is 

ook het geval bij activiteit. De Ik-organisatie houdt ook daar de werking van astrale lichaam niet in de hand, 

waardoor de temperatuur toeneemt. 

Een regelmatige spijsvertering is de zaak van een normale Ik-organisatie, constipatie geeft aan dat deze Ik-

organisatie niet voldoende vat heeft op de spijsvertering, met als gevolg dat er een teveel is aan voedsel dat niet 

ontdaan is van zijn ‘buitenmenselijke ether/astraal krachten. Het ether lichaam rukt dan op naar gebieden die niet 

geschikt zijn voor de etherprocessen, wat hoofdpijn,migraine en misselijkheid kan geven. 

De Ik-organisatie dient zich sterk te laten gelden in het ruggemerg, rugpijn heeft te maken met een tekort aan 

kracht van deze IK-organisatie. 
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Veel dromen heeft te maken met het feit dat het astrale lichaam tijdens de slaap, wanneer het van de 

ether/fysieke organisatie gescheiden is, een op zichzelf staande activiteit ontplooit. 

  

Kortom: de Ik-organisatie is te zwak en wordt overheerst door de astrale krachten, die hun eigen weg gaan. 

De behandeling dient dan ook te bestaan uit  

1. het versterken van de Ik-organisatie en  

2. een verzwakken van de activiteit van het astrale lichaam. 

1.Het eerste wordt bereikt door het kiezen van een middel dat in het verzwakte spijsverteringsstelsel de Ik-

organisatie versterkt.  

Koper, Cu, kan een passend middel zijn. 

Omdat dit aan de bovenpool, de Ik-organisatie bevattend, ten goede moet komen, wordt dit uitwendig 

aangebracht om in te werken op de zenuw/zintuig organisatie (zie: wijze van toedienen, later in de tekst). Het 

koper werkt versterkend op de warmteontwikkeling van de Ik-organisatie. Men zal verbeteringen gaan 

waarnemen in de activiteit van het hart en het afnemen van de angstgevoelens. 

2.De te veel op zichzelf staande werking van het astraallichaam kan aangepakt worden door een middel dat de 

overmatige beweeglijkheid van het astrale lichaam tempert, sclerotiseert. 

Hiervoor is Lood, Plumbum, een geeigend middel (Saturnus: werkt op Ik-organisatie). 

Lood, Pb, heeft een samentrekkende werking op het astraal lichaam en wekt daarin krachten op die het astrale 

lichaam hechter verbindt met het ether en het fysieke lichaam, waardoor wilde actie van het astrale lichaam 

ingeperkt wordt. 

 

Deze behandeling gaf innerlijke stabiliteit en zekerheid. De constipatie en rugpijnen verdwenen evenals de 

migraine-achtige hoofdpijn. 

 

Voor een klassiek Homeopathische behandeling zijn hier te weinig specifieke symptomen weer gegeven. 

 

 

Voorbeeld 2. 

Patient 48 jaar, leraar.  5 kinderen, 1 kind gestorven bij de geboorte. 

Hoofdklacht: apathie en vermoeidheid door geestelijke overbelasting en depressie. 

Hij heeft een gevoel van geestelijke radeloosheid en hij ervaart de negatieve kanten van zijn beroep zonder dat er 

iets positiefs tegenover staat. 

Slaapt goed, maar het ontwaken gaat moeilijk. In de avond >, dan pas echt wakker. 

Jeugd: 

Psychisch gezond kind.  

Nefritis. 

 

Benadering 

Het astraallichaam heeft een te geringe affiniteit tot het etherlichaam en het fysieke lichaam. Daardoor komen de 

eigenschappen van deze twee wezensdelen meer te voorschijn. De depressies worden veroorzaakt van een niet 
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op de goede manier met elkaar in verbinding staan van het astrale en het etherlichaam, de vermoeidheid en 

apathie door een niet juiste verbinding van het astrale lichaam met het fysieke lichaam. 

Dat patient radeloos is wordt veroorzaakt doordat het astrale lichaam niet in staat is deze wezensdelen op de 

juiste manier te gebruiken 

Omdat het astrale lichaam zo weinig verbinding heeft met de beid wezensdelen is de slaap prima. Bij het 

ontwaken daarentegen wil het astrale lichaam de benedenpool niet binnen gaan, wat veel onrust veroorzaak. 

Pas ’s avonds, wanneer het fysieke lichaam en het etherlichaam vermoeid zijn, komt een normale verbinding met 

het astrale lichaam tot stand en wordt de patient pas echt wakker. 

 

Behandeling: 

Alles wijst erop dat het astrale lichaam versterkt moet worden. 

Men geeft Ars. in de vorm van bronwater, waarna de patient meer macht over zijn lichaam krijgt. 

De band tussen astraallichaam en ether lichaam neemt toe en depressie, apathie en vermoeidheid houden op. 

Om het fysieke lichaam, dat door langdurige onder-verbinding met het astrale lichaam traag geworden is, aan te 

vuren, ondersteunt men met Phos. 

Phos. ondersteunt de Ik-organisatie, waardoor de weerstand van het fysieke lichaam overwonnen kan worden. 

Opgehoopte stofwisselingsprodukten worden afgevoerd door rozemarijnbaden. 

De totale Harmonie kan versterkt worden door Heil-eurithmie. 

Vlierthee normaliseert de trage stofwisseling als gevolg van de geringe activiteit van het astraallichaam. 

Ook hier is een beschouwing vanuit de  klassieke Homeopathie niet goed mogelijk. 

 

Geneesmiddelen 

Mineraal . 

Wanneer een in fysiek ogen inerte stof als mineraal toegediend wordt, zou men verwachten dat dit middel  in 

hoofdzaak zijn uitwerking op het menselijke organisme zal hebben en dit gezond of ziek zal maken. 

Bij geestelijke waarneming blijkt, dat een mineraal als fysieke stof geen uitwerking heeft op het fysieke 

menselijke organisme maar blijft zoals het is (Gezondheid, ziekte, genezing blz. 241). 

Het geestelijke dat in het fysieke mineraal aanwezig is blijkt echter een bijzonder sterke werking op de Ik-

organisatie van de mens te hebben. 

Het minerale ‘proces’ als men het zo uit zou willen drukken, lijkt op het afbrekende proces in de hersenen onder 

invloed van het astraal/Ik-complex, wat het mogelijk maakt dat wij bewustzijn hebben. 

 

Plantaardig 

Het plantenrijk kent een fysiek lichaam en een ether-lichaam. Het plantaardige heeft in het algemeen een directe 

werking op het astrale lichaam doordat het het etherlichaam van de patient versterkt wordt door de ether-

krachten van de plant. Hiermee wordt het astrale lichaam terug geduwd naar het gebied waar het thuishoort, nl. 

de zenuw/zintuig organisatie, de bovenpool. 

 

Planten zijn gewoonlijk van een zodanige gesteldheid dat dier en mens hen kunnen eten. Planten die neigen naar 

het dierlijke, reiken naar het opnemen van het astrale in hun wezen. Zij hebben daar echter geen orgaan voor en 
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deze neiging wordt dan omgezet in toxische stoffen, waardoor dier en mens deze planten niet meer als voedsel 

kunnen toepassen. 

‘Giftige planten’ kunnen hun quasie dierlijke, astrale werking vertonen als geneesmiddel en dan met deze 

‘overmacht aan astraliteit’ op het etherlichaam inwerken en  het terugdringen naar het daarvoor geschikte deel, 

de benedenpool of het astraal lichaam in de mens versterken. 

Voorbeelden van planten met een quasi animaal/astraal lichaam, waarvoor ze geen organen hebben zijn bv.: 

Hyosciamus, Belladonna, en Stramonium. 

 

Dierlijk  

Alles wat dierlijk is en een fysiek lichaam, een etherlichaam en een astraal lichaam heeft, heeft in het menselijk 

organisme een werking op het etherische lichaam door de aanwezigheid van het astrale lichaam dat het 

etherlichaam terugdwingt naar zijn eigen plaats. 

Plantaardig voedsel dat door een dier verteerd en omgezet is, is door het dier al gedeeltelijk voorzien van astrale 

krachten die de mens nodig heeft. De mens behoeft zich minder in te spannen om dierlijk voedsel te verteren, 

omdat het dier dat men eet, in zijn lichaam het plantaardige als het ware ‘voor gekauwd, voor-geastraliseerd’ 

heeft en omgezet heeft in ‘hapklare brokken’, die al doortrokken zijn van het dierlijke astrale lichaam. 

 

Menselijk materiaal 

Wat van de ene mens door b.v. een vaccinatie direct op de andere mens overgaat, heeft alleen betekenis voor de 

fysieke organisatie van de mens. 

Wanneer men b.v. bloed van de ene mens naar de andere overbrengt heeft men volgens de inzichten van 

Dr.R.Steiner  alleen rekening te houden met wat het bloed als fysieke werkzaamheid in het organisme kan 

oproepen. 

Men heeft dit kunnen bestuderen in de tijd dat bij de pokkeninenting van menselijk vaccin werd overgegaan op 

koepok-inenting. 

Men kon toen geestelijk waarnemen dat de werkzaamheid die door een menselijk vaccin teweeg was gebracht 

zich van het fysieke lichaam verplaatste naar het etherlichaam, op het moment dat er dierlijk vaccin werd 

toegepast. 

 

Wijze van toedienen 

De wijze van toedienen blijkt bij de behandeling vanuit de antroposofische geneeskunde van belang te zijn. 

Op geesteswetenschappelijke aanwijzingen van Steiner, die bevestigd zijn in de praktijk  in de kliniek van Dr.Ita 

Wegman te Arlesheim in Zwitserland (R.Steiner/Ita Wegman: Grondslagen voor een verruiming van de 

geneeskunde) is vastgesteld dat de beste werking van een middel  door de volgende vorm van toedienen  

bewerkstelligd wordt:  

 

- Oraal toedienen, waarbij het middel door het spijsverteringsstelsel heen gaat, wanneer het middel in de    

Stofwisselings-ledematenpool werkzaam dient te zijn. 
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- Injecties , middels inspuiten in de bloedbaan brengen van het middel, waarbij het middel de gang door 

het spijsverteringskanaal niet mee hoeft te maken, als het middel in het ritmische gedeelte zijn werk 

moet doen. 

- Baden of omslagen wanneer het zenuw/zintuig-complex, derhalve het astrale lichaam en de Ik-

organisatie, aangesproken dienen te worden omdatde huid het grootste zintuigorgaan van de mens is. 

 

Als het etherlichaam overheerst, dient het middel in grovere-materiele vorm, grofstoffelijk en lage potenties , 

toegediend te worden, wanneer het astrale/Ik-complex overheerst past men een fijner-materiele vorm, dus hogere 

potenties toe. Het middel dat het juiste proces in zich heeft laat men, zoals boven reeds vermeld is,  vergezeld 

gaan van middelen die transport naar de juiste locatie bevorderen en/of die een tegenreaktie uit de 

tegenovergestelde pool cureren.  

Zoals boven aangegeven wordt in de antroposofische geneeskunde gebruik gemaakt van gepotentieerde 

middelen, echter meestal in de nog stoffelijke vorm. Dat potenties wel degelijk een krachtige uitwerking hebben 

wordt  in een later volgend hoofdstuk  uitgebreid besproken. 

 

 

Plantaardige middelen 

Bij het bereiden van plantaardige middelen is het vanuit de wezensopbouw in fysiek lichaam en etherlichaam 

van belang om rekening te houden met het tijdstip van het jaar dat men de plant, die bestemd is voor 

geneesmiddelbereiding, oogst. 

In het voorjaar is de plant vol van etherkrachten, groeikrachten. Een plant die op dat moment geplukt wordt, en 

geschikt is voor het behandelen van een bepaalde aandoening, zal een eventueel te sterk werkend astraal lichaam 

terug kunnen dringen naar zijn eigen gebied m.a.w. het etherlichaam van de plant kan dan het etherlichaam van 

het aangedane orgaan/systeem kunnen versterken. 

Wanneer dezelfe plant in het najaar geoogst wordt, heeft ze meer afbrekende, astrale, krachten in zich en zal 

wanneer men dit middel voor dezelfde symptomen wil toedienen,  niets doen. 

 

De opbouw van de plant vindt plaats vanuit het zaad in de aarde, zij groeit omhoog naar het licht om dan ineens 

op te houden met groeien en tot bloem/zaadvorming over te gaan. 

Kijkend naar de mens, zou men kunnen zeggen dat deze als het ware vanuit zijn hoofd groeit. 

Het bovenste deel heeft weinig bewegende delen, alleen de onderkaak is beweeglijk t.o.v de bovenkaak en vormt 

tesamen een  redelijk vast geheel, gelijkend op de wortel van een plant. 

Het hoofd gaat over in een de borstkas, die bestaat uit vaste en half vaste ribben,  om vervolgens in het 

onderlichaam uit te barsten in veel activiteit en beweging, zowel inwendig in de vorm van continue stofwisseling 

en reproductie-organen als in de ledematen.  

Elk been begint in de heup met de heupkop, die door invloeden van Jupiter aan de bovenkant rond van vorm is, 

waaraan 1 lang bot vastzit dat een holte in zijn onderste deel heeft, een soort kom, om bij de knie in 2 botten over 

te gaan en in de voet uit te waaieren in 5 gelede botten, de tenen. Men ziet een uitwaaierende vorm gaande van 

boven naar beneden. 
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De plant en de mens hebben derhalve enige gelijkenis met elkaar echter 180º t.ov. elkaar gedraaid, de mens heeft 

dus de indeling omgekeerd aan die van de plant. 

Het hoofddeel van de mens correspondeert met het ‘wortel deel’ van de plant. 

Het ritmische gedeelte in de mens correspondeert met het stengel/bladeren-stelsel van de plant en 

het stofwisselings/ledematen stelsel correspondeert met de bloem/het zaad van de plant. 

 

Wanneer men nu het hoofddeel van de mens, het zenuw/zintuig stelsel, met een plantaardig middel zou willen 

versterken, neemt men in de antroposofische geneeskunde een middel dat uit de wortel gemaakt is en laat dat via 

de geeigende weg, zoals die beschreven is onder het hoofdstuk ‘wijze van toedienen’, een bad, omslag of 

compres inwerken op het zenuw/zintuig complex.  

 

In het ritmische stelsel heeft men de keus, waarbij een injectie voor de hand ligt omdat dit het middel 

onmiddellijk in de bloedbaan brengt, dus in de toestand waarin ook de voedingsstoffen die ontdaan zijn van 

‘buitenmenselijke ether – en astraal krachten’ en voorzien zijn van ‘menselijke ether- en astraalkrachten’ zich 

bevinden. 

In de stofwisseling wordt de voedingsstof, in dit geval plantaardig, door inwerking van het astrale lichaam op de 

processen van de stofwisseling, ontdaan van zijn ‘ buiten menselijke etherlichaam’ en neutraal gemaakt wat 

Dr.Steiner een ‘homeopathiserings-proces noemt, waarna de voedingsstoffen door de darmwand gaan en in 

aanraking komen met het bloed, dat het dan voorziet van het menselijke etherlichaam, waarna het bloed met deze 

getransformeerde voedingsstoffen zich naar het hart begeeft waar het bloed in aanraking gebracht wordt met 

zuurstof dat in de longen onder invloed van het astrale lichaam opgenomen is. 

  

Wil men het stofwisselings/ledematen stelsel, waar het etherlichaam zijn voornaamste plaats heeft, versterken, of 

terugdringen wanneer het etherlichaam daar te veel werkzaam is, dan kan men een preparaat toepassen dat bereid 

is uit de bloem of het zaad, omdat de bloemvormings en zaadvormingsprocessen, de etherkrachten die omhoog 

streven ombuigt in de bloemen zaadvorming, en dus van astrale aard zijn, en men dient dit dan oraal toe. 

 

Kamille bloesem thee werkt zoals men weet, stillend op de darmen bij diarrhee, wat een uiting kan zijn van 

vormverlies door een te sterke ether werking maar ook een uiting kan zijn van een te sterke astrale inwerking, 

zeker als de diarrhee gepaard gaat met pijnlijke darmen. 

 Bij de eerst geschetste situatie kan men de werking van  Chamomilla zien als astrale inwerking  op een te ver 

gedreven werking van het etherlichaam. 
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Wanneer het pijnstillend werkt bij een te sterke werking van het astrale lichaam, berust de werking van 

Chamomilla op het versterken van het etherlichaam en zal de pijn teruggedrongen worden 

 

 

Werkzaamheid van gepotentieerde middelen 

Wanneer men in de reguliere geneeskunde proeven uitvoert gebeurt dat aan de minerale stof of een levende stof 

die ontdaan is van zijn levenskracht. 

Voor de hand liggend liggend is dat men proeven doet aan levende organismen. 

Dr.L.Kolisko heeft op aanwijzing van Dr.R.Steiner, de volgende proeven gedaan: 

Men onderzocht wat de invloed van ritmische verdunde oplossingen van metaalzouten op het ontkiemen en de 

groei van graankorrels en de inwerking van cumarine op vissen had. Men voerde controle proeven uit met 

gedemineraliseerd water. 

Steiner gaf aan: ” bij potentieren krijgt men bij een bepaalde potentie eerst een nulpunt in de toename in de groei 

t.o.v. proeven met gedemineraliseerd water, om bij doorgaan naar hogere potenties een versnelling in de groei 

t.o.v. de blanco waar te nemen. Bij een zekere potentie  keert de versnelling van de groei zich om in een 

langzaam afnemen van de groei t.o.v. de blanco, om opnieuw weer door een nulpunt te gaan. Doorgaan met 

hogere potenties zal weer toename van de eigenschappen geven, maar deze laatste zijn van een heel ander soort, 

hoewel ze in dezelfde lijn liggen als de eerste.  (Geesteswetenschap en geneeskunde (G.A.312 blz. 203,204). 

(V.Bott: Antroposofisch Geneeskunde, deel 2). 

 

Men vond dat de lage potenties van 1:10, - D1, D2,D3 – een remmende werking hadden op de groei van de 

ontkiemende planten t.o.v de groei met gedemineraliseerd water. Deze vertragende werking werd minder 

naarmate de potentie toenam. Op een bepaald moment werd de remmende werking 0, waar geen verschil meer 

aanwezig was met de controle proeven met gedemineraliseerd water. 

Doorgaan met oplopende D-potenties liet zien dat de  groei t.o.v. de controle toenam, waarbij op een bepaald 

moment een maximum bereikt werd, waarna de groei weer af ging nemen om weer door 0 te gaan., waarna weer 

een remmende werking of geen werking meer optrad.  

Deze proeven zijn reproduceerbaar, zoals bepaald werd door Dr.Pelikan (een van de auteurs in “ Potenzierte 

Heilmittel”). De gemeten krommen zijn als volgt: 
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Ook fysisch werd de werking van verdunde oplossingen aangetoond door Dr. E.Heintz: “ La mesure de l’action 

des dilutions successives à l’aide de pile électrique”, les annales homéopatiques 1971, blz. 515. 

Hij ontwikkelde een inrichting die bestond uit twee electroden uit verschillende legeringen. Sloot deze aan op 

een spanningsmeter en bracht hen in trilling. Hij bracht deze inrichting in aanraking met vier te onderzoeken 

potenties van cumarine en het resultaat was dat hij een kromme, bestaande uit drie fasen, verkreeg, die  

overeenkwam met de proeven van Dr.L.Kolisko.  

 

Inrichting: 
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chloride  
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Conclusies: 

1. Bij verhogen van de potentie van lage D-potentie naar D20,  treedt een gebied op waarbij de groeikracht 

versneld wordt t.o.v. een blanco proef, wanneer men door gaat met verhogen van de potentie, keert de 

reaktie om en neemt de versnelling bij verder verhogen van de  potentie  af. Dit effect werd 

waargenomen aan zowel de groei van watervlooien als die van vissen met cumarine fig.2. 

De versnelling van de groei heeft overeenkomst met de krachten die in het etherlichaam werkzaam zijn, 

versterken het etherlichaam in zijn werking. 

De potenties boven het maximum en omkeerpunt, in casu D12, doen de versnelling van de groei weer 

afnemen, wat in werkingsgebied overeenkomt met de inwerking van het astraal/Ik-complex. Met de 

potenties hoger dan D12 kan het astraal/Ik-complex versterkt worden.  

2. Door deze proeven is aangetoond dat potentieren van stoffen zijn eigen werkzaamheid kent, en kan de 

inwerking van gepotentieerde stoffen niet langer toegeschreven worden aan psychologische 

beinvloeding. 

3. .De resultaten die behaald zijn d.m.v. biologisch onderzoek bekrachtigen de aanwijzing van R.Steiner 

en leveren het bewijs voor de juistheid van het geesteswetenschappelijk onderzoek. 

               Dr.R.Steiner had het bestaan van deze drie zônes aangegeven, zoals boven reeds gemeld is.  

4. Bij de proef van het meten van de electrische spanning bij toenemende potentie van cumarine, ziet men  

       een versnelling t.o.v een blanco bij c.a. D6-7 optreden, om bij c.a. D14 weer minder te worden. De  

       tendens bij beide krommen is gelijk. 

5. De maximale amplitude, = versnelling, is afhankelijk van de temperatuur, en blijkt zijn maximale 

waarde te verkrijgen bij de lichaamstemperatuur van mensen, 37,0º C. 

 

In de antroposofische geneeskunde maakt men geen gebruik van hoge potenties met als motivatie, dat met de 

middelen tot D30 zowel het astraal lichaam als het etherlichaam bereikt kan worden en hogere potenties te diep 

in zouden grijpen in het Ik-wezen.  

Inzetten van een hoge potentie, D30, is mede afhankelijk van het temperament van de patient. 

Wanneer een sanguinisch persoon heel hoge koortsen ontwikkelt en er een dodelijke situatie ontstaat, zal een 

D30-potentie ingezet kunnen worden om de koorts te cureren. Met deze hoge potentie kan een hoog astraal 

vermogen toegediend worden, overeenkomend met de heftigheid van de ontstane toestand van sanguinische 

patient plus zijn hefige symptomen. 

 

 

Kristallisatie beelden 

Het is mogelijk om de werking van etherkrachten zichtbaar te maken. 

Wanneer men op een magneet een blad papier legt en dan het papier met ijzervijlsel bestrooit, rangschikken de 

ijzerdeeltjes zich en vormen zij een beeld van het magnetische veld. 

Evenzo heeft men in de antroposofie de mogelijkheid gevonden om de etherlichaam werking in beelden vangen. 

Door E.Pfeiffer en R.Steiner  is de ‘gevoelige koperchloride-kristallisatie’ gevonden als mogelijkheid om de 

aanwezigheid van het etherlichaam zichtbaar te maken. (E.Pfeiffer: Empfindliche Kristallisationen als Nachweis 

von Formkräften im Blut). 
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Een oplossing van het koperzout wordt op een door een glazen ring begrensde plaat uitgegoten en vervolgens 

wordt de vloeistof bij een bepaalde temperatuur en vochtigheid langzaam verdampt. 

De uitkristalliserende kristalconglomeraten zijn een uitdrukking van de in de zoutoplossing aanwezige minerale 

wetten en krachten. 

Wanneer men aan een dergelijke zoutoplossing een extract van een levende stof toevoegt, zullen de kristallen 

zich rangschikken en een beeld vormen van de etherische krachten van de onderzochte stof. 

De aldus verkregen kristalbeelden geven niet alleen een indruk van de vormingskrachten van de toegevoegde 

stof maar ook van de kwaliteit daarvan. Jong, levenskrachtig materiaal geeft een heel ander beeld dan oud, 

afstervend materiaal. 

 

Dr. W.Pelikan heeft veel onderzoek aan kristallisatiebeelden gedaan en heeft de resultaten daarvan vastgelegd in 

zijn boek: Heilpflanzenkunde, waarbij hij verwijst naar het werk van de apotheker Hans Krüger:’ Kupferchlorid-

Kristallisationen, ein Reagens auf Bildekräfte des Lebendigen’/Weleda-Verlag. 

 

Voorbeelden van kristallisatiebeelden 

Algemeen bekend is de werking van Chamomilla op de darmen. Het kristallisatiebeeld van Chamomilla en van 

de dunne darm levert de volgende beelden: 
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Het Kristalllisatiebeeld van Chelidonium en galblaas geeft de volgende op elkaar gelijkende kristallisatie-

beelden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

                                                                    Chelidonium
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Poging tot het vinden van de werkzaamheid van middelen bekeken vanuit beide 

werkgebieden 

Tijdens het bestuderen van de literatuur voor het schrijven van deze scriptie werd steeds met het bewustzijn van 

de homeopaat gekeken. Vaak waren er momenten , waarop de gedachten uitgingen naar de kennis van de 

Materia Medica in de klassieke Homeopathie. Soms deed het onderwerp me denken aan bepaalde aspecten van 

een middel, of rees er een vermoeden dat de inzichten in de antroposofische geneeskunde steun en inzicht 

kunnen geven aan de inzichten  vanuit de  Klassieke Homeopathie of dat er een idee voor de werking van een 

middel naar boven kwam. 

In de antroposofisch geneeskundige praktijk worden  homeopathische middelen als zodanig niet toegepast; 

arnica wordt b.v. wel verwerkt in samenhang met een metaal en wordt dan als 0,4% of 0,1% toegevoegd en 

meeverwerkt bij het bereiden van het gewenste antroposofische geneesmiddel.  

Nu zal gepoogd worden mogelijke verbanden tussen de inzichten in de Antroposofische geneeskunde en de 

Klassieke Homeopathie aan te geven. 

Aanwijzingen voor de werking van middelen moesten uit de teksten gehaald worden, waarvan boven in een van 

de voorbeelden een exampel gegeven is. 

 

 

Bemiddelend tussen de invloeden vanuit de planeten en de werking in het lichaam onderkent men in de 

Antroposofische Geneeskunde minerale substantie-processen. Deze minerale substantie-processen hebben 

namen die aan de werkingsgebieden van die middelen in de Klassieke Homeopathie doen denken. 

Men dient echter niet te vergeten dat de toepassing van substantie in de Antroposofische Geneeskunde veelal 

berust op toevoegen of afvoeren van mogelijkheden en ook materiele substantie, wat niet overeenkomt met de 

toepassingswijze in de klassieke Homeopathie waar men, ik zou het willen noemen ‘reciproke inwerking’ van 

een middel toepast, n.l. niet de krachten van de substantie zelf maar de impuls van de krachten die door 

potentieren vrijgegeven worden toegediend worden om datgene wat de substantie zelf kan veroorzaken of wat 

een symptomenbeeld geeft dat daar ten nauwste op gelijkt, te kunnen cureren.  

 

Enige in de antroposofische geneeskunde genoemde minerale substantie-processen zijn: 

 

Het phosphor proces heeft te maken met het meer of minder binden van het Ik aan de benedenpool waardoor een 

te grote invloed vanuit het astraallichaam terug gedrongen kan worden. 

Anderszins kan het Phosphorproces in de bovenpool de overmaat aan etherkrachten, wat gepaard gaat met 

ontstekingstendenzen, vormverlies en op fysiek gebied: duizeligheid, verschijnselen van uittreden, vormverlies, 

en op geestelijk gebied reislust, onrust,  creativiteit en abundant ideas, terugdringen.  

Dit komt overeen met het beeld dat in de klassieke homeopathie naar voren komt bij de proving van 

Phosphoricum, dat als een van de middelen, maar dan in gepotentieerde vorm, geeigend is bij deze symptomen. 

 

Het kiezelzuurproces heeft te maken met het versterken van de zenuw/zintuig organisatie. 

SiO2 is kwarts dat energie vanuit de planeten opvangt en onvervormd doorlaat. 
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Alle begrenzingen van het menselijk organisme bevatten veel SiO2. De huid als buitenste begrenzing, de haren, 

de nagels, maar ook de botten, als binnenste begrenzing. 

SiO2 stelt grenzen aan de  ongebreidelde werking van het etherlichaam, op fysiek vlak door het oppervlak van de 

huid. Met enige denkwerk kan men dan ook de werking van het homeopathisch SiO2 als ontsteking werend 

middel bij b.v. een splinter in de huid gaan begrijpen. SiO2 bewerkstellligt dat een lichaams-vreemd voorwerp 

uit het lichaam gewerkt wordt, het bewaakt als het ware de integriteit van het lichaam. 

 

Het kalk- of Calcareaproces speelt een grote rol in de benedenpool, waar het van doen heeft met het koolzuur in 

het bloed. Koolzuur is een verbinding van zuurstof met koolstof, en heeft te maken met plantaardige processen. 

Het Calcarea-proces heeft te maken met de stofwisseling in de onderpool maar ook met het vormen van aardse 

vaste delen waarbij het kwetsbare binnendeel beschermd wordt, zoals de oester de kalk buitenzichzelf zet als 

omhulling om zijn weke binnendelen te beschermen. 

Dit laatste is in de klassieke Homeopathie de essentie van het middel Calcarea. 

 

Het zwavelproces heeft betekenis voor de omzetting van eiwitten. Zwavel is een koppelend middel, bindt zich 

aan een proces om het naar een ander deel van het lichaam te brengen om het daar over te geven aan een andere 

invloed. Het wordt in het proces niet opverbruikt het dient alleen maar om zich vervolgens weer terug te trekken. 

 

Hoe een en ander nauwkeurig in elkaar steekt is zeer ingewikkeld en niet in enige woorden uiteen te zetten.  

De werking van al deze processen zoals deze b.v. beschreven zijn in het boek van Dr.P.Grünewald, fysiologie en 

biochemie vormt een integrerend deel van de opleiding tot Antroposofisch arts en inzicht daarin wordt 

studerende en aldoende en lerende opgedaan. 

 

Enige uit de tekst afgeleide impressies omtrent de werking van middelen: 

 

Middel Antroposofische geneeskunde Klassieke Homeopathie 

Arg. - Versterkt etherkrachten in het stof-

wisselingsproces  

- vermindert invloed Astr/Ik-complex, 

- Invloed op reproductie processen 

- Invloed op waterhuishouding 

- Huid 

- Wordt bij wassende maan gegeven: 

toenemende waterhuishouding. 

- In Arg.n: anticipatie angsten (te grote inwerking  

  bovenpool in benedenpool 

verder kent Argentum. m: presteren en waardering 

-  baarmoederproblemen. 

- Affiniteit tot gewrichten, kraakbeen en   

  ligamenten 

- Strottenhoofd, heesheid   

- controleverlies over geest en lichaam 

Calc. Niet eenduidig te traceren, men spreekt wel 

van Calcium proces, niet eenduidig 

-  Speelt op safe, is niet traag, vermijdt risico’s. 
-  Volop inzet leveren zonder competitie. 
-  Del/being watched 
-  Veiligheid in het leven. 
- Leren het lijden in het leven onder ogen te zien 

Werkingsgebied vegetatieve sfeer met verstoorde 

assimilatie, in kleren, huid en botten.. 
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Silicea - Laat geestelijke krachten onvervormd door 

- Geeft vorm, stuctuur 

- Werkt op zenuw/zintuig stelsel, kan door   

   omslagen op zenuw/zintuig stelsel 

inwerken. 

- Activiteit op Longen 

- Silicea heeft verbinding met de Ik-

organisatie en komt voor in skelet, huid en 

haar, op de grenzen van ons lichaam. 

- Silicea begrenst in het inwerndige de 

processen van groei etc.  

-sluit naar buiten toe  natuurprocessen af van 

het  inwendige van het organisme. 

_ Stelt grenzen. 

- Werkt op harde delen, 

- Mineralen metabolisme 

- Huid en slijmvliezen, luchtwegen en oren. 

- verhoogde prikkelbaarheid van het zenuwstelsel 

 

Hier raakt Silicea aan in de hom. aanwezige 

kennis: Sil. begrenst, werkt vormgevend, versterkt 

de Ik-organisatie. Dit is m.i. de basis voor de 

‘uitdrijving’ bij onstekingen door vreemde 

voorwerpen/ophopingen door Sil. 

- Silicea heeft als hom. middel als een van zijn 

essenties: geen goede accu, geringe energie.  

Equisetum 

Avense 

Spijsverteringszwakte, 

Werkt in perifere, door hoog 

kiezelzuurgehalte 

- Vooral bij klachten van de urinewegen. 

- Bedplassen zonder aanwijsbare oorzaak. 

Sil. is complementair aan Equis. met hoog 

Silicium-gehalte. 

Sulphur -Zet het ether lichaam aan het werk en 

S-imuleert dan de vormkrachten van eiwitten 

- Warmteprocessen samen met Phos. 

-Zwavel doet de inwerking van het astrale 

lichaam verminderen. 

- Jeuk van de huid (wellicht door uitscheiding van 

niet goed gevormde eiwitten (albuminen)). 

Sulphur geeft hen vorm, waardoor jeuk af kan 

nemen. 

- Sulphur heeft als werkingsgebied de huid en 

slijmvliezen en de veneuze circulatie bij een 

zelfgenoegzaam persoon. 

Tuberculose Tuberculose: 

-Overmatige inwerking van het ether/fysiek-

complex in de longen, wat een teveel aan 

centrifugale krachten met zich mee brengt 

wat    

- leidt tot onstekingen,  

- opheffen van de structuur, exsudatie, 

ettering, en   

  op mind-gebied: 

- Creativiteit, beweeglijkheid,  

- verminderde bewustwording en  dan –  

- zorgeloosheid geeft 

Tuberculinum: 

-Reislust, buiten willen zijn,  

-creativiteit, kunstzinnigheid,  

-zorgeloosheid ook aan het eind van het leven in 

het stervensproces. 

- behoefte aan verandering en opwinding 

- hyperactiviteit, gedragsproblemen 

- obstinaat en ongehoorzaamheid 

Reageert overeenkomstig de ziekte en zieke zelf en 

is daarom in gepotentieerde vorm een goed middel 

bij het Tuberculinische miasma. 

Hier sluit het middel in mijn optiek nauw aan bij de 

pathologie, waarbij men altijd dient te bedenken 

dat de gepotentieerde vorm het gereedschap voor 

de homeopaat is. 
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Phosphor - Heeft affiniteit tot anorganische 

verbindingen die van betekenis zijn voor de 

Ik-organisatie 

- Phosphor activeert de Ik-organisatie en 

draagt bij aan het activeren van het 

bewustzijn. 

-Wanneer de Ik-organisatie overwoekerd 

wordt door het astrale lichaam, zal Phophor 

het astrale lichaam terug dringen en de Ik-

organisatie versterken. 

- een  tuberculinisch middel (zie tuberculose) 

- open, opgewekt, suggestie-gevoelig 

- angsten, bezorgdheid 

-wil graag gezelschap 

- helderziend, gevoelig voor magnetiseren 

-gevoelig voor geuren, bloemen 

-creatief, fantasie. 

fysiek: 

- gevoelig voor klachten ademhalingswegen, 

longontsteking vooral links. 

- goede slaap (astr.lichaam weg) 

Carbo.v en 

a 

Hebben te maken met de inwerking van de 

Ik-organisatie en de verwezenlijking van de 

Liefdekrachten. 

 

Beide Carbo’s wakkeren de levensenergie aan bij 

krachteloosheid en verzwakking, .b.v na ernstige 

en diepe ziekten, waardoor leven een (te zware) 

opgave is. 

Ars. - versterkt het Astrale lichaam door 

het bijelkaar te trekken. 

Geeft daardoor bewustzijn en gevoelens. 

-Veel angsten (astraal lichaam sterk, of op zichzelf) 

- wil controle 

-dwangmatig handen wassen,  

-kouwelijk (Ik-org, te zwak?) 

-brandende pijnen (astr. Lich. te vrij?) 

- diarrhee (te veel astr.werking) 

 

Vergelijkenderwijs kan men zien dat er in bepaalde gevallen mogelijk enig verband te bespeuren valt tussen de 

toepassing van een middel binnen de antroposofische geneeskunde en de klassieke homeopathie, zoals b.v. bij 

Phosphorus of Tuberculinum, maar duidelijk is dat niet. 

Uit de mij ter beschikking staande literatuur was daar niet meer duidelijkheid over te krijgen. 

Tijdens de opleiding tot antroposofische arts zal zeker inzicht in bovengenoemde processen verschaft worden en 

mogelijk kan men meer inzicht in de werking van de diverse middelen binnen de antroposofische geneeskunde 

en binnen de klassieke homeopathie verkrijgen door nadere studie en intensieve samenwerking met een in die 

processen geschoold antroposofische arts die voor dit onderzoek tijd vrij wil maken, waarna men de resultaten 

kan leggen naast de kennis die in de Klassieke Homeopathie in de M.M. aanwezig is. 

Een dergelijk onderzoek valt buiten het kader van deze scriptie. 

Zoals het nu naar voren komt heeft het toepassen van en de visie op middelen die  in de Klassieke Homeopathie 

bekend zijn in de M.M en de toepassing binnen de Antroposofische Geneeskunde geen  eenduidig verband met 

elkaar. 
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Conclusies 

I. Antroposofische geneeskunde en Klassieke Homeopathie 

Bij het zorgvuldig bestuderen van de Antroposofische geneeskunde was de aandacht er op gericht was om wat 

bestudeerd werd steeds in het licht van de Klassieke Homeopathie te bezien. Regelmatig kwamen ‘ahnungen’, 

een vaag gevoel van relevantie, aan de orde, die bij nader beschouwing niet verder konden worden uitgewerkt 

doordat er te weinig materiaal als voorbeelden aangereikt werd.  

Dit materiaal is genoeg voor een regulier denkende arts, zelfs antroposofische arts, maar niet genoeg voor de 

Klassiek Homeopaat omdat de differentiering in de in de anamnese opgenomen symptomen, te gering is en 

doorgaans alleen op de pathologie, die met naam en toenaam de arts bekend is, gericht is waarbij specifieke 

sensations en het als gevolg daarvan functioneren en eventuele modaliteiten niet aan de orde komen. 

 

De geesteswetenschappelijke verruiming van de reguliere geneeskunde reikt woorden en begrippen aan voor het 

beredeneren en verklaren van wat er plaats vindt in de pathologie. 

Door een surplus of deficientie in de werking van een van de wezensdelen te kunnen onderscheiden kan men te 

weten komen, wat de therapie in zich dient te hebben. Inzicht en ervaring in de werking van de 

planeteninvloeden in de mens leidt o.a. tot de diagnose en behandeling, door bekendschap met het 

overeenkomende metaal. 

Daarnaast dient men inzicht in de processen m.b.t. de wezensdelen van materie in de omringende fysieke wereld 

te hebben of te verkrijgen, om eenzelfde gezond proces van buitenaf in te brengen in het zieke menselijke 

organisme, waardoor in vele gevallen de afzonderlijke wezensdelen aangevuld en versterkt of teruggehouden en 

van zijn overcapaciteit ontdaan wordt. 

 Wanneer men een combinatie van processen uit de buitenwereld wil inbrengen, omdat de werking elkaar kan 

versterken of er evenwicht tussen de wezensdelen binnen het te verstrekken middel gecreeerd moet worden, 

dient het totale reaktie-patroon van die combinatie overzien te worden in zijn uitwerking op het gehele 

samenspel van wezensdelen. 

Proeven bij de Ita Wegman kliniek hebben volgens de literatuur, uitslag over de werkzaamheid van de door 

geesteswetenschappelijke wijze verkregen middelen gegeven, wat geleid heeft tot standaard middelen voor 

bepaalde verstoringen in de wezensdelen. Deze middelen worden  aangeduid  met de naam ‘Doronen’. 

 

De kennis van de processen in de buitenwereld komen uit het geesteswetenschappelijke vermogen van 

Dr.R.Steiner en is opgetekend in  de ‘ Artsen voordrachten’ en uit boeken van o.a. Dr.W.Pelikan met daarnaast 

het blad van de Medische Sektie van de Antroposofische vereniging: Natura. 

 De arts zelf zal doorgaans niet door eigen verworven geesteswetenschappelijk inzicht, kijk op de werking van 

zowel de pathologie als de materie  verkregen hebben maar gaat af op wat er opgetekend is. 

De kennis van de gezonde processen in de natuur hebben in de antroposofische geneeskunde vaak de locale 

omstandigheden, de werking van warmte en kou, vocht en droogte en de reaktie daarop als basis. 

Door de inzichten in de wezensdelen en het aangeven van de terminologie daarvoor kan men de pathologie meer 

volledig, met inzicht in de regulier bekende pathologie plus de visie vanuit de geesteswetenschap,  weergeven. 

Dit is de kracht van de Antroposofische geneeskunde t.a.v. de patient.  
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Een voorbeeld van kennis van een gezond proces in de buitenwereld en de toepassing daarvan zal nu in verkorte 

vorm weergegeven worden en is afkomstig uit het boek van V.Bott uit zijn boek: Antroposofische geneeskunde: 

 

“Apis 

Ontstekingen gaan gepaard met roodheid, zwelling, pijn en warmteontwikkeling. 

Dit zijn resp. de uitdrukking van het fysieke-, ether-, atrale-lichaam en het IK. 

Deze verschijnselen worden resp genoemd: rubor, tumor, dolor en calor. 

Apis, bij,  in de vorm van een inspuiting, begeleidt deze vier symptomen. 

 

De bijenkorf vormt als totaal een organisme dat als bijzonderheid heeft dat de temperatuur in de korf overal een 

gelijkmatige warmtegraad geeft, die qua temperatuur overeenkomt met  de warmte van het menselijke bloed. 

Door Apis toe te dienen worden warmteprocessen die gelijksoortig zijn aan die warmteprocessen, die ontstaan 

bij ontsteking o.i.v. het IK. Door het toedienen van Apis wordt een kunstmatige ontsteking veroorzaakt, die zich 

in de plaats stelt van de spontane ontsteking. 

Een verdere karakteristieke eigenschap van de bijenkorf is de zeskantige structuur van de cellen. Hier wordt de 

vorm van het rijk der mineralen, het kristal, benaderd. Er bestaat een polariteit tussen de bijna menselijke warmte 

van de bijenkorf en de bijna minerale structuur van de cellen. 

Deze polariteit is van nut in de antroposofische geneeskunde.” 

Of de werking van het middel is zoals men verwacht, werd en wordt in klinische proeven vastgesteld. 

 

Ten aanzien van de materie in de buitenwereld stoelt het inzicht op het geesteswetenschappelijke vermogen van 

Dr.R.Steiner en op het klinische onderzoek door Mevr. I.Wegman en na haar vele anderen, bij bevestiging van 

de werkzaamheid van de door inzicht verschafte middelen of combinaties. 

 

Vanuit de klassieke Homeopathie kan men wel gevoel opbrengen voor deze wijze van benaderen. 

Homeopathen die de Signatuurleer een meer prominente plaats toekennen, zullen hierin veel herkennen. 

Nadat men de overeenkomst van de signatuur en bepaalde symptomen heeft geconstateerd zal de  

klassieke Homeopathie  echter vragen om een proving met dat middel op een groep gezonde mensen, om te 

bevestigen wat men aan de signatuur afleest en om de werking van dat middel op mentaal, emotioneel en fysiek 

niveau te leren kennen.  

 

 

In de Antroposofische geneeskunde onderkent men als het ware de processen van de wezensdelen  BINNEN het 

lichaam  

 

De Klassieke Homeopathie neemt de symptomen als gevolge van de inwerking van de wezensdelen op elkaar, en 

dan ook  de verstoring, waar, door   “…ein redliches Befragen der Natur und ein Vorurteilloses Anhören der 

Erfahrung” van de patient tijdens de anamnese. De klassieke Homeopathie kent de Symptomen van de 

BUITENKANT. 
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Eenzelfde fenomenologische werkwijze wordt toegepast bij het ‘ondervragen’ van de materie in de buitenwereld 

bij de proving van een te onderzoeken materiaal van plantaardige, dierlijke of minerale oorsprong, wat in de 

periode van bijna twee eeuwen geleid heeft tot een verfijnd inzicht in de kennis omtrent de materie, de  Materia 

Medica.  

Deze informatie is zeer verfijnd en gedefinieerd en leidt tot de mogelijkheid om voor de patient met al zijn 

pathologieen, sensaties en functies daarop, een zo nauwkeurig mogelijk gelijkend middel te vinden. 

 

Kort samengevat: 

A. Ten aanzien van de patient: 

a. De Antroposofische geneeskunde beredeneert middels de door Dr.R.Steiner verkregen  

      geesteswetenschappelijke inzichten, de pathologische processen binnen de patient. 

 

b. De Klassieke Homeopathie  neemt  op nauwgezette objectieve wijze, waar wat er  gebeurt wanneer een  

       patient zich ziek voelt en klachten heeft als gevolg van de verstoring in de werking van de    

      wezensdelen, zij ‘scant’  aan de buitenkant het hele symptoombeeld in sensaties en de functions als  

      antwoord daarop van de patient tijdens de anamnese, die vaak het karakter heeft van een biografisch  

      consult. Het consult kan daardoor de patient ook inzicht in zichzelf verschaffen. 

 

B. Ten aanzien van de materie: 

a. Geesteswetenschappelijk inzicht van Dr.R.Steiner  en later anderen zoals W.Pelikan geeft inzicht in de 

processen binnen de materie in de buitenwereld 

b. Klassieke Homeopathie verkrijgt inzicht in het gedrag naar buiten toe van de te onderzoeken materie 

door bij provings nauwgezet en onbevooroordeeld waar te nemen. Deze kennis is vastgelegd in de 

diverse Materia Medica. 

 

Plastisch weergegeven: 

a. De antroposofische geneeskunde vormt als het ware een lichaam met uitsteeksels als gevolg van de 

verstoring van de wezensdelen en heeft inzicht in die verstoringsprocessen, waarbij terminologie 

ontwikkeld is. 

Middels de door R.Steiner gegeven geesteswetenschappelijk inzicht in de wezensdelen bij een 

verstoring, wordt een middel in de buitenwereld dat op gezonde wijze dit proces in zich heeft, gevonden 

en als suppletie- of reductie-middel aan het zieke organisme toegevoerd om het 

onderbelaste/overbelaste wezensdeel te hulp te komen. 

De pathologische processen worden van binnenuit bekeken. 

 

b. De Homeopathie ‘scant’ als het ware de uiterlijke vorm van datzelfde lichaam met zijn verstoringen  

door waarnemen van de symptomen op mentaal, emotioneel en fysiek niveau om een zeer 

gedifferentieerd beeld met die symptomen op mentaal, emotioneel en fysiek niveau van de uitwerking 

van de verstoringen bij deze mens te vormen. 

              Op dit verkregen beeld wordt het meest gelijkende door proving verkregen beeld van materie in de  
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              buitenwereld gezocht en dit middel wordt in gepotentieerde vorm aan de patient toegediend. 

              De symptomen worden vanaf de buitenkant door bevragen/vertellen verkregen. 

              De klassieke Homeopathie werkt van buitenaf door nauwkeurig en oplettend waarnemen. 

 

In mijn beleving sluit rubriek b, de werkwijze vanuit de Klassieke Homeopathie, naadloos aan op op rubriek a, 

de inzichten vanuit de Antroposofische Geneeskunde, zoals een gipsafdruk van een voorwerp nauwkeurig om 

dat voorwerp past, wat men b.v. bij het maken van een bronzen beeld toepast. 

 

Gevisualiseerde weergave 

 

 

Beide geneeswijzen kunnen los van elkaar elk op uitstekende wijze functioneren zonder kennis van de andere 

geneeswijze. 

Echter, voor diegene onder de Klassiek Homeopathen, die geinteresseerd is in een mogelijke verklaring voor de 

werking van een goed gekozen meest gelijkende homeopathische middel, wordt door de inzichten vanuit de 

antroposofische geesteswetenschappen materiaal aangereikt om zich zelf een beeld te gaan vormen van de 

werking van een homeopathische middel, welk wezensdeel door een middel aangesproken wordt. 

 

Het antwoord op de in de titel gestelde vraag dient mijns inziens te luiden:  

Voorshands sluit de Klassieke Homeopathie nauw aan bij wat door de verstoorde verhouding van de 

wezensdelen bewerkstelligd is, maar men kan niet spreken van  synergie tussen de Antroposofische geneeskunde 

en de Klassieke Homeopathie. 

Op het moment van afsluiten van deze scripitie kwam het eind 2004 uitgegeven boek: ‘Der Stein der Weisen und 

der Merkurstab’ van de duitse antroposofische arts Dr.P.Grünewald, onder mijn aandacht. 

In dit in hoge mate antroposofische boek beschrijft hij het met gunstig resultaat toepassen van  C200 potenties. 

Mogelijk dat door deze publikatie iets op gang komt van belangstelling vanuit de Antroposofische geneeskunde  

voor de Klassieke Homeopathie en haar zeer verfijnde Materia Medica. 
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Vanuit de Medische Sektie van de Vrije Hoge school voor Geesteswetenschap aan het Goetheanum, is er wel 

belangstelling voor de klassieke Homeopathie en is ook een groep Antroposofische artsen uit Nederland 

verzocht zich open op te stellen t.a.v. de klassieke Homeopathie, wat tot op heden nog geen gevolg gehad heeft 

ondanks afspraken daarover (H.Gerbrands, St. Kore). 

 

 

II.Achtergrond informatie.  

Als achtergrond informatie kan de klassiek Homeopaat de inzichten uit de Antroposofische geneeskunde als 

inzicht tot zich nemen en er in voorkomende gevallen in zijn praktijk zijn voordeel mee doen, terwijl de 

Antroposofische geneeskunde niet de geneigdheid lijkt te hebben om te kijken naar de homeopathie en de daarin 

vergaarde verfijnde kennis omtrent de werking van middelen uit de buiten menselijke natuur op de gezonde 

mens. 

Vermeld dient te worden dat in het gesprek dat met Dr.P.Hutchison in Den Haag, van zijn kant wel degelijk 

grote belangstelling bleek, en een mogelijke samenwerkingsintentie tot de mogelijkheden zou kunnen behoren. 

 

In de praktijk wordt soms door antroposofische artsen, naast de echte antroposofische geneesmiddelen, gebruik 

gemaakt van homeopathische middelen. 

Daar deze artsen geen klassiek homeopathische scholing hebben gevolgd en derhalve  geen gedegen kennis 

hebben van de homeopathische middelen, hun werking of de miasma’s, worden hier makkelijk fouten gemaakt 

en dient de hulp van een klassiek homeopaat ingeroepen om helderheid te verschaffen als een patient als gevolg 

van onoordeelkundig verstrekken van een homeopathisch middel zich ziek gaat voelen of vreemde symptomen 

ontwikkelt. 

 

III. Psychosen  

Verrassend was de ontdekking dat R.Steiner een onderbouwing verschaft voor de uitspraken van Hahnemann ten 

aanzien van Psychosen. 

In § 215 e.v. zegt Hahnemann: 

 

“ Bijna al de z.g. ‘ geestes- en zielsziekten’ zijn niets anders dan lichamelijke ziekten. Maar het voor elk van hen 

typische symptoom van verstandelijke of affectieve onstemming versterkt zich, vlugger of langzamer, onder 

gelijktijdige vermindering van de lichamelijke symptomen, net zo lang totdat het zich tenslotte opvallend 

eenzijdig, haast als een locale stoornis in de onzichtbaar fijne organen van geestes- en gemoedsgesteldheid 

nestelt.”. 

Deze  geestes- en zielsziekten zijn van endogene aard. 

 

Door de zielefuncties van de diverse organen, de rol van deze in dit orgaan opgeslagen zielefuncties in een 

volgend leven te benoemen en aan te geven wat er plaatsvindt wanneer deze zielefuncties nog in dit leven door 

een of andere oorzaak vrij komen, kan onderscheid gemaakt worden tussen de diverse typen psychosen en ligt de 

behandeling van de endogene ziekte voor het oprapen.  
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Uiteraard dient men, zoals men in de homeopathie heel goed weet, bij de behandeling, ook met klassiek 

Homeopathische middelen, rekening te houden met ernstige fysieke pathologie, die met het juiste middel of 

volgorde van middelen behandeld dient te worden, rekening houdend met het systeem zoals Vithoulkas dat 

aangeeft, n.l. naar een steeds minder diepe pathologie om als idealiter uit te komen bij pathologie op het laagste 

niveau, de huid. 

Er bestaat een grote kans dat de patient zich verzet, de patient de behandeling niet af wil maken, omdat het 

opnieuw gevangen worden van de geest in het lichaam een gevoel van gevangenschap geeft en bepaald 

onvrijheidsgevoelens met zich meebrengt. 

De behandelend Homeopaat zal al zijn overredingskracht en kundigheid nodig hebben om de patient er van te 

doordringen dat een dergelijke aandoening, als hij er met de middelen al bij kan komen, echt tot een goed einde 

kan komen. 

 

IV. Potenties. 

Dr.S.Hahnemann heeft bij zijn eerste proeven om te zien hoe groot een dosis van een middel moet zijn om 

genezend te werken, dit middel stapsgewijs alleen verdund. Hij vond dat de mate van werking rechtstreeks 

gekoppeld was aan de hoeveelheid aanwezig stoffelijk materiaal om te eindigen bij verdunningen waarbij geen 

molecule van de stof meer aanwezig was. 

Volgende proeven met na elke verdunningsstap dynamiseren, gaf de grote vinding dat de werkzaamheid van het 

middel bewaard bleef, ook al was er geen molecule meer in de oplossing aanwezig.  

Geconcludeerd kan alleen worden dat de intrinsieke energie van dat middel overgedragen was op het medium 

waarin de stof opgelost was. 

 

Hoewel door Dr. L. Kolisko e.v.a. de werkzaamheid van gepotentieerd materiaal op levende organismen 

bewezen geacht wordt, heb ik daar de volgende opmerking bij: 

In het potentie-gebied waar de hiervoor genoemde proeven uitgevoerd werden, m.n. D6 – D20,  is er sprake van : 

 

aanwezige stoffelijk materiaal + door decimaal verdunnen en dynamiseren enigszins ‘ontrolde’ energetische  

                                                                                                    informatie die inherent aan die stof is. 

 

Wat is nu het werkzame deel van die stof bij de uitgevoerde proeven?  

Het nog aanwezige stoffelijke materiaal, enige moleculen      of            de op het oplossende medium, meest  

                                                                                                                  alcohol/water, overgebrachte  

                                                                                                                  energetische informtie 

                                                                           

                                                                                             of beide?   

 

Men zou de energie-overdracht van stoffelijk materiaal aan het oplossende medium als volgt kunnen bekijken: 

De intrinsieke energie van de te onderzoeken stof kan men zich voorstellen als een als een kluwen opgewikkeld 

pakketje energetische informatie, zo men wil: informatie over de intrinsieke fysieke, etherische, atrale en Ik-
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krachten van die stof, dat/die door dynamiseren door schudden of tritureren zich ont-wikkelt zoals een bol wol 

zich langzaam afwikkelt.  

Bij dit afwikkelen komt  de werkzaamheid van die stof, die uitgedrukt is in de energie, op alle niveau’s ter 

beschikking en wordt overgedragen aan het oplossende medium, alcohol en water. 

Bij lage potenties is naast het stoffelijke materiaal ook  een weinig energetische’draad’ afgewikkeld. 

Jammer is dat er geen proeven gedaan zijn met hoge potenties, die naar men zegt door Dr.R.Steiner toch wel 

toegepast zouden zijn, D 500. 

J.Benveniste heeft proeven uitgevoerd om te pogen de werkzaamheid van gepotentieerd materiaal aan te tonen. 

Zie hiervoor R.v Vierzen: Zonen van Hippokrates.  

Benveniste stierf in November 2004 roemloos, na door de reguliere geneeskunde afgebrand te zijn in zijn poging 

de bewijslast voor de werking van gepotentieerde middelen aan te dragen. 

Zoals gezegd zouden in de opvatting van Dr.R.Steiner hoge potenties, waarnaar hij wel verwijst zoals men boven 

kan zien, te diep ingrijpen in de menselijke psyche en ingrijpen in processen die nu voor de mens in zijn 

ontwikkeling nog niet aan de orde zijn. Reden waarom men in de Antroposof. Geneeskunde tot max.D30 

toepast.  

Deze ‘hoge’ potentie wordt alleen dan gegeven als er zich een ‘doods-situatie’ voordoet en is afhankelijk van het 

temperament van de patient. Voorbeeld:  Een Sanguinisch, druk, beweeglijk persoon, die heel hoge koorts krijgt 

zal een D30 potentie toegediend kunnen krijgen. 

Wat n.a.v. het hierboven genoemde boek van Dr.P.Grünewald op gang kan komen tussen Klassieke 

Homeopathie en Antroposofische geneeskunde, ligt nog in de schoot van de toekomst. 

 

C4 , C5 en C6 trituraties zoals o.a. J. Becker, die toepast,  laten zien dat daarmee hogere geestessferen van 

menselijk leven bereikt worden zoals het individuele- en het algemeen menselijke- onbewuste. 

In de Klassieke Homeopathie wordt gesteld, dat het autonome organisme alleen reageert op prikkels die bij het 

organisme passen en die het aankan. Het organisme beschermt zichzelf als deze prikkels vrijlatend aangeboden 

worden, omdat er dan als het ware ‘ nog geen antennes voor deze prikkels, die uitgaan van hogere trituraties, 

aanwezig zijn’. 

 

V. Kristallisatie beelden 

Middels de kristallisatie-beelden kan een mooie onafhankelijke onderbouwing van werkingsaspecten van de 

homeopathie gegeven worden. 

Men heeft gezien dat Chamomilla, qua kristallisatiebeeld grote verwantschap vertoont met een dunne darm 

preparaat. Aan homeopathische zijde kan men zien dat Chamomilla in veel rubrieken in het Repertorium met 

betrekking tot klachten in de buikstreek met diarrhee en ontsteking voorkomt. 

Antroposofische bevinding en homeopathische ervaring en proving wijzen hier in dezelfde richting. 

Bij Chelidonium is een zelfde verwantschap zichtbaar. Chelidonium vertoont in kristallisatiebeelden grote 

overeenkomst met een galblaas preparaat.  

Homeopathisch komt Chelidonium veelvuldig voor in rubrieken die betrekking hebben op het lever en galblaas 

gebied.  



 79 

Het lijkt er derhalve op dat deze kristallisatiebeelden vanuit onverdachte richting ondersteuning geven voor 

bevindingen in de homeopathie, wat een hulpmiddel zou kunnen zijn bij het vinden van mogelijke middelen 

voor symptomen die betrekking hebben op een specifiek orgaan of weefselsysteem. 

 

Gedachtenexperiment: 

Stel dat men een kristallisatiebeeld van de  pancreas zou kunnen vergelijken met beelden van allerlei bekende en 

minder bekende homeopathische middelen in een soort van ‘ bibliotheek van kristallisatie-beelden’. Bij  sterke 

overeenkomsten tussen het beeld van de pancreas en een of meerdere homeopathische middelen, zouden die 

middelen door proving nader onderzocht kunnen worden op hun werking m.b.t. de pancreas. Mogelijk  kan b.v. 

het behandelen van diabetes middels homeopathie daardoor dichterbij komen. 

 

VI. Onderzoek naar de homeopathische werking van de afzonderlijke plantendelen. 

Nieuwsgierig gemaakt door het vergelijk van de plant met de mens in werkingsgebieden, lijkt het interessant om 

trituraties en provingen te doen aan plantaardige middelen maar dan van elk deel van plant afzonderlijk : 

Wortel, stengel en blad, bloem, en evt. zaad. 

Zowel in hun groei in het voorjaar, waarin de etherkrachten sterk werken, als in het najaar, wanneer de astrale 

krachten sterk naar voren komen. 

Interessant is om te zien of de verwerking van de delen overeenkomst vertoont met de middelen die bereid zijn 

uit de gehele plant, en of er  rekening gehouden dient te worden met het feit dat elk afzonderlijk deel zijn eigen 

specifieke symptomen kan geven, dus ook kan behandelen wanneer men potentieert. 

 

 

VII. Karma en Kans 

Elk Ik-wezen komt naar de aarde met het vaste voornemen om het oerbeeld van de mens, zoals hem dat op het 

Wereldmiddernachtelijk uur getoond is, te willen nastreven. 

Het hele  gestel rond dit Ik-wezen moet opgebouwd worden zoals een huis opgebouwd wordt. 

Bij  het bouwen van een huis wordt er een plan ontworpen, een locatie gekozen en worden de bouwmaterialen 

zorgvuldig uitgekozen. Men bepaalt het moment van start van de bouw en de opleveringstermijn. 

 

Bij de opbouw van het menselijke lichaam gaat dat net zo. 

Dit IK-wezen neemt in zijn afdaling het ‘extract’ uit het vorige leven, het Karma, weer op en zoekt  bijeen wat 

hij nodig heeft voor het uitleven van dat Karma in het aanstaande aarde-leven. 

.Het “Ik-wezen” dat naar de aarde wil komen om een bepaald voornemen, zijn Karma, uit te leven bij de groei 

naar de mens zoals hij die op het middernachtelijk uur voor zich gezien heeft, zoekt daartoe zijn toekomstige 

ouders bij elkaar om een fysiek lichaam te verkrijgen waarin het zijn doelstelling voor het volgende aardeleven 

kan realiseren, en het kan dan ook wonderlijk zijn hoe mensen elkaar ontmoeten en een relatie aangaan, waarin 

een nieuw mensenkind met dit IK geboren kan worden. 

Bij de verdere afdaling vanuit de kosmos door de planetensferen zoekt het Ik-wezen  de geestelijke wezensdelen 

bij elkaar om zijn einddoel voor dit leven te kunnen verwezenlijken. Het zal in de sfeer van de ene planeet langer 

verblijven dan in die van een andere planeet. 
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Voor de geboorte wordt ‘ door een tik op de neus door de Engel’ zo zegt een hebreeuwse legende,  de 

herinnering aan de bedoeling voor dit nieuwe aardeleven versluierd. 

Bij de geboorte vangt de reis van het Ik, met zijn verborgen plan, door dit nieuwe leven aan. 

 

Wanneer tijdens de reis door het leven pathologien naar voren komen, kan de reguliere geneeskunde  ingrijpen in 

het meegebrachte Karma, door b.v. een orgaan te vervangen, en reguliere geneesmiddelen, zoals b.v. antibiotica 

en corticosteroiden,  nemen de taak van het levenslichaam over. 

De arts in de reguliere geneeskunde bepaalt door het toepassen van bepaalde medicijnen welk symptoom het 

eerst verdwijnt.  

Zo zal de dermatoloog  pogen de uitslag bij de patient met psychische-  of hartklachten te behandelen, en het ligt 

niet op zijn terrein als de klachten op het niveau van psychische- en/of hartklachten dan toenemen, ‘daar gaat hij 

niet over’. Geen rekening houdend met de wetten van genezing zoals deze geformuleerd zijn door Hering. 

  

Het zal duidelijk zijn dat bij op de juiste wijze toepassen van een hom. geneesmiddel waarbij de prikkel al dan 

niet door het organisme opgenomen wordt, het Karma onmogelijk tegengewerkt  zal worden. 

Het lichaam is door het eigen Ik zodanig gekozen dat verwezenlijkt kan worden wat bij deze aarde-gang past 

maar heeft soms ‘handicaps’ ingebouwd met het oog op wat uitgeleefd dient te worden in dit nieuwe leven. 

Vanuit de geestelijkewereld kan bewust een handicap in de vorm van een niet maximaal kunnen functioneren 

van een orgaan of systeem meegebracht worden om een daarop volgend leven voor te bereiden. 

Het karma is niet alleen gericht op wat een Ik-wezen doorgemaakt heeft in een vorig leven, maar kan ook gericht 

zijn op wat dit Ik-wezen in een volgend aardeleven te doen staat. 

Hier op aarde, zo schrijft R.Steiner, dient de mens altijd voor het leven te kiezen, om zijn voornemen  om de 

mens te worden die hem in het ‘middernachtelijk uur’ voor ogen stond, zoveel mogelijk te bereiken. 

In noodgevallen kan men heel bewust kiezen om b.v antibiotica, dat ingrijpt in het Karma, in te nemen. Hoever 

men daarin wil gaan is een kwestie van eigen verantwoordelijkheid. 

 

Bij een homeopathische behandeling met een juist gekozen Hom.middel kan het voorkomen dat het geheel van 

Ik, astraal lichaam en etherlichaam, de Dynamis, ondanks het veschaffen van het meest gelijkende middel, niet 

in staat is dit orgaan of systeem in een gezonde toestand te brengen. Het kan zijn dat er dan sprake is van een 

door het Ik-wezen bewust gekozen handicap, die in dit leven een rol speelt. Vaak kan wel de kwaliteit van leven 

met deze karmische aandoening door homeopathie verhoogd worden in zoverre als de intrinsieke verstoringen 

dit toelaten 

 

De mens zal derhalve ten alle tijde zelf zijn keuze moeten bepalen hoe hij/zij met zijn klachten en ongemakken 

in het leven wil en kan omgaan. 

 

Kans 

De Klassieke Homeopathie biedt de patient de kans om, als hij het zelf zo wil zien, een tipje van de sluier die 

over het Karma heen ligt op te heffen en enig inzicht te krijgen in zijn eigen Karma, dat de ziektesymptomen 

behoren bij de klus die hijzelf hier op aarde te klaren heeft. 
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Nawoord 

Een inleiding in de Antroposofische Geneeskunde, zoals in een scriptie gegeven wordt, pretendeert niet het 

gehele werkvlak uitputtend weer te geven, zodat men zich daarna specialist op dat gebied kan noemen. Daarvoor 

zou men een langdurige studie van het onderhavige onderwerp moeten uitvoeren en deze laten vergezellen van 

vele jaren (collegiale) begeleiding, zoals die gedaan wordt door de arts die antroposofisch arts wil worden, zoals 

dit ook geldt voor de Klassiek Homeopaath. 

Het bestuderen van de Antroposofische geneeskunde en het in het oog houden van mogelijke invloeden van de 

Antroposofische geneeskunde op de Homeopathie en omgekeerd, heeft mij persoonlijk heel veel vreugde en 

energie gegeven en me geprikkeld tot grote alertheid op de mogelijkheden van beide geneeswijzen. 

Hoewel mijn kennelijk jarenlang gekoesterde hoop dat synergie logisch was, op dit moment (nog) niet 

verwezenlijkt wordt, ben ik door het schrijven van deze scriptie diep onder de indruk geraakt van de verfijndheid 

en de mogelijkheden tot ingaan op de symptomen van de individuele mens van de Klassieke Homeopathie. 

Door het schrijven van deze scriptie ben ik tot een nog meer overtuigd Klassiek Homeopaath uitgegroeid.  

 

Dankwoord 

Woorden van dank ben ik verschuldigd aan: 

Dr. P. Hutchison, die na zijn uitoefenen van zijn praktijk, tijd voor me vrijmaakte om aan de hand van door mij 

meegebrachte casussen te pogen de wijze van werken vanuit de Antroposofische Geneeskunde duidelijk te 

maken. Hij was zeer geinteresseerd in de homeopathie en nam met graagte kennis van enige Materia Medica-

kennis, om deze in zijn praktijk toe te kunnen passen bij EHBO-situaties. 

Dr.A.Soesman, antroposofisch arts in ruste. Hij toonde in het gespek intrinsiek wat de Antroposofie in zijn leven 

als arts en als mens voor hem betekende en betekent. Hiervan was ik diep onder de indruk. 

 Dhr. J.Gebrands, homeopaat/antroposoof, die me twee keer de gelegenheid bood om over homeopathie en 

antroposofie met hem te spreken. 

Mevr. N.v der Voorde, homeopaat, die haar homeopathie-praktijk invult met de blikrichting vanuit de 

Antroposofie.  

 

HJB. 5 Februari 2005. 
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