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Inleiding.

Een van de redenen, naast een aantal andere redemérjaar geleden Klassieke Homeopathie te gagieien
was:

Ik ben zeer geinteresseerd in de zienswijze valaiAntroposofie op geneeskunde.

Als je geen arts bent, zul je niet gauw in staacheworden om met inzicht wat over de * antropissbie
geneeskunde te kunnen en te mogen zeggen.

Mijn idee was dat ik dat wellicht zal kunnen alsile eerst alle kennis van de Homeopatie en de
homeopathische middelen op een hoog niveau eigeaakt heb.

Met deze kennis, die naar mijn idee meer zou aAjm een antroposofisch arts zich in een kleine ja@eover
de door hem toegepaste homeopathische middelekurmen verwerven, zal ik dan een zekere, stevige

achtergrond hebben bij het vandaaruit kijken naarAhtroposofische geneeskunde’, zo was het idee.

Nu sta ik voor het moment van het schrijven vaisaetie om af te kunnen studeren als Klassiek Hypaat.
Deze tijd wil ik gebruiken om vanuit de verworvegrkis te onderzoeken of er een verband bestaahtuss
Klassieke Homeopathie en de Antroposofische Gemeelek en als dit er al is, hoe dat verband daof is,
kunnen de inzichten vanuit de Antroposofische gekieade en vanuit de Klassieke Homeopathie synenerg

tussen beide geneeswijzen bewerkstelligen?
Naast het lezen van veel relevante literatuur, hkawor gesprekken met antroposofische artserraktijx van
de Antroposofische Geneeskunde te leren kenneat zedgelijk en inzicht in de interactie van beide

zienswijzen mogelijk wordt.

Hetty Barendregt.



Doel.

Het doel van dit onderzoek is uit te vinden of é&dnde en gevestigde geneeswijzen Klassieke Horieeman
‘Antroposofische geneeskunde”, waarin men gepaterdie middelen toepast, elkaar verder kunnen breing
het doorgronden van de werking van elk van genoembéngen om mogelijk tot een synergistische

samenwerking te komen.

Middel

Als eerste wil ik een impressie van de klassiekadmpathie op dit moment geven, die, omdat dezeitvaet
gezichtspunt van de homeopaat benaderd wordteeietvolledige behandeling van de Klassieke Homédagpat
in al zijn facetten behoeft te zijn, om daarna deegaan op een introductie in de Antroposofie atarlhet
principe van de ‘antroposofische geneeskunde’ $piteden en waar mogelijk voorbeelden te geven.ndier
zullen middelen, die in beide geneeswijzen eespelen, bekeken worden op hun rol in die genees\wijwis er

ruimte voor verdere aanvullingen om te eindigen deetonclusie.



Klassieke Homeopathie

Het ontstaaan van de Homeopathie is verbonden engéisoon van Samuel Hahnemann (1755-1843) ert strek
zich uit over een periode van een kleine veertg.ja

De tijd waarin Hahnemann zijn homeopathie ontwillkelvas de tijd van de grote filosofische systerdertjjd
van het Duits Idealisme.

Het was de tijd van Goethe (1749-1830).

De geneeskunde verkeerde aan het eind van‘deelid in een slechte toestand en de uitwerkinga@gepaste
theorién en medicatie was vaak desastreus. Voldedeense medisch-historicus Petersen, eiste éeglamde
van die dagen meer slachtoffers dan de gehele &-Re@golutie met al haar krijgstochten.( Dr.R.Coartg

De hoog begaafde arts Samuel Hahnemann was itijdipeeds om zijn geleerdheid bekend en was eardea
beroemdste pharmaceutische chemici. Hij werd irL1of®grond van zijn wetenschappelijk onderzoekeip h
gebied van de scheikunde gekozen als lid van ddeékng voor Wetenschap in Mainz.

Hij schreef voor de Duitse pharmaceuten de Remadimittellehre dat een standaardwerk in zijn wjs en
hij schreef de Farmacopee, dat tot in déefuw in Duitsland het bepalende standaardwerk vebbereiden

van geneesmiddelen gebleven is.

Tijdens het uitoefenen van zijn artsenpraktijk taadkahnemann geschokt door de resultaten van dentdigye
behandelingen.

Hij kon in zijn optiek niet anders dan afzien \@am carriére als practiserend medicus omdatdajszij zei:
‘geen ziektes wilde behandelen waarvan de oorzeakedijk onbekend was en bovendien nog minder nieke
geneesmiddelen wilde geven waarvan hij voorafkoetweten of het wel de juiste middelen waren’.(zie
Inleiding blz.1 —36 van Organon de geneeskunst).

“ Kort na mijn huwelijk zag ik af van de uitoefegivan de geneeskunde opdat ik niet langer hebrigic lopen
schade te berokkenen en hield me alleen nog beziglenscheikunde en met literaire zaken” *

Hij ging zich vervolgens o.a. bezig houden metalert van medische werken.

Tijdens het vertalen van de Materia Medica doofgesor Cullen van de London University, werd Hahaem
zo teleurgesteld over de verklaring die deze ats/gor de behandeling van malaria met Kinabagst, fdat
succes met kinabast toe te schrijven was aan thelaffedeze stof ‘bitter’ was”, dat hij het besloam om het
middel kinabast op zichzelf, een gezond persoergaan uitproberen.

Daarbij ondervond hij dat, door gebruik van kinagbh#g verschijnselen kreeg, die sterk leken op de
verschijnselen van malaria, waartegen kinabadt ijuigezet werd.

Dit principe was reeds verwoord door Hippocrate&¢877 v.Chr, leider van de geneeskunst schoolag) Kn
0.a. door Paracelsus (Theophrastus Bombastus vbertHeim, E.Wolfram: Paracelsus, Die Okkulten Ursach
der Krankheiten) in begin f&euw, maar was nooit omgezet in een therapeutisebzings-systeem.

Vanuit deze waarneming met kinabast, voerde Hahnemele proeven met andere middelen uit bij gezonde
mensen waarbij zijn handelswijze gekenmerkt wemk dio zijn eigen woorden:

“ein redliches Befragen der Natur und ein vorulkesits Anhéren der Erfahrung”, waarvan hij 0.a. gewaakt

in 8 6 van het Organon.



Hij kwam bij zijn onderzoek tot de vinding dat:
- geneesmiddelen bij zieken datgene genezen, aif gezonden kunnen veroorzaken en dat
- geneesmiddelen bij zieken datgene genezetijitatop wat zij bij gezonde personen kunnen veroorzaken

In het latijn: Similia similibus curantur. Dé€ tioofdwet van de Klassieke Homeopathie.

In een latere fase ontdekte Hahnemann dat verduadtesm uitliep op niet-meer-werkzaam zijn van fiitetisch
verdunde middel, maar dat, bij elke ritmische vardngsstap krachtig schudden van de oplossing (100x
tegenwoordig 2x), de werkzame kracht van het midbdabuden bleef, ja zelfs overgedragen werd op het
verdunnende medium.

Het medium bestond uit water/alcohol.

De werkzaamheid bleek ook te blijven bestaan wangeen enkel molecuul van de werkzame stof meer
aanwezig was.

Bij verdunningsstappen van 1:100 is bij c.a. C13-Gle kans dat men nog een molecuul van de werkztohe
aantreft zodanig klein geworden dat men dat alerigeolecule meer aanwezig’ kan beschouwen, |aah $th

de vaak hogere potenties, zoals deze in de klashi@keopathie toegepast worden.

Getal van Avogadro

Om dit in te kunnen zien dient men even een klaitetap naar de chemie te maken.
Avogadro(1776-1856) heeft bewezen dat één grammiele@an een stof, zoveel grammen materiaal als het
gezamenlijke aantal atomen in de structuurformale die stof heeft, 6,02x102 moleculen bevat.

Calcium heeft een atoomgewicht van 40. 40 GramiQaldevat dus 6,02x1023 moleculen.

Deze 40 gr. materiaal heeft een volume van 25,3 cm?

Wanneer men 1cm3, 1 milliliter, Calcium oplost 0OLm| water (1:100) dan bevat de oplossing na derste
verdunningsstap 2,38x1022 moleculen Calcium.

Wanneer men deze verdunning in stappen van 1: 260uitgevoerd heeft en men dus een C12 verdunning
heeft, bevat deze nog maar 2-3 moleculen Calciwohd&ze potentie, C12, die in verdunningsstappeet jn
schudslagen, overeenkomt met D24, is dus nog stetsdgan de werkzame stof als stoffelijk materiaal
aanwezig.

De eerstvolgende verdunningsstap, C13, maakt dedaner nog 1 molecule Calcium aanwezig is, 023
De kans neemt bij iedere verdunningsstap met ezorfa00 af.

In de potenties die in de klassieke homeopathigejp@st worden, is derhalve geen molecuul van dezasre
stof meer aanwezig, de werking van deze werkzaafehstt principe van de stof, is overgedragen dp he
oplosmedium, water of water/alcohol in die matedste door potentieren ‘ontrold’ is.

Het idee hierachter is dat men er van uit gaatidatorzaak achter de werkzaamheid van de werkzenrhdoor
het potentieren is: het langzaamaan als het warellen, ontvouwen van de intrinsieke werkzaamheid de
stof, zoals een boekrol pas door het volledig dietnovolledig gelezen kan worden.

Dit idee kan men in de praktijk van de homeopagjgidurende een kleine 200 jaar voldoende bewezdarac
(R.M.v Vierzen)



Homeopathisch therapeutisch systeem.

Hahnemann ontwikkelde ten aanzien van het pringgpehet LEVEN het volgende inzicht, (89 van het
Organon):

“Als de mens gezond is, heerst de spirituele lekracht (autocratie), die als Dynamis het stoffelijichaam
(het organisme) leven doet, onbeperkt. Ze houdijradelen in een bewonderenswaardige harmonisethende
werking, die zich uit in voelen en handelen, zd,dtamet verstand toegeruste psyche zich vrij vialeende,
gezonde instrument kan bedienen voor de hogereelirden van het bestaan”.

Ziekte is derhalve een ‘ziekelijke ontstemming Y& harmonische evenwicht in de Dynamis en maakt zi

kenbaar door ziektesymptomen, die men kan waarnelmenobservatie.

Deze Dynamis kan bij geringe verstoring van hehaweht van deze harmonie met haar zelfregulerend
vermogen deze geringe verstoringen in evenwickendgpen.

Bij aanhoudende of ernstige verstoringen zal hetunmsysteem te hulp geroepen worden , wat danjiop zi
beurt deze ‘spanning’ zal ontladen in het doentaatsvan ‘ziekte’ met symptomen, die op mentaahteameel
of fysiek niveau liggen.

Te allen tijde zullen de symptomen op het voordiganisme minst schadelijk niveau naar buiten gdtira
worden.

Bij van buitenaf onderdrukken van deze in evenwiirtengende symptomen zal het systeem andere, minder
onschadelijke delen van het organisme gaan belasteioch maar het evenwicht te kunnen herstelleardoor

de pathologie naar een diepere laag gedrukt kademor

Wanneer op de juiste wijze op de symptomen geredgeardt met een juist gekozen homeopathisch mjddel
kan het evenwicht weer hersteld worden en kunnesyagtomen, en derhalve de ziekte, verdwijnen (Gwga
§12).

Hahnemann stelde zich als genezer tot doel:

De zieke mens op snelle zachtzinnige wijze leidzar men duurzaam herstel, dat zich uit door vosten
handelen zo, dat de met verstand toegeruste pgycherij van dit levende, gezonde instrument kadibnen
voor de hogere bedoelingen van het bestaan.

(8 1,2 en9).

Genezingswetten

Bij genezing blijken, volgens de wet van Heringa(dl850), de symptomen de volgende richting varegen te
hebben:

Van een belangrijk orgaan een minder belangrijk orgaan.

Van een naar binnen gelegen orgaaeen meer naar buiten gelegen orgaan

Van boven beneden

Van heden teruggaand in de tijd.



Dit wordt bevestigd door in de 26euw opgedane kennis die o0.a. beschreven is Do@rafull Vijayakar, die
laat zien dat de mate van verstoring omgekeeetemnkomt met de groei van het menselijk wezerin d

baarmoeder vanuit de primaire cel (Predictive Hamat¢loy Part |: Theory of suppression):

Groei vanuit de primaire cel

VIl : Cel niveau (genetisch niveau), wagaruit het menselijk wezen zich ontwikkelt
VI : neurale plaat van waaruit de heesean de zenuwen opgebouwd zijn
V : mesoderm, van waaruit de endocridimenopgebouwd zijn
IV : mesoderm, van waaruit de organehetriymphe- en bloedvaten systeem opgebouwd zijn
I1l: bindweefsel van waaruit de gewrigiht de spieren en het diepere huidstelsel opgebaijmvd
Il : Endoderm, van waaruit het spijseertgskanaal, de lever/galwegen en het luchtwegsyst
opgebouwd zijn

| : ectoderm, van waaruit de tonsill@gen, lippen en gehemelte, oor en de huid opgetaijn.

Wanneer men een verstoring kan plaatsen in eegeamemde lagen | t/m VII, kan men zien, op welleaiv
deze verstoring zich bevindt, en heling zal plaaden wanneer symptomen na inname van het juiste
homeopathische middel zich naar een lager niveareenkomend met de richting van Hering, meer daar
buitenkant van het lichaam, van een dieper liggegdan/orgaanstelsel naar de meer naar buitenegeleg

regionen, zullen gaan begeven.

Homeopathisch therapeutisch handelen

Het geheel van vindingen door Hahnemann:

- onderzoek naar de symptomen die een middel boryge mensen kan veroorzaken, de Materia Medica

- krachtig schudden van een ritmisch verdunde spigsdoet de werking van de werkzame stof overggaimet

verdunnende medium overgaan, ook wanneer mdtgeea molecule van de werkzame stof meer aanwezig
is.

- begrijpen dat het LEVEN gebaseerd is op de Dysami

- inzien dat Ziekte een spirituele dynamische anstéeng van deze Dynamis is (Organon § 9)

- dat ziekte zich doet kennen in waarneembare symmgrt op mentaal, emotioneel en fysiek gebied

- waarnemen dat ieder geneesmiddel ALTIJD, onderamhstandigheden, op ieder levend mens inwerkt en
hem de voor dat middel typische symptomen op\{&B2 van het Organon)

- dat bij interactie van gelijkende ziekten, (natijkiof kunstmatig), verschillend van aard maar
overeenkomend in hun uitingen en effecten, irfijten dat ze veroorzaken en de geproduceerde
symptomen, de ziekten elkadtijd en overal zullen vernietigen, zodra ze in een organisme sgtoeen.

(Organon § 45)

leidde tenslotte tot een door Hahnemann geinauglitberapeutisch systeem, de Klassieke Homeopathie,

waarbij men als volgt te werk gaat:



1.Anamnese, spontaan en met navraag, waarbij ogkliji@ oorzaken voor de ziekte, familiaire belagtin
verband met het behandelene van een onderliggeahmaj en tijdens het leven opgedane indruk makende
ervaringen opgenomen zijn, gelijkend op een biagghe gesprek.

2.Analyse van de symptomen, die dynamisch van zprd

3.Repertorisatie en toepassen van kennis van deridafiedica

4.Maken van een keuze voor een passend, meesegelimiddel

5.Bepalen van de potentie op grond van de vitalitei

6.Bepalen van de dosis

7.lnname en uitwerking van het juist gekozen midgetle ziekte van de patient en/of de patient@damig.
8.Vervolg consult om vast te stellen of het middgl verwachte werking uitoefent en of de ziektehzin de
juiste richting begeetft.

Waarna deze reeks herhaald wordt om te zien ahidstel nog steeds het op dit moment het meeskgalije

middel is.

In wezen vindt bij de anamnese ‘ein redliches lgefnades Patientes und ein Vorurteilloses Anhéren de
Erfahrung’ plaats tijdens de anamnese, om het lisldaardoor gevormd wordt , onder toepassen &fn h
repertorisatie, te leggen naast het beeld dateuketinis van de homeopathische middelen, de Matedica,
die door prooving aan gewone gezonde mensen genadsdet het meest gelijkende middel te komen.
Voor het uitvoeren van proovings wordt hierbij vergn naar het Organon § 121 e.v.

In een beeld wordt dit als volgt weer gegeven:

Beeld van de patient Beeld van het middel.

Dr. S.Hahnemann heeft zijn bevindingen vastgelegd
Organon der geneeskunst (waarvan de laatste dditieeditie is, die pas begin 26euw gepubliceerd werd)
De chronische ziekten.

Deze nieuwe geneeskunde, de Homoepathie, ondenitardard vanaf den beginne felle tegenstand maed w
door anderen begroet als een heilzaam iets, eetvastossing, en breidde zich over geheel Europant
Rusland toe uit en zaaide zich uit tot in Amerikaar J.T.Kent de fakkel als het ware overnam, en de

homeopathie uitbreidde met inzichten en kennisdeMateria Medica.

Beeld van de huidige Klassieke Homeopathie in Nederland

10



In onderscheid met de Complex Homeopathie en d@d€lhe homeopathie, gaat de Klassieke Homeopathie,
zoals die behandeling genoemd wordt, uit van bbgeschreven principes en wordt slechts voor éétezap
het moment van behandelen één middel toegestaatatdnip verstrekken van meerdere middelen de wgrkin
men de werking van elk der middelen niet kan volgen

De andere typen homeopathie schrijven resp. meerdigldelen tegelijk voor of kiezen een middel paddaj

de klinische symptomen voor zonder zich om de @kza bekommeren.

Wijzen van toepassen van de uitgangsprincipes van Haemann.

Tegenwoordig kent men de volgende handelwijzen:

|.Kentiaans werkwijze.

Hierbij gaat men tewerk op de wijze zoals boverchesven is, met in het centrum: de patient, op ifleevzoals
Dr.J.T. Kent (Amerika,1849-1916) deze verbreid heafaangevuld heeft met veel kennis.

Middels de anamnese, waarin men door spontane rakugeh van de patient over de klacht met al zijn
informatie als hoe, waar, wanneer, concomitteresyti@tomenen door navraag probeert men te kometebij
door de patient beleefde sensatie en onderzoekhoede patient zijn leven ingericht heeft om nietsgnsatie
te leven, de functie (Sankaran, Insight in plameh komt tot het meest gelijkende middel voor diepa
middels de werkwijze volgens § 153: zoeken naantextst opvallende, merkwaardige, ongewone en tydere
symptoom van het ziektegeval.

De aan de hand van deze meest karaktiserende syepte kiezen rubrieken worden bepaald om dan via
repertorisatie tot de indicatie van een mogelijkdjpassend middel te komen. Door kennis van endb&sn
van de Materia Medica wordt het meest gelijkendedeil, plantaardig, dierlijk, mineraal of nosodekagen en
na bepalen van de potentie aan de hand van devaratétaliteit, verstrekt in een C-, M- of LM-potia

Aan het eind van de f@euw werd door Clark c.s. de werking van gepcgenti ziektemateriaal of
ziekteprodukten , die men NOSODEN noemde, gevordiergen aanvulling op de bestaande middelen

vormden en vormen.

Il. Ziekteclassificatie.

Intensieve studie van het Organon en De Chronigadiden, door E.Stoteler, deed bij hem het beelitbign
van het classificeren van ziekten, zoals dit imgtiook uitgevoerd was door Burnett (Londen) enl&ydil

(Stuttgart). (E.Stoteler, Hahnemann Begrijpen).

Tijdens de anamnese, zoals hierboven beschreveniidt een onderscheid gemaakt in:

Symptomen als gevolg van incidenten, epidemiérpgaine aandoeningen, doorgemaakte syfilis of gboetr
acuut miasmatische aandoeningen, familiaire aandgen en constitutionele symptomen.

De symptomen in elk van deze categorién worderpgeteriseerd en er wordt op basis van de kennigiean

Materia Medica een keuze gemaakt voor een midutal die categorie of klasse.
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De categorién met een exogene oorzaak: incidiéogji@fie), epidemien, iatrogene aandoeningen, de
aandoeningen met een exogene causa, en de acsmatigche aandoeningen, worden als eerste behandeld
overeenkomstig hun urgentie, met een plantaarditjesfijk middel.

Deze middelen worden door Hahnemann in de Chroaigétkten en het Organon § 221, de ‘overige middele
genoemd in onderscheid tot de “constitutie-middedent‘anti-psorische middelen”, waarmee Hahnemaan d
minerale middelen bedoelt.(Chronische Ziekten ta161, 162, 176)).

Het onderliggende miasma, dat uit de symptomeritedetfamiliaire belasting naar voren komt, worldt a
afzonderlijke pathologische tendens, een andei¢ezibeschouwd en wordt derhalve, met korte tiglsnpoos
tot het eerste bepaalde plantaardige of dierlifméopathische middel, met een adequaat middel tahekes
nosode, behandeld, waarna later de behandelindevannstitutie plaatsvindt. (Chronische ziekten1)2).

Het plantaardige/dierlijke middel zal in vele gdgaldoor het mede-behandelen van het onderliggemaema,
een diepere werking kunnen hebben. (Organon §.2¥®8or één ziekte één middel)

De middelen dienen dan wel in LM-potenties gegeteanorden, daar ze in die vorm elkaar niet meeatiefy
beinvloeden, inimical zijn (Organon § 270 e.v.; wm®t 7 bij § 270).

Wanneer de patient niet meer lijdt aan een epiddmigiekte of de gevolgen van een incident in dgraifie, er
geen sprake van een acuut miasmatische stooraenofanifestatie van een pathologisch erfelijkdeéas meer
is en iatrogene invloeden afgevoerd zijn, is defRsn de juiste baan’ (chron.ziekten) en kan oegagn
worden tot het behandelen van de verstoring vacodstitutie met een constitutioneel, anti-psorisitidel, een
mineraal.

Aanvankelijk vindt de behandeling met het anti-gstre middel nog onder bescherming van de nosaagspl
om eventuele heftige reakties van het organismigepanti-psorische middel op te vangen, om daaveate
gaan op alleen het anti-psorische constitutie niidde

Hiermee gaat men door tot er een eindverergemptiggedt. Wanneer na staken van de behandelingimet d
constitutie-middel er geen klachten meer komen, darzegt Hahnemann, mag men aannemen dat de ziekte

gecureerd is.

In het Organon spreekt Hahnemann in 8 11 overeialst “ontstemming van de werkzame levenskracht”.
Gaande van de paragraaf tot § 279 vindt men eeletsmaar steeds ernstiger pathologie om in 8279 t
eindigen bij niet langer dynamische pathologie.

In alle gevallen dient de homeopaat homeopathis¢fahdelen, d.w.z.: reageren op de mate van viergtoret
een overeenkomstige reaktie. Gechargeerd vergatijke de patient grof, dan is homeopathisch hamdel
reageren met grof gedrag (of men dat nou leuk ohdiet).

In § 11 is de verstoring van die mate dat deze sz is, nog weinig pathologisch. Wanneer de gatjie
niet meer kan reageren, niet langer dynamisclomszeschreven is in 8 279, kan men pogen omefoniet-
homeopathische werkwijze het aangedane orgaarniter@n en dynamisch reageren mogelijk wordt. B
poging tot opwekken van de activiteit, zal hettjgiskozen meest gelijkende middel naast het aetikr
middel toegediend worden, om, zodra enige reaktigatiik is geworden, aanwezig te zijn en zijn watkkan

uitoefenen.

Het opwekken kan geschieden met
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- in de homeopathie bekende middelen in oertinetoum (M.M. Boericke en Phatak),

- Schussler-zouten, die lichaamscel-zouten zijregnlerend op systemen/organen kunnen werken,

- homeopathische middelen in een lage evt. D-pi@eoindat er dan nog sprake is van toevoeren vaerisia
stoffen, deficientie-middelen, o.a. Ferr.Phos.ddthet ijzergehalte van het bloed op peil te beang

-middelen die bekend staan als insufficientie-mied@f middelen die inwerking hebben op een bepaajdan

b.v. voedingssupplementen, vitamine-preparaten.

Mogelijk kunnen antroposofische middelen met eestidigke werking op een bepaald orgaan of systesm o

toegepast worden.

Deze poging tot het activeren van een niet meearatfmeer voldoend werkend orgaan is uitdrukkelijk:
niet-homeopathisch terwijl men wél homeopathisch te werk gaat dearageren op het niveau van de

verstoring, de pathologie.

I1l.LAndere werkwijzen

Andere homeopathen stellen de signatuurleer, diplmegrafische gesprekken centraal in hun anamnese
waarbij achter deze speerpuntfunctie het vakmaipsichde homeopathie ligt, die gebaseerd is op steande

principes.

Potenties

In de homeopathie worden middelen toegepast dieotds bereid zijn:

A.Uitgaande van oplossingen
Uitgaande van extracten, decocten e.d. van stgffanten of dieren, worden deze in een verhoudarg
1:100 ritmisch verdund met alcohol/water tot Camties (K-potenties, Korsakoff: een glas-

werkwijze 1:100) en met 2 schudslagen gedynamiseerdlke verdunningsstap.

B.1.Uitgaande van tot C3 getritureerde materialen.

Alle, ook niet-oplosbare materialen zoals meta#§n,oplosbaar in water en/of alcohol, wanneer zij
getritureerd zijn tot C3 (=D6). Uitgaande van demt melksuiker getritureerde materialen kan men
vervolgens op bovenstaande wijze C-potenties bemeidtaarbij men 2 schudslagen toepast om te

dynamiseren.

B.2. Uitgaande van tot C3 getritureerd uitgangsenizal.

Uit deze trituratie bereide LM-potenties, zoalhiHemann die in zijn Organon vanaf § 270 e.v. bgfich
Deze potenties gaan dus ook uit van tot C3 verwrevgetritureerd materiaal, maar worden vervolgens
ritmisch verdund en gepotentieerd in een verhaudan 1:50 000 met bij elke potentieringsstap 100
schudslagen. Zie voor de precieze werkwijze Org&yo e.v.

Volgens Hahnemann kan de intrinsiek in het middeheezige energie zich bij deze verdunning en
potentiering ruim ontplooien, waarbij de energig elk der middelen niet meer vijandig tegenoViexas
staat. Naar zijn waarneming kunnen dan ook middéiermlk bij een andere ‘ziekte’ passen toegediend
worden zonder dat ze elkaar verstoren of belemniarkan werking.
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Naar zijn waarneming is bij de gewone C potenfieggntieren in de verhouding 1:100) de krachtdan
energie van een middel zodanig groot dat dezerg&thten volle kan ontplooien in de door het patren
beschikbaar gestelde ruimte, waardoor twee middeeit viak na elkaar gegeven kunnen worden zonder
elkaar negatief te beinvioeden.

C . Uitgaande van per definitie getritureerde malen.

Tegenwoordig zijn er homeopathen die zich toelegigehet toepassen van per definitie getritureerde
uitgangsstoffen, waarbij elke trituratie, naar IneNig uit onderzoek, een bepaald niveau van eédwezi@n
‘bedienen’

Jirgen Becker et.al. hebben de laatste 15 jaaghriégd onderzoek gedaan naar de invioed van trénrep de

werking van een middel en komen tot de volgendénioking:

Cl-trituratie : geeft middelen op het niveau varfydéeke behoefte

C2-trituratie: geeft middelen die inwerken op heiotionele gebied

Ca3-trituratie: geeft middelen die zowel op het eiomatle als het mentale gebied inwerken.

CA4-trituratie: geeft middelen die reiken tot hetiinduele onbewuste. Met een middel op dit nivean knen een
existentiele verstoring te hulp komen. Lees: esugavaarbij het geindiceerde middel in een C-fi@éoch
niet de definitieve heling kan bewerkstelligen.

Met dit proces dat opgewekt wordt met een C4-detaerd middel, kan de patient inzicht krijgen et tvezen
van de verstoring, en wat men daaruit zou kunnengéti te ‘leren’.

C-5 trituratie: geeft middelen die te maken hebimet het collectief onbewuste van de mensheid.

Uitgaande van elk van deze trituraties kunnen stfmiverdunde 1:100 gepotentieerde middelen of LM-

potenties, waarvoor de bereidingswijze in het Oogegiegeven wordt, bereid worden.

Jirgen Becker et.al hanteren op grond van dez® jaat opgedane ervaring, de regel:

Uitgaande van de betreffende trituratie:

- C40 het aantal trituratieaantal potentieringen in een verhouding van 1:1@0als
gewoonlijk gepoteetié wordt, die in blijkt te werken op het emotianeiveau.

- C220 het aantal trituratieset aantal potentieringen is samen 220 en blijkineptaal en
emotioneel niveauarwerken.

- C1300 het aantal trituratieset &antal potentieringen is samen 1300, die opneataal/onbewuste
gebied blijkt in teevken om te komen tot een inzicht in het doel vawetstoring

waar men mee te makasm te lijden heeft.

Men noemt het middel dan: C3/C40 of C4/C220, C341 etc.
Deze middelen kunnen betrokken worden bij Labo hae Berlijn.
Mevr.A.W.Timmerman van het Hahnemann Instituut ém[Maag is in Nederland degene die het toepasssen v

deze middelen gebaseerd op trituratie van de wgtgsaf tot hogere trituratiegraden, bevordert edane
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onderzoek naar de bereiding en toepasbaarheidetituc. middels resonantie bij het titrureren rraddelen tot

een trituratie van C4.

(Literatuur: Jurgen Becker, Neue Welten der Honafloje und der Krafte des Lebens
Witold Ehrler, Im Werdegang der Manenz, ein Wettbittwurf aus de C6-Ebene
Witold Ehrler, Hom&opathische Postillen

L.van der Kaaij,Syllabus inleiding C4-homeopahtie.)

Origine van homeopathische middelen.

De stoffen die in het kader van de homeopathiedpast worden zijn afkomstig uit de ons omringendecid
en zijn van natuurlijke oorsprong, uit het plamigndierenrijk of zijn mineraal, met een aanvolivan de

nosoden die gemaakt zijn uit ziek weefsel of zipfadukten.

De materialen uit de ons omringende wereld hebbetrdenwereld met al wat daar op leeft, de ontwikigel
door de tijd meegemaakt en dragen in zich een Semdeontwikkelings-weten’.

Zij hebben evenals de Mens, de ontwikkeling vaaalele meegemaakt en in hun wezen opgeslagen. ibdtis
chemische bereide materialen niet het geval.

De mens wordt derhalve als het ware omringd dafest, die door verwrijving tot geneesmiddel bereid
kunnen worden voor ziekten die de mens belemmé&fameen groot aantal stoffen is de waarde al vatdige
door proving en opgetekend in de diverse Materidilvde maar van oneindig veel meer stoffen is dif niet
het geval.

De mens heeft bij deze vele stoffen nog geen beaijustoor de genezingsmogelijkheden die , om met
Hahnemann te spreken, de Schepper van het Al, de hezft doen geworden.

Men kan zich bewustworden van de kracht van deoamingende wereld met betrekking tot het vermogan o
de mensheid haar gezondheid te schenken. In nagolgin Michelangelo kan men zeggen:

“Het middel voor de ziekte is al in de ons omringenvereld aanwezig, men moet het middel alleenmaar
uit zijn achtergrond vrijmaken”.

Voor mij is het een zielsverheffende gedachte dandns omringd is door middelen met de kracht ommeles

te helen.
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Homeopathie en Goetheanisme

Hahnemann had er een oervertrouwen in dat hij Goonmredliches Befragen der Natur und ein Vorulbsiés
Anhdren der Erfahrung” (Dr.J.Coenjaart) de waarlzeid het licht zou brengen, zonder aangewezen ¢ééemo
zijn op veronderstellingen,vermoedens en specslatie

Dit is in feite een fenomenologische geesteshouding

Een geesteshouding waarvan Goethe (1749-1830jijégenoot van Hahnemann, een van de belangrijkste
representanten was .

Deze geesteshouding bevat kiemen van een volwaaegigheid, een identiteit van geestes- en
natuurwetenschap en wordt door R.Steiner, die gedigereen kleine tiental jaren het werk van Goethe

redigeerde, * Menschenumwandlungsimpuls und Augbrsigsgedanke’ (1919.GA 188) genoemd.

Dit ‘Goetheanisme’, waarvan Goethe slechts eeny mahde belangrijkste representant was, is in wessmn
filosofische belijdenis van de wezensverwantschapmens en natuur, waar ook Hahnemann zich vandtewu
was. In filosofisch opzicht is , wat in de homedpatgenoemd wordt het: ‘Similia-principe’, het
‘Erkenntnisprinzip’ bij Goethe evenals bij ScheflinWe zouden iets n.| . de wereld nooit kunnerké@nen als
we de wereld niet in haar ontwikkeling en in habjectiviteit reeds in ons droegen.

Schelling: “Der Geist ist die unsichtbare Natug diatur ist der sichtbare Geist”

Goethe :“War nicht das Auge sonnenhaft, dien@dkonnt es nie erblichken”

Met andere woorden: Kennis berust op het gelijke lkeen Wereld.

In de fenomenologische methode van Goethe, zo&l$labnemann die in een bepaald opzicht hanteeraleitw
de zintuigelijke wereld tot signatuur, tot een gabaan de geestelijke werkelijkheid, doordat zifeleomenen
op zich en in hun samenhang waarneemt, waarbijiraedenken, dat de neiging vertoont om de waargenom
fenemomenen als het ware weg te vagen en te vamgleerorieén en hypothesen, teruggehoudt. (Vatlates
Anhdren der Erfahrung).

Goethe merkte op: “Die Natur hat kein Geheimniss gi@ nicht irgendwo dem aufmerksamen Beobachtt na
vor die Augen stellt”

Wat dezelfde inhoud heeft als de uitspraak vamidatann in 8 14 van het Organon :

“Er is binnen in de mens niets wat ziek is en Ineletbaar, er is evenmin iets dat op een onzichtimarger
ziekelijk veranderd en herstelbaar is, wat eenkdjtsauwekeurige observatie niet door ziekteveijsshlen en
symptomen zou kunnen constateren. Zo is het géheskereenstemming met de oneindige goedheid van,He

die in onbegrensde wijsheid het leven der mensstaimd houdt’.
Hahnemann rekende door het definieren van de Dym@@rganong9) af met het idee van plaatselijketeigek

de mens als totaliteit vormde voor hem de wezemlijinamiek van iedere ziekte, een dynamiek die dodr:

waarnemen, nadenken en ervaring als bovenzinnehigistartig’, door hem in 89 spiritueel genoenuarit.
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Antroposofische geneeskunde

Er bestaat geen antroposofische geneeskunde, rderlbmet deze woorden: geneeskunde bekeken vanuit
geesteswetenschappelijk, antroposofisch, standgoot het gemak wordt dit dan ‘* antroposofische
geneeskunde’ genoemd, wat in deze scriptie ookaalanig gehanteerd zal worden.

Sinds de Renaissance wordt de geneeskunde, reggéaeeskunde, meer en meer gebaseerd op de #ennis
men door meten en wegen omtrent het fysieke lichzamde mens kan vergaren en wordt veelal verkragan
dode materie die ontdaan is van leven. Op dezeamanéen vooruitstrevende Pathologie, Anatomisjdiygie
en Psychiatrie ontstaan.

De mens bestaat echter niet alleen uit materie oraaat ook het LEVEN in de materie, dynamische ltac
die niet van materiele oorsprong zijn. Materie wariét vanzelf ‘levend’.

Nadenken over de kennis van het stoffelijke,fysig&el van de mens leidt niet tot inzicht in hetsekjke deel
van diezelfde mens. Nadenken leidt niet verderdéammen voor meer of minder goed uitgedachte hyset

komt te staan, waarvan niemand bewijzen kan daveeenstemmen met de werkelijkheid.

De Antroposofie wil in de natuur- wetenschappelifemnis in de huidige geneeskunde, het spirituele,
geestelijke mensbeeld invoegen, opdat een juiathihzerkregen kan worden in het totaal van mensataur.

Steiner noemt dit dan ook : Erweiterung der Heitumach geisteswissenschatftlichen Erkenntnissen.

Dr. R.Steiner

Rudolph Steiner had als kind al het vermogen onstrd@gewone dingen in het leven, die iedereenaratgre
dingen te zien, waarvan hij dacht dat een iedeodiezag.

Al doende kwam hij er achter dat niemand ander$ediseffende dingen waarnam.

Nadat hij een natuurwetenschappelijke studie in eafgerond had en gepromoveerd was op een fitudwi
proefschrift: Filosofie der Vrijheid, kwam hij teasken in Weimar waar hij het werk van Goethe geddeesen
kleine tien jaar, redigeerde.

In het werk van Goethe vond hij een geestverwaat,h@m aanzette tot met nog meer intensiteit Agstelijke
vermogens en wat hij daarbij waarnam, te onderagaie een wijze zoals die in de natuurwetenschap
gebruikelijk is, n.l. dat de ene gedachte logisaenteiden tot de volgende en dit ook keer op keehaald
moet kunnen worden.

Met zijn inzicht in de geestelijke wereld, bracljtih vele gebieden in het menselijk bestaan desigdigke factor
in.

Naast de geestelijke inbreng in de reguliere géameke heeft zijn vermogen tot waarnemen in de géjkst
wereld een verruiming gegeven in o.a.:

Christologie; Pedagogie met als gevolg de VrijeddthLandbouw wat tot de biologisch-dynamische kzmav
geleid heeft; het Sociale Vraagstuk wat tot de @rieding aanzet maar nog niet ver ontwikkeld is;

het Karma-onderzoek, waarmee hij dit in het bewustzengt,
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en heeft hij het geestelijke ingebracht in de kifkMens en Wereldbeeld en de geschiedenis vaneteltly de
Kunst, waaruit Euritmie, Spraakvorming en Kleurem#ipie ook in hun therapeutische vormen, voortgekom
zZijn; de Economie en de Natuurwetenschappen.

Geesteswetenschappelilke scholing

Door zijn geestelijk inzicht op natuurkundige legstchoeid te trainen en dit over te zetten in deodie de
geinteresseerde kan verstaan en begrijpen, gedéilptuSteiner inzicht in de geestelijke wereldidienens en
natuur aanwezig is.

Men kan ook zelf deze scholingsweg gaan door éekeh zodanig te trainen en oefenen, zoals besahisin
o0.a. zijn boek: De weg tot inzicht in hogere weeeld(G.A.10), dat men langzaamaan inzicht in destgdéigke
wereld gaat verkrijgen.

Men kan echter ook vertrouwen op wat hij meedesdt @ijn waarnemingen in de geestelijke wereld]zozen
ook op de waarneming van de astronomen vertrouwheer zij melden dat er een nieuwe ster gevondeh is
op medische onderzoekers vertrouwt als deze egpra#k doen over nieuwe inzichten in het functienevan
het menselijke lichaam of het vinden van het belaarytot nu toe nog onbelangrijk gevonden orgapeals de
blinde darm, tonsillen e.d.

De antroposofie ontwikkelt derhalve methoden, distzict zijn als natuurwetenschappelijk onderzoek,

waarmee men zich gerechtigd acht om uitsprakegeeptelijk gebied gelegimiteerd te doen.

Men kan door louter na-denken geen nieuwe dimemsiegle wetenschap toevoegen. Men kan het denken we
krachtiger maken, versterken.

Men kan eenvoudige gedachten, die gemakkelijk &2zden zijn, in het middelpunt van zijn bewustzptten
en dan met alle kracht deze voorstelling vasthouden

Zoals een spier krachtiger wordt wanneer men hamttrzo ook wordt de kracht van de ziel sterkenen
gebied van het denken, wanneer er op bovenstaajmegeoefend wordt.

De oefening moet makkelijk te overzien ziijn, wdetziel mag bij zulke oefeningen in geen enkel dpzi
blootgesteld zijn aan iets dat half of geheel onimtvs.

Een leidraad voor het versterken van het denkedit viren in meerdere boeken van Dr.R.Steiner zoasnvey
naar hogere werelden (G.A. 10) en o.a. De wetepselia de geheimen der ziel. (G.A.13) e.a.
Autosuggestie en inbeelding dient vermeden te woatekunnen voorkomen worden wanneer men op de
aangegeven wijze de oefeningen uitvoert.

Door de oefeningen kan men tot een versterkingdeadenkkracht komen.

Wat men dan waar kan nemen is niet vaag en schathtigiahet is vol inhoud en op concrete wijze net z

aanschouwelijk als de wijze waarop men nu de medéewereld waarneemt, aldus de antroposofie.

Imaginatie, inspiratie en intuitie.

Achtereenvolgens kan het denken versterkt wordeimeginatie, inspiratie en intuitie.
Bij het imaginatieve kennen voelt men zich in earkelijkheid van de zieleactiviteiten zoals merhzit de
werkelijkheid voelt door zintuigelijke waarnemingen
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Vanuit het imaginatieve kennen leert men de beeldenhet etherlichaam, zoals dat in de Antropesafirdt

genoemd en dat nog zal worden besproken, kennemkrijgt inzicht.
Vanuit de inspriratie kan men de werkingsprocessenen het etherlichaam leren kennen, deze weEdh

men in de antroposofie het astrale lichaam,waarbieena gesproken zal worden,

en vanuit de intuitie leert men het eigenlijke wezan de mens kennen, de IK-organisatie.

4-L edig mensbeeld

In het menselijke lichaam kan men ook zelf versehde onderdelen onderscheiden:

1. Fysiek lichaam

Ons fysieke lichaam is opgebouwd uit stoffen zoads die aantreft in de wereld, minerale stoffen.

Deze stoffen hebben uit zichzelf geen leven, zijdedmaterie. Ze veranderen in de tijd niet dooclken van
binnenuit, wel door afslijten 0.a.onder invloed Bnelementen .

Zij zijn onderhevig aan de zwaartekracht. Het fgsibchaam is onderworpen aan de naar de aardehgeri
kracht, de zwaartekracht.

2. Etherlichaam

lets wordt pas levend als zich in deze dode maferien’ bevindt. Men kent wel het tegenovergestelals
iemand overleden is, ervaart men dat het lichaagnwel lijkt, maar ‘iets is er uit, is weg’. De kitatcdie de
materie tot levend lichaam maakte, is weg.

Deze kracht, die het geheel van het lichaam in g@ede bij elkaar houdt en op de gepaste wijze ldoeh
noemt men in de antroposofie, het Ether-lichaam.

Het is vol van groeikracht en heeft derhalve eantrifagale, naar buiten strevende, tendens

Dit etherlichaam doordringt het fysieke lichaamledig.

3. Astraal lichaam

Binnen dit fysieke- en ether-lichaam, ervaren wezeif in ons waarnemen van alles wat in het lichgalreurt.
Het voelen, de gewaarwording van vreugde, verduigt, zou men als een afzonderlijk wezensdeel kann
beschouwen. Men noemt dit wezensdeel het Asiiciladm en dit doordringt de beide hier voor genceemd

wezensdelen volledig.

4. Ik-organisatie
Naast het gewaarworden van allerlei gevoelensalriet, vreugde en pijn in de ziel, is er binn@rgeheel van

fysiek-, ether- en astraal-lichaam een kracht aaigydie te maken heeft met wie we zelf zijn, dieaktadat we
over onszelf na kunnen denken, kunnen abstrahgeglachten kunnen vormen, anders dan instinctmatig
reageren op prikkels.

Dit krachten lichaam noemt men in de antroposadfi¢kdorganisatie of het IK-wezen.

Dit is wat we als onszelf aanduiden als we het dolk voor onszelf gebruiken.
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Dit woord IK is niet in overdrachtelijke zin te geliken en heeft alleen betrekking op ons diepdife ze

Functie van de wezensdelen

Etherlichaam.

Levenloze materie wordt tot een levend organisnanger het doortrokken is van een kracht die denmsabt
leven brengt en centrifugaal werkt.

Deze onzichtbare kracht noemt men het levenslichafaatherlichaam, overeenkomend met een deel van de
Dynamis in de Klassieke Homeopathie.

Dit ether-lichaam doordringt het stoffelijke lichmain alle geledingen

Dit ether-lichaam bevat het LEVEN in het organisenebepaalt hoe dat organisme functioneert.

Het bevat het afweer- of immuunsysteem, het zefigend vermogen, de groeikracht, de stofwisseliag, d
ademhaling, de hartslag, het voortplantingsmechamifet instinct, dus alle onbewust processematiég zijn
om te kunnen functioneren en te kunnen overlevevegraart ook de herinnering daaraan in zich zelf.

Het ether lichaam op zich is voor de meeste mengtwaarneembaar. lemand die aura’s kan zien hesft

wellicht een indruk van.

Een organisme met een fysiek- en een etherlichaata plant.

Met het fysieke lichaam is de plant onderhevig @ap aarde geldende zwaartekracht, met het etheaim
aan krachten uit de kosmos, die de groei naaidigttbe regeren.

In de plant zijn tegelijkertijd opbouwende groe&&hten, die van de aarde weg streven, en afbrelkeadbten
onder invloed van de zwaartekracht, aanwezig.

Als voorbeeld: de opstijgende sapstroom en de vayman bijna mineraal, aards materiaal, de boombast
In de plant heersen opbouwende krachten die naperiferie of de kosmos reiken, de sapstroom, raat d

tegenover de afbrekende krachten die tot bastvagrterden.

Astraal lichaam

Binnen deze twee lichamen, het stoffelijke en hie¢rlichaam, bevind zich het astrale lichaam, waaren het
gevoelsleven aan treft, met sympathie, antipattsigstoch, angst, blijdschap maar ook het ervaagnpijn.

Dit gevoels/waarnemingslichaam noemt men ook welide

De ziel, het astrale lichaam doordringt als hetenaat fysieke stoffelijke en het onstoffelijk ethiehaam in al
Zijn geledingen.

Het dier is opgebouwd uit een fysiek-, ether- @reaslichaam en is niet meer aan een plaats gevonohls de

plant, maar kan zich bewegen.

IK-organisatie
De mens heeft naast het fysieke-, ether- , enladithaam daarenboven een Ik, het menselijke nskarn, een

bewustzijn van zichzelf.
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Met zijn Ik is de mens in staat zelfsturing aam #jven te geven. Door deze aller-individueelsts@enlijke Ik-
kracht kan de mens rechtop lopen, spreken en demk&an hij creatief zijn.

Hij drukt zich vooral uit in de warmteprocesserhat lichaam.

Die geest, het IK, omvat het zelfbewustzijn, desalyiteit, de mogelijkheid tot abstraheren, intetpren van
levenservaringen, de moraal van de persoon, @& eigrantwoordelijkheid, het pogen te doorgrondemade
dingen en het spirituele in de persoon.

Hierin onderscheidt de mens zich van het dier.

Elk mens heetft zijn eigen geest, zijn individualjteijn eigen IK.

Deze geest, dit zelfbewustzijn, dit IK, doordrithglvenstaand fysiek--, ether- en astraal- lichaarnijogbeurt
ook weer volledig.

IK is dewust strevende mens.

Samen vormen het fysieke-, ether-, astrale lichaaret IK: de Mens.

Het zal duidelijk zijn dat voor de meeste menséaea het fysieke deel van de mens voor onze omértbaar
is.

Aan dit fysieke lichaam doet de wetenschap zijmkepnp door meten en wegen op vaak heel vernuitige,
waardoor heel veel kennis van dit fysieke lichaambeschikking is gekomen.

De andere wezensdelen, zoals men het ether-,elttaham en Ik kan noemen, zijn van een andergpoong
dan aardse materie.

Deze krachten zijn onstoffelijk, zijn geestelijkrvaard en komen vanuit de kosmos.

Karma en reincarnatie

Het hierboven genoemde Ik-wezen wordt in de ansofie gezien als een eeuwig principe. Dit prinddfigt na
de dood bestaan, ontwikkelt zich verder in de vievah de geest en keert na verloop van tijd, Steipeeekt
van een aantal eeuwen, weer terug in een menbetigam.

Op het punt van ommekeer van opstijgende bewegiag afdalende beweging, het middernachtelijk wengld
wordt het Ik-wezen de keus gegeven zich al danagieteuw naar de aarde toe te bewegen. Wanneék-het
wezen besluit weer af te dalen stelt het zich doet®r dat volgende aarde-leven. Extracten uiebeder
afgelegde leven, het lot of het ‘karma’, worden me@ggenomen en aangevuld met wat nodig is vookineten
verwerkelijken van wat men voor zich gezien had.

Niet alleen het ‘karma’ uit een vorig leven speah rol, het kan ook zijn dat de volgende incaenadidanig
volbracht dient te worden dat men in een daarogeral leven bepaalde doelstellingen kan verwezemlijlin
dat geval werkt niet het verleden maar de toekamsp het huidige leven.

Meegebrachte ziekten kunnen in dit licht een niebetekenis krijgen.
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Samenspel der wezensdelen

Men zou het bovenstaande als volgt kunnen samemvatt

Mens

IV. Geestzelfbewustzijn

IK
dier
lll.  ziel/lbewustzijn zlbewustzijn
astraal lichaam
plant
Il.  Etherlichaam etlchaam etherlichaam mineraal
Onbewuste onbewuste onbewuste onstoffelijke wereld
stoffelijke wereld
I.  Fysiek lichaam fysiechaam fysiek lichaam fysiek lichaam
dode materie délonaterie dode materie dode materie

De drie onstoffelijke lichamen: ether lichaam, aatdichaam en Ik doordringen elkaar en het fysiateaam
volledig. Op elke plaats, in elk orgaan of systegachiedt dat op zijn eigen wijze, in de voor daats

benodigde verhoudingen van elk der wezensdelen.

3-Ledig mensbeeld.

Als men de mens waarneemt ziet men dat er eenitedtidestaat tussen het boven deel van de mehsten

onderste deel, de boven en de beneden pool.

Bovenpool
In het gedeelte boven het hart kan men ruwweg dlangrijkste centrum voor het Ik en het astralbdam

situeren. Het Ik heeft zijn voornaamste centrurddrhersenen en het astrale lichaam in het ruggemerg

Het is de plaats van de hersenen en de zenuwederablid zijn deze wezensdelen ook overal eldéenstin
lichaam aanwezig, maar de grootste ‘concentragigaal/lk-organisatie is gesitueerd in het hoofdizegebied.
Van daaruit doordringen deze het hele organismarbijehet Ik via het astrale lichaam in kontakt kanmen
met het ether lichaam.

Nadat door het astrale lichaam en het Ik de opbeamde zintuigorganen voltooid is, hebben zij z&tug
getrokken en vormen een spiegel voor de hersersardeor waarneming, de greep op het bewustzijn hjloge

wordt.

Het IK is niet een filosofische abstractie maagvsn reeel als het astrale lichaam, het is de HiesBeest.
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Uit deze geest komt de kracht voort, die aan hgairdisme het specifiek persoonlijke geeft, die lied ler toe
brengt om te gaan staan en lopen, te gaan pratéenden.

In de Ik-organisatie, in de hersenen, vindt eiglemieer dan afbraak plaats, het is een werkelifpxddproces.
Doordat in de hersenen afbraak plaats vindt, kdreetustzijn ontstaan.

Niet de opbouwende processen zijn de bron vandrdtwtrmogen maar de afbrekende processen.

De organen, hersenen, worden niet vernietigd oel@&therkrachten die in het zenuw/zintuig stelssrken
onmiddellijk herstellen wat afgebroken is.

In de bovenpool, de zintuigzenuw-pool, het hoofd rij@ ronde schedeldak, overheersen in de hersemeie
zenuwen doodsprocessen, afbraakprocessen diéejdish tot bewustzijn. Dat maakt ook dat we ‘nve@’den,
als we lang wakker zijn en van alles doen en denketoben we slaap nodig om de afbraak te latesidilem
door het etherlichaam.

Een mens te lang slaap onthouden is dan ook desastmdat er dan geen regeneratie door het etreatic in
het hoofd mogelijk is. Hoewel in het hoofd afbrgmkicessen overheersen, hebben de hersenen c.aah8%

ingeademde lucht nodig terwijl het hoofd een véeiner percentage van ons totale organisme uitmaakt

Het astraal/lk-complex leidt vanuit de bovenpoopdaecessen van de stofwisseling in de onderpool.

Door het etherlichaam zijn leiding op te leggends&phet astrale lichaam de werking van het ettieasm.
Voedsel dat men opneemt is doortrokken van ‘ beitenselijk etherische krachten’.

Om voedsel op te kunnen nemen dient het van aéze menselijke etherkrachten ontdaan te worden,
geneutraliseerd te worden. Het voedsel wordt afgedr. Door de inspanning om deze vreemde etherktach
overwinnen wordt het organisme krachtig, zoalss®er krachtig wordt door trainen. Daaruit bestiat
essentie van het voedingsproces. Na de afbraakdpanedingsstoffen door de darmwand heen en watden
doordrongen door zuiver menselijke ether- en astaedchten.

Vanuit de schedelpool leidt het astrale lichaam zijatkrachten in de bovenpool de afbraakprocessein de

beneden pool de stofwisselingsafbraak/opbouwprecess

Benedenpool
In de stofwisselings/wilspool bevindt zich vooral letherlichaam. Dit lichaam is verantwoordelijlovale

spijsverterings- en de voortplantings-organen. Babraad past kiemt wanneer water toegevoegd wadt,
men inzien dat het element dat bij het ether-lich&aort water, vioeistof is.

In de benedenpool vindt constante beweging plaageneratie van cellen in de darmen onder invi@edhet
etherlichaam en de wilsimpulsen vanuit de bovengdfgen hier hun uitvoering in de ledematen.

Het ether-lichaam strekt zich echter ook uit totlénbovenpool, waar het de afbraak door het askaamplex
waardoor het denken onstaat, opvangt, maar kamiktaro veel werk verrichten, omdat dit deel vah h
lichaam niet ingesteld is op stofwisseling. De ktaa van het ether-lichaam die in het hoofd nielig@ijn om
substantie te worden, worden omgezet in denkkriihhangt samen met de minder sterke binding v&n h
fysieke en het etherlichaam in de bovenpool.

Wanneer door een verstoring in de verhouding vawealeensdelen er toch sprake is van stofwisselirgin

hersenen, treden er pijnen, zoals b.v. migraine op.
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Deze benedenpool wordt de stofwisselings/ledemad@nh-of wils-pool genoemd.

Ritmisch tussendeel.

Tussen beide polen in bevindt zich een harmoniskderl!: het ritmische gedeelte van de borstkas; wazal
ritmische processen hun plaats vinden zoals: adémghéatme van het hart, verteringsritmes in détmi lever,
dag en nachtritmes etc..

Dit ritmische gedeelte vormt een verbinding tudsevenpool en beneden pool en harmoniseert.

Dit middendeel verbindt op ritmische wijze de pregen in de bovenpool met de processen in de onalerpo
De longen zijn in de bovenpool het laagst geleggaan dat onder invioed staat van het astraleditha

Dat kan men inzien, doordat men zelf met bewustijnademhaling kan regelen.

In de benedenpool is het hart het meest naar hgslegen orgaan. Het hart is niet zozeer een ponap egn
stuwingsorgaan (R.Steiner,Gezondheid, ziekte erzieg blz.63 e.v.), maar heeft ook een waarnemimgsie
doordat het hart alle processen in de stofwisseliagrneemt. Daarnaast is het hart de drager vataheia. Het
voert hier te ver om daar nu op in te gaan en veewevordt naar bovengenoemd boek e.a.

In de borstkas verbindt de lucht, die in de longenuit de buitenwereld met de binnenwereld in aedng
gebracht wordt, zich met het bloed, dat de nu elgkgeworden krachten uit de voeding in zich apg®en
heeft.

Dit ritmische deel wordt het gevoelsgebied genaemd

Dit ritmische middeldeel wordt nooit moe en behagfen rust of recuperatie: het hart klopt een ldéaag en de
longen halen adem tot de laatste ademtocht.

De astrale krachten hebben in het ritmische gesl@altoed op zowel de vloeistof krachten als de
luchtkrachten,.

Zoals het lichaam als zodanig een bovenpool, zenimtwigpool, een ritmische gedeelte en een benpdeh de
stofwisselings/ledematen pool hediezit elk deel van het lichaam, elk orgaan of sysen, een

zenuw/zintuig, een ritmisch en een stofwisselingslematen deel, kent een drie-geleding.

Men dient voor een juist inzicht, en dan ook edst@utherapie, steeds de locatie in het lichaamegprocessen

van de afzonderlijke wezensdelen in het orgaargsystin gedachten te houden.

Binding tussen boven- en benedenpool

Het etherlichaam vormt samen met het fysieke, rigd¢elichaam, een complex, terwijl het astralediam en
het Ik bij elkaar horen en samen ook een complemea. Elk der complexen is volledig doordrongenrdwuet
andere complex, maar de verbinding tussen hetthegfeomplex en het astraal/lk-complex is losser dia
binding onderling.

In de nacht bij het in slaap vallen, verlaat hetdstrale/lk-complex het etherische-/fysieke-plex, waarbij
als het ware een extract, of ‘vingerafdruk’, vahadimplex van het astrale lichaam en het Ik indtle¢r- en

fysieke lichaam achterblijft in het complex vaniéldether-lichaam.
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Het fysiek/ether-complex ervaart de ‘indrukkinginvhet astrale/Ik-complex van binnen uit, en boiemdverkt
het astrale/lk-complex van buitenaf op het fysiekeetherlichaam, ongeveer vergelijkbaar met zbatht
zonder dat men adem haalt toch aanwezig is in de okegeluid het oor binnendringt terwijl mensgia

Bij het uittrekken van het astrale/ik-complex gaaardigheden die een mens in het leven geleefft dreaiet
van geboorte af aan meegekregen heeft, tijdelijloxen. Als men gaat slapen houdt het bewust bewepge
daarna het spreken en vervolgens het denken.

In de nacht heeft het dynamische etherlichaam daamls het ware meer ruim baan, wordt niet meer zo
tegengewerkt of in toom gehouden door het compdexhet astrale lichaam en het ik als overdaguemdén er
voornamelijk opbouwprocessen, die uitgaan van tietrkchaam, plaatsvinden.

Reden waarom slaap bij kleine kinderen zo belakigijde etherkrachten kunnen ongestoord hun week dh

het opbouwen van het kinderlichaam.

Als het extract, of de afdruk,van het astrale laghaen het Ik zogezegd ‘uitgewerkt’ begint te rakeordt men
wakker, waarbij het astrale lichaam/lk-complex zider verbindt met het ether-/ fysieke complexlén a
vaardigheden als gecoordineerd bewegen, sprekdarden weer volop aanwezig zijn.

De opbouwende levenskracht heeft zodoende in dp sla mogelijkheid zich ten volle te ontplooien.
Slapen is derhalve een regenererend proces, wainsianctief wel weet want hoe vaak klinkt nietle’ patient

slaapt’ met het gevoel er achter: dat is goed heon/haar.

Het weer invoegen van het astraal/lk-complex infpgiek/ether-complex verloopt niet altijd gladjés.deze
fase van invoegen treden dan ook de verwarde dre@nhet ontwaken op, maar omdat de aandacht
onmiddellijk op de buitenwereld gericht wordt zoava maar enigszins wakker zijn, hebben we daar estn
van.

Zo kan het voorkomen dat iemand na een operadedstmaar niet de oude of zichzelf is’. Tijdensgeratie
wordt kunstmatig het astraal/lk-complex met drugaésthesie gescheiden van het fysiek/ether-complex.
Wanneer het weer terugkomen van het astraal/lk-tempet goed genoeg verloopt kan dit effecten ziah

nog niet ‘de oude voelen’ geven.

Gebruik van drugs kan inwerken op de binding tusegrcomplex van het astrale lichaam/ Ik en hatgex
van het ether/fysieke lichaam, waarbij het astitaleam/ ik- complex zich onder invioed van de tegignde
drug begeeft in ongebreidelde verten, of zoals hetgitdrukt: het onbewuste, en kan daar ergannopdoen
die normaliter niet voor het bewuste astrale lichéld bedoeld zijn en waarop zij ook nog helemaat ni
bemeten zijn, maar pas aan deze lichamen bekerdkwails het hele menswezen daar aan toe is, naelaify
gemaakt te zijn via geestelijke scholing.

Deze beelden kunnen wonderschoon zijn, maar odknbee.

Jeroen Bosch toont op zijn schilderijen akeligeifen en situaties die men in dat gebied kan ontemp&taarbij
deze ervaringen nauw aan lijken te sluiten bij egeyens zoals die door Jung verkregen zijn biphderzoek
bij geesteszieke patienten.

Zo een ervaring noemt men, als deze nare beeklferen ‘bad trip’.
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Bij het gebruik van drugs door drugsverslaafdendivde band tussen fysiek/ether-complex enerzijdsetn
astraal/lk-complex voortdurend geweld aan gedaan det regelmatig op kunstmatige uittreden van het

astraal/lk-complex, waardoor deze band als het wiarekt en de verbinding minder hecht en soepetitven
opnieuw inschuiven van het astraal/lk-complex infiagieke/ether-complex niet altijd goed verloomtrals

gevolg: problemen met het dagelijks leven e.dr @b niet meer zo precies in elkaar passen vatebei

complexen.

Bij een bijna-dood ervaring scheidt naast het altkacomplex ook het etherlichaam zich gedeekelan het
fysieke lichaam af. Wanneer iemand dan ‘ weer tgelgpald is’ kan het zijn dat hij anders in de \ekstaat
dan voor de bijna-dood ervaring door de ervaringjerhet etherlichaam prijs gegeven heetft tijderns da
‘doodsmoment’. Dit is voor de omstanders vaak nijad# begrijpen en te accepteren en brengt dedeedit
meegemaakt heeft makkelijk in een isolement. Rediarom menigeen die een ‘bijna-dood’- ervaring heef

beleefd vaak het zwijgen er toe doet.

Bij de dood scheidt het etherlichaam zich vollegan het fysieke lichaam af om dit lichaam overateh aan
fysieke, materie-afbrekende krachten. Het lichaaithdan uiteen in zijn aardse materie.

Het ether-lichaam is als zodanig niet waar te newoem de meeste mensen, maar op het moment van het
intreden van de dood kan men, zoals boven gezegal,e&n indruk van krijgen. Men neemt dan waaddat
overledene steeds meer een ons goed bekende péjigomaar, zoals men het dan zegt ‘hij het ootmeer
is’.

Het levenslichaam, het etherlichaam, de levenskraelat zich op het moment van overlijden afsaeidan
het fysieke lichaam en gaat langzaam weg uit te¢ke lichaam, maar draagt wel alle herinneringameen
heel leven in zich. Dit complex van ehterlichaastraal lichaam en Ik, komt in een periode van orged
dagen langzaam vrij onder achter laten van hetlkgslichaam als een lege huls.

Mensen die iets dramatisch , levensbedreigends enesakt hebben, zoals een val van een berg, vemugink
een botsing, of een andere levensbedreigendeisjtoalden nogal eens dat zij ineens hun hele leven
overzagen.

Een meisje van 13 jaar dat bij het verzorgen vam paard ineens door haar paard tegen de muurldedeud,
vertelde spontaan dat: “ ze ineens haar hele leggrioen ze door Witje, het paard, tegen de mudnuge
werd’.

Meer en meer is men er zich tegenwoordig bewustzm het worden, dat de overledene deze herigserin
beelden tijdens het proces van vrijkomen van Hegrithaam uit het fysieke lichaam, wat 2-3 dagen #uren,
waarneemt als een tableau van zijn leven. In letu ‘ziet’ men zijn daden en de uitwerking daarep
anderen, waarbij men zich soms gelukkig zal prijetbij andere herinneringen de wens in zich opt\koenen
om wat men de ander al dan niet bewust aangeda&din, vecer goed te maken.

De impuls voor een volgende incarnatie kan hieogef worden.

Vroeger vond scholing in het op de juiste wijza waterpreteren van wat men meemaakte in de ggkstel

wereld wanneere astraal/lk-complex zich buitenlihbaam begaven, plaats in Mysterie scholen, tegendig
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kan de mens die scholingsweg zelf gaan in zijnretgenpo en naar eigen vermogen door zijn denken te
verruimen.
Het ontwikkelen van deze vermogens op een weteppeligk gedisciplineerde wijze wordt, zoals gezegd,

Geesteswetenschap, Antroposofie, genoemd, zoatkodieDr.R.Steiner geinaugureerd is.

Het etherlichaam breidt zich uit door alle andeez@nsdelen heen, valt daar mee samen maar heeft zij
belangrijkste plaats in het stofwisselings/ledematelsel.

Maar elk der delen van het lichaam is naar de aatdet dat behoeft, doortrokken van de etherkeacht

De etherkrachten strekken zich ook uit naar hefdhamaar ze , na de fysieke groei van een babgdiabolkind,
in veel te hoge mate aanwezig zijn dan nodig iglerhersenen te herstellen, die door het astraaifplex een
afbraakproces ondergaan. De etherkrachten in ldtl fzgn dan alleen nodig voor de stofwisseling den
afbraakprocessen van de hersenen door het adtreaifiplex te compenseren. Het surplus van de athehten

wordt omgezet in denkkracht.

Het astrale lichaam, dat wij Ziel noemen, draagicdleamsgewaarwordingen zoals anti- of sympatrgedriet,
vreugde en pijn in zich.

In het hoofd heeft het astraal lichaam na het foem@an de zintuigen tot taak: het spiegelen vahedsenen,
wat het bewustzijn geeft. Bij activiteit van de $emen worden de afbraakprocessen in de herseregetgedoor
samenwerking van het astraal lichaam met de lkrosgéie.

Het astraal lichaam zetelt met name in de zenuwerhet ruggemerg en werkt veelal samen met de Ik-

organisatie. Het astraallichaam heeft in het etttexbm de taak de uitscheidingsprocessen te reguler

Het Ik, de Geest, geeft de mogelijkheid zelfstgralier gewaarwordingen na te denken, zich dingsvubt te
herinneren, over zichzelf na te denken, taal tevikdkelen en te gebruiken.

Op fysiek gebied heeft de Ik-organisatie van doenlmet beenderstelsel en structuur, het bloed, de
warmtehuishouding en het vermogen tot denken. ieeéft zijn thuisbasis in de hersenen, maar warétle

andere wezensdelen evenzeer.

Alle delen van het fysieke lichaam worden door de dndere lichamen doordrongen.

Voor elk deel van het lichaam geldt een bij dat déergaan passende verhouding van de inwerkimgdeze
lichamen of wezensdelen.

Op het moment dat deze onderlinge verhouding verdtaakt, gaat de mens zich ziek voelen en treden

symptomen op.

Vrijheid
Deplant is overgeleverd aan zijn etherlichaam, aan zijertachten, die ook wel vormkrachten genoemd
worden. Deze vormkrachten van het etherlichaanm ldéeplant onder invloed van het zonlicht vanyit kiem

omhoog naar het licht toegroeien tegen de op Is&tKg lichaam uitgevoerde kracht van de zwaartékiac
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Er vindt een samenspel van opbouwende etherkraentaefbrekende aardekrachten plaats.

De plant is aan een plaats gebonden, kent gedmeidigraad in bewegen.

Hetdier is als het ware een horizontaal wezen, dat tde\plant een draaiing van 90° gemaakt heeft.
Tegelijkertijd heeft het dier de mogelijkheid gede@ zich te verplaatsen, zich zelfstandig te bewege
instinctmatig waar te nemen. Het dier is volledigaakelijk van uitwendige prikkels en zijn instiect De
omstandigheden waarin het zich op een bepaald ntdmemdt, herinneren hem aan dezelfde vorige
omstandigheden.

Binnen eenzelfde soort zijn de dieren onderlingwsselbaar, zij bezitten geen eigen individualjteiel kan elk

exemplaar op zijn eigen wijze reageren, wat mensgnal eens verwarren met individualiteit.

Ten opzichte van de plant heeftenseen draaiing van 180° gemaakt.

De mens ontwikkelt zich vanuit de cel, via neurabeat, waar de hersenen gevormd worden, naar beneee
tot in de armen en benen tot de mens met huid @nzoals wij hem kennen.

De mens kan zich vrijwillig het verleden herinnemmer naar believen weer in duiken.

De mens kan zich ook naar binnen keren en zijmejgelachten observeren, de mens kan abstrahgrkanhi
zichzelf benoemen met het woord IK, dat alleenigéleid heeft voor hemzelf. Hij is een INDIVIDU.

Dat komt tot uitdrukking in zijn fysieke gesteldtie.a. in zijn bloed dat nooit identiek is aan ¢t een ander,
zijn vingerafdruk en in de iris van het 0og.

De mens is niet afhankelijk van zijn instinctmdggen, hij kan zich vanuit de instinctmatige teest met
bijbehorende impulsen, door de eigen wil ontwikketet vrijheid van denken, voelen, willen en daardo
handelen.

De fysieke cellen worden elke 7 jaar vervangen rhaaindividu als zodanig blijft gewoon dezelfde.
Het zal duidelijk zijn dat de MENS niet een hogeos dier is, zoals het dier niet een hoger solantgs.

De mens is een wezen dat op zich zelf staat irietarchie van de schepping.

(Zie: Wetenschap van de geheimen der ziel, GA 13).

Mensontwikkeling en de wezensdelen.

Hoe verloopt de mensontwikkeling, rekening houderad bovenstaande inzichten?
Bij de conceptie ontvangt het menselijke erfelijikgieke materiaal het geestelijke.

Bij de geboorte zijn alle 4 de wezensdelen aanwewgr vormen nog geen werktuig waarvan dit nieuwe

individu zich kan bedienen.

0-7 jaar
In de periode van 0-7 jaar staat de hele ontwikigeih het teken van GROEI.
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Het etherlichaam met zijn groei- en vormkrachteangzich maximaal in en manifesteert zich in dging tot
herhaling, wat de celvermenigvuldiging tot stanerigt.

De drang tot nabootsen, wat men ook als een pr@resieuw leven voortbrengen kan zien, speeleized
periode een grote rol.

In deze fase van zijn leven groeit het kind zicinihet fysieke bestaan, zoals dat op de aard®eis.
buitenwereld is het ‘voor-beeld’ en zal na-volgkrggen in het kind. Wat een kind in deze fase darwereld
om zich heen beleetft, is zijn ‘waarheid’ zijn wetetlaar verhoudt het zich mee.

Men kan inzien dat zielloze voorbeelden zoals ‘bitige muziek’, geen inspirerend speelgoed, lddigdrag van

de omgeving en zielloos computeren een grote iavi@ben op het habootsingsgedrag.

Het etherlichaam bouwt het fysieke lichaam op eftraaarvoor al zijn kracht nodig.

Ruwweg kan men zeggen dat een groot hoofd correggonmet veel etherkrachten en dat in een kleifichde
astraal/lk-krachten de boventoon voeren.

Rond het 2-3jaar neemt het Ik-lichaam geheel bezit van hetia#ézintuig complex, het kind gaat IK zeggen.
Omdat het astrale lichaam en het Ik nog niet yjiij maar als het ware nog onbewust in het kind aeagvzijn,
is er geen bewustzijn voor de omgeving. Het kinelniede wereld zoals het komt, heeft daar dan neg ge
gevoelswaarneming bij en lijkt in deze fase sontfs zereed, met dieren, in kontakt met andere kiadeEcht

samendoen, wat een vorm van bewustzijn is, staphi® zo op het lijstje, dat komt pas later aad.bo

Omdat alle kracht nodig is voor vorm en groei, ltedit een verminderde weerstand tegen ziekterziobtmee
in deze periode van opbouw en ingroeien in het slgkhdestaan.

Kinderziekten kan men zien als de strijd tusserikiastraal wezen en de overgeerfde krachten.

In de homeopathie is bekend dat kinderziektenjerarn ziektetendenzen die het kind uit zijn famdieergeerfd
heeft, te bestrijden en geven dan de beste besitigetegen besmetting van buiten af. Het vormt h§tis/apen
tegen aanvallen op het gehele organisme. Deze digekracht van doormaken van een kinderziektet dref
hele organisme de mogelijkheid om af te rekenenawetgeerfde tendenzen. Men dient dan ook hetZijnd
wapens, zoals koorts, niet uit handen te slaan lkdewr koortswerende middelen te geven of er vonotgen

dat het kind die ziekten niet kan doormaken b.wrd@ccinatie.

Er zijn tijden dat het geestelijk wezen op doordeinde wijze blijk probeert te geven van zijn voong&n een
diepe indruk wil maken in het fysieke lichaam, d@noorzaakt dit de vatbaarheid voor roodvonk.
Roodvonk met zijn dramatische karakter doet om&kele aan vurigheid, grote hitte, droogheid vamuid. Dit
zZijn symptomen die doen denken aan de mineralideteafbrekende krachten van het IK.

Een andere keer zal het geestelijk wezen wat migaed in zijn vel steken en treedt het etherlichaaiten zijn
oevers omdat het astraal/lk-complex het niet ind@edy houdt. Dit geeft ‘waterige’ ziekten zoals oskkingen
en mazelen, want etherkrachten, vorm- en groeikeaclzijn verbonden met het element water.

Zoals bij roodvonk het element vuur, Ik, en bijzaken het waterelement speelt, heeft kinkhoestaieem met
het element Lucht.

In normale toestand heeft het astraallichaam dmnisghe beweging, grijpt aan en laat weer los.

29



Bij Kinkhoest kan het astrale lichaam niet meeldn, waardoor kramp van de stemspleet ontstalcht
tegenhoudt. Deze verkramping van de stemspleeaemet binnen houden van de adem wordt door baadim
gezien als een vreemd lichaam, en het lichaamitilithet organisme werken. Omdat de stemsplegbtgn is
kan dat niet.

Doordat door het binnenhouden van de adem geewairuurstof aan het bloed toegevoegd wordt, neeit h
gehalte koolzuur in het bloed toe.

Door een toenemend percentage koolzuur verslafitdvetstzijn, zoals men wel weet, immers wanneer men
met te veel mensen in een gesloten ruimte is waoedt duf of valt men zelfs flauw, of men begint gp minst
om een raam open te roepen omdat men zich nietlelidelt.

De inwerking van het astrale lichaam neemt dooretboogde concentratie koolzuur af, en de verkragigan
de stemspleet wordt opgeheven, de stemspleet pjpbntveer en de lucht komt met een fluittoon déntuegen

binnen.

Wanneer men aan deze etherkrachten, die bestemdozij groei en vorm, een deel onttrekt door hed ki
intellectuele dingen te gaan leren, bewustwordifigygaan opleggen, onttrekt men groeikracht aarkimet,
waarvoor hij vroeger of later de rekening gepréesend krijgt.

Bij het tandenwisselen is het tijdperk van de ingiga groei-en vormkracht van het etherlichaam viporb
Uiteraard groeit het kind door, maar niet meeri;nakcessieve mate als dat het geval was in deeesrgen
jaren.

Deze krachten komen dan vrij voor andere taken,maete het denken. Op dit moment komt de schoodétdd
Men kan zeggen dat de etherkrachten op dat momigkbwmen voor het denken.

Het ether-lichaam wordt geboren, zoals het fyslak®am uit het moederlichaam geboren is bij deogete van

dit mensje.

7-14 jaar

In deze fase is een deel van het etherlichaanzickaniet bezig hoeft te houden met de overmataenven
groei zoals in de eerste 7jaar, vrij voor het varman het denken.

Het kan nu gaan leren.

Ook in deze fase moet voorzichtig gehandeld wordedat het denken langzaam aan getraind wordt.

Te veel intellectuele belasting, te veel werking @& zenuw/zintuig pool, onttrekt te veel aan deafesen ik-
krachten en het kind kan er dan bleek uit gaan eieverzwakken.

Een te geringe belasting is ook funest omdat degasen van de stofwisselings/ledematen pool déawmdr

gaan krijgen en het kind zal opgewonden en russelaarden.
Met het vrijkomen van het etherlichaam komt de @reerkzaamheid te liggen bij het astrale lichaaah het

gewaarwordingslichaam is, zoals men boven gezieft.he

Er zal verinnerlijking en uitwisseling met de buigereld plaatsvinden.
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Het astrale lichaam, de ziel, moet zich gaan oefeme een waar instrument van het gevoelsleven tdemo De
zintuigelijke waarneming vraagt om reaktie in hehkien en bewegen en zullen gevoelens van symgathie
anti-pathie opwekken.

Het kind zal vriendschap en vijandschap gaan envarmatwikkelt zijn sociale gevoel, muziek wordt dedrijk.
In deze fase harmoniseert muziek de denkkrachtete evilskrachten.

Het kind dient in deze tijd geen dor, intellectuestierwijs te krijgen, omdat het het gevoelsleverhgaan
ontwikkelen, maar kunstzinnigheid en afwisselindpé@t leerplan is hier van groot belang voor hekdan
waarin het astraal/lk-complex actief moet zijn emwbgen.

Tegen het negende jaar neemt de Ik-organisati¢ Wwazihet stofwisselingsstelsel. Het Ik incarneat als het
ware dieper in de mens. Men noemt dit ook wel depuberteit.

In deze periode kan het proces van in bezit neraarde stofwisselingspool door het lk-lichaam soroeitijk
verlopen wat dan aanleiding kan zijn tot het opedeeftijd ontstaan van diabetes, wat een onvoldeeverking
van het Ik op bepaalde functies van de stofwisgeasin

Op deze leeftijd komt diabetes vaker voor dan atesmleeftijden.

Omdat in deze periode het ritmische deel de digitrsiaakt en een harmoniserende werking heeft is these
vaak een periode van goede gezondheid.

In te zien is dat het gunstig is om het onderwijdie periode ritmisch aan te bieden. De ritmigulueessen
raken nooit vermoeid, ritmisch leren geeft de kdais'het geleerde’ zich vast kan gaan zetten irmbkt

organisme, iets echt opgenomen wordt.

In deze periode kan het onderworpen zijn aan tgednutellectuele stof, zonder afwisseling, beweslkigien dat
het Ik tegenzin tegen het opnieuw ‘incarnerenhieij wakker worden ontwikkelt.

De beenderen zijn dan niet geheel doortrokken ealiKekracht die ze nodig hebben, en gaan lijden d&a
zwaartekracht, wat kromlopen en later mogelijlkgveeiing in de vorm van Skoliose (zijwaartse kromm)j of
Kyphose (bult, achterwaartse buiging van de rugagyrkan geven.

Dit treedt met name op in de leeftijdsperiode veiP9aar.

Aan het eind van deze periode treedt er een stemaering op.

Waarschijnlijk als gevolg van de invloed van hetRGR-gen (G-protein coupled receptor gen), wordt de
hypothalamos aangezet tot het uitscheiden vandretdptropine-releasing hormoon dat toegevoerd vaadt
de ervoor gelegen hypofyse. Deze scheidt op zijmtliee stimulerende geslachtshormonen LH en FSHd@a
bloedbaan uit, waarna de testes en ovaria begimmetresp. mannelijk en vrouwelijke hormonen tdstas en
oestradiol te produceren.(NRC, 5 Febr.2005).

Er gaan veranderingen optreden in het kind, hétjmbegint langzaam aan te veranderen tot eeroazetide
vrouw. De vormen worden ronder, en de menses kdnazgn gaan kondigen.

Bij jongens zakt de stem met ongeveer een octgandisjes slechts een toonsafstand, wat een adinguis

voor een meer of minder diep incarnerend proces.
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Jongens ontwikkelen in de baarmoeder vanaf ror&f deek van de zwangerschap testosteron, waardoor de
baby de kenmerken van een jongetje gaat krijggrdedBgeboorte heeft een jongetje evenveel testosiarhet
bloed als een jongen van 12 jaar, omdat al daigsbn nodig was om mannelijke eigenschappen te
ontwikkelen. Enige maanden na de geboorte is thiakge gedaald tot ongeveer 20% van wat het wadehij
geboorte.

Rond het &jaar verdubbelt dit gehalte zich ineens om eenlgar, rond het Haar, weer met de helft te dalen.
Dan aan het eind van deze periode tussen 7-1#éaant het testosteron gehalte , op gang gebraontad
reeds genoemde GPR54-gen (G-protein coupled reeget), toe tot 800% hoger dan de waarde in de
peutertijd.

Aan het begin van de puberteit beging het teststgehalte in het bloed toe te nemen om een bpagt te
vinden rond het 1%4aar. Bij ongeveer 50% van de jongens is hettestehalte dan zo hoog dat een deel ervan
omgezet wordt in oestrogen, het vrouwelijk hormosaardoor de jongen last kan krijgen van gevoebte
gezwollen borsten, waarover men zich niet druk béhte maken. (S.Biddulph: ‘Jongens hoe voed jeppe
Uitg.Elmar).

Kortom: aan het einde van de periode tussen 74drdigade geslachtsrijpheid is daar.
Het astrale lichaam heeft zijn zenuw/zintuig taakét lichaam volbracht en kan vrijkomen voor hewbst om

leren gaan met gevoelens, zoals vrijkomen vanthetlechaam leren omgaan met het denken bevorderde.

14-21 jaar.

Bij het dier houdt de ontwikkeling bij de geslachheid op, het is volwassen.

Bij de mens gaat de ontwikkelingdoor. Wanneer aarkne van ontwikkeling op fysiek niveau gaat dalerals
bij het dier, gaat de spirituele ontwikkeling bg chens voort in opgaande lijn tot de dood, wannesy
tenminste niet afhaakt en ergens blijft hangen.

In deze fase moet men zich leren bedienen vanigdgekomen astrale krachten.

Bij het meisje, dat minder diep geincarneerd igniyaren deze astrale krachten zich meer aan devigige.
Ze kan er naar believen mee spelen, op zoek naaffeet dat het op anderen heeft. Dit uit zichrdaans door
veel sociale kontakten en een grote sociale bewysdmng.

Bij de jongens werken de astrale krachten meeeidiepte. Ze roepen verlegenheid, onhandigheiavagybij

de neiging tot zich terugtrekken of stuursheid gaan ontstaan.

Als de astrale krachten bij het meisje niet voltteeonder controle zijn, kan overheersing doorr#egool
optreden, hysterie genoemd in een van de vorigédbtukken, wat inhoudt dat het etherlichaam te zéel
gang kan gaan in het deel dat in principe dooakthal/lk-complex geregeerd wordt. Dit kan leidehb.v.
hypochrome anaemie, door ijzertekort omdat hetdk dan niet voldoende uit in het ijzer van hetdolg dat
alleen op de juiste wijze kan functioneren doonegigheid van Ik-krachten, met als gevolgen: utgnde
ziekten, versterkte menses, vermoeidheid en blebitzu

In deze periode kan door het snel in lichaamsletuggremen door grote uitrekking van het weefsetdtaa,
tijdelijk doofheid ontstaan die echt is en niet &mostindische doofzijn’is, zoals de ouders sorskedn. Dit

ziet men vaker bij jongens dan bij meisjes optreden
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De homeopaath denkt voor deze periode al gauw abmpBios om de slungelige jongere te hulp te komen

In deze periode doet zich vaker dan in andere gend uberculose voor.

Als het astraal/lK-complex niet diep genoeg indtber/fysiek-complex steekt, kan dit ether/fysiekaplex
zich in het gebied waar normaliter het astraalfkaplex heerst, doordringen. Het onderste orgaarditan
Astraal/lk- complex wordt gevormd door de longeraieer in de longen het ether/fysiek-complex, het
vegetatieve groeikrachten complex, gaat overhaevgerdt daar de aanleg voor tuberculoze veroéizaa
Bij infectie is dit een goede plaats om zich teteles. Ook hier geldt dat niet het organisme geieferd wordt,

maar dat er een dispositie is om geinfecteerd televo

Het blijkt dat het ‘hysterische’ type, bij wie hether/fysiek-complex overheerst, meer ‘bevatteigkvoor het
opnemen van een infectieagens.

Wanneer het ether/fysiek-complex overheerst treedtgrotere onevenwichtigheid op, een minder debr h
abstracte denken, wat een werking van het asttaadhplex is, in de hand gehouden werking van het
fysiek/ether-complex.

Men ziet dan ook bij mensen met TBC een soepelaidgeest, creativiteit en fantasie, een zekere
onbezorgdheid ten aanzien van zijn toestand (bekedd homeopathie), en een vlucht uit de aarde
werkelijkheid, wat typisch een uitdrukking is vantzniet willen incarneren in het aardse.

De longen in het algemeen, evenals de bijnier¢gmrelatief arm aan Silicea, met zijn structuurkrzo.

De rechterlong is armer aan kiezelzuur dan destibkg. Organen die arm zijn aan structuur gevémaehten,
zijn gevoeliger voor de bacil van Koch, de tubettkatterie. Daarom heeft TBC een voorkeur voor dgéo en

met name de rechterlong.

Aan het einde van deze levensfase, rond hele2énsjaar, heeft het Astraal lichaam zijn stempehet
menswezen gezet, de puber heeft zijn gevoelend, gfdevaad, meer of geheel leren hanteren, eatisijd dat
het Ik zijn volle kracht kan gaan ontplooien:

Het Ik-lichaam wordt als het ware geboren.

Met het steeds zich meer volledig ontwikkelendéidkaam wordt de hele ontwikkeling nog eens dooogesn,
waarbij de etherkrachten, en het gewaarwordingslede gevoelens, doorgewerkt worden door het Ikdam

tot een evenwichtige bepaling van de houding inénatn te komen.

Dit werd in vroeger tijd intuitief (niet op boveng@emde wijze maar meer animaal gezien) onderkeri®en
jongere, die al wel gevormd was in leer-proceskeinmen als GEZEL een aantal jaren van baas rees gaan,
of, zoals in later tijd: een wereldreis maken, atpdbces van het in bezit nemen door het Ik-lichate tijd en
ruimte te geven.

De keuzes die tegenwoordig door jonge mensenndie fase van het ontwikkelen van hun gewaarwosding
(zeg: gevoels-) fase zitten, gemaakt moeten wordieen derhalve geen recht aan de persoon, aak-hetzen,

omdat zijn reeds geboren levensdelen nog nietaée goorgewerkt zijn door zijn Ik-lichaam.

21-28 jaar
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Zoals hierboven aangegeven, wordt in deze faseetss mpals hij is rond zijn 2jaar, doorgewerkt door het Ik-
lichaam. Tot die tijd is het denken nog gekleurdrduet gevoel. Geleidelijk aan zal de werking \vaen Ik-
krachten zich meer en meer gaan manifesteren tor.ahafhankelijk worden, op zich zelf staan effi zel
besluiten nemen, niet meer zo vaak naar huis ¢@aen van een partner, beginnen aan een gezidemiaad
vragen aan ouders etc.

Passend was dan ook tot voor kort, dat de kieshtigee leeftijd op het begin van deze periode, roet2f
levensjaar gesteld was, omdat de heldere denkkih@thibt dan toe gevormde wezen dan pas gaat dogedr
en een evenwichtige oordeelsvorming, doortrokkendalK-kracht, op gang kan gaan komen.

De oplettende ouder kan zelf waarnemen wanneekirighdoor de lk-krachten doortrokken raakt enda!
kunnen ervaren als: het meisje/jongetje is wegirdaw/de man is daar.

Bij meisjes zal men dat gemiddeld wat eerder waankn nemen, vaak rond het 23-¥ar, dan bij jongens,
die dit rond het 24-ZHaar vertonen.

Het denken zal in deze fase vrij komen om tot digédenken te kunnen komen.

De krachten die met de geboorte meegebracht Fintaereikend voor de ontwikkeling tot rond hef gar,

daarna moet de mens zich op eigen kracht gaarikieten.
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Organen
Al vanuit oude tijden heeft men de organen in vedogebracht met de vier natuurelementen Aarde rwate
lucht en warmte(vuur), resp. overeenkomend mengka, lever, nieren en hart.

Om hier enig inzicht in te verkrijgen zullen dezganen hier besproken worden.

Longen

Fysieke werking
De longen vormen het orgaan dat eruit ziet alsbe@m van bronchien met een duidelijk structuur. Mt

longen komt de mens het meest hauw in kontakt dediuitenwereld. Bij de geboorte verbindt het destra
lichaam zich met de eerste ademhaling met hetistinéiysieke-complex en verlaat met de laatste ading,
bij de dood, weer het lichaam, de aarde.

De long is het koudste orgaan in ons lichaam, 85 .%aarmee ook een verband met het astrale lichiagim,
zenuw/zintuig-complex, dat vooral te maken heeft aflerekende en uitscheidende krachten, duidedijk i

De ademhaling kan door onszelf veranderd worderkumaen opzettelijk sneller of langzamer ademhaden;
mens zelf heeft grip op de ademhaling doordatiditén zijn bewustzijn valt, waardoor men een vedo@ssen
het astrale lichaam en de longen kan waarnemen.

Wanneer in de longen het evenwicht niet gehandhalafd onstaat een dispositie voor aandoeningen.

Bij een te grote overheersing van de krachtenaitb@hedenpool overheerst het etherlichaam en zullen
onstekingen ontstaan en gaat de vorm wat verlevaheen basis biedt voor Tuberculose met zijn ventias,
slijmvorming en ettering.

Bij een te grote overheersing van de bovenpooveddramping ontstaan, zoals bij astma.

De lucht kan niet meer afgevoerd worden, wat aalgstiiting van het astrale lichaam, en slijmvormingt zich
mee brengt. Slijm dat gevormd wordt bij astmaars¢lijk vast, heeft spiraalstructuren van Curschremnat
kristalvormen van Charcot-Leyden in zich. Het slhegeft de neiging te mineraliseren, te ‘ver-aarden’

‘sclerotiseren’.

Zielefunctie

De bovenzinnelijke rol die de longen spelen is:aggsverbinding met onze omgeving tot stand brengen.

Als homeopaat herkent men dat in de rol van Phasjplad communicatief is en ook affectie tot de twadgen
heeft.

Verstoringen op zielegebied kunnen dan ook belerimgen in de betrekkingen met de omgeving geven, wat
kan leiden tot melancholie, of in pathologischemarorzaak voor psychologische problemen is, zaigs i

fixen.

Wanneer de ziele-invlioed van de long het hele asgas overheerst, is de mens geneigd tot zwaarte,
melancholie met als verschijningsvormen: angst wl@omgeving, liever anoniem zijn dan kontakt malkem
mens gaat dan als het ware’ gebukt onder de akastse

Men noemt de longen dan ook wel een aarde-orgaan.
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Lever

Fysiek

De lever is een orgaan dat rijk is aan aderen,zgameek en vochtig is en weinig structuur kent.

De temperatuur van de lever is > 40° C.

De lever is het orgaan waar vaste stoffen opgelostien en opgeloste stoffen weer vast gemaakt wombals
men kan zien in de glycogenese, waarin opgeslalgense omgezet wordt in vioeibaar glycogeen, en
omgekeerd het overtollige bloedsuiker, glycoge®ordie glycogenolyse omgezet wordt in suiker, datd
lever opgeslagen wordt.

De lever is een orgaan met een ritmische bewewiagrbij dit ritme onafhankelijk is van de momentem
voedselopname, etenstijden.

De glycogenese, de omzetting van glucose in blokeisiglycoceen, wat een soort assimilatie-prosgsiegint
om 3.00 ‘s middags en heeft zijn hoogtepunt or® 3Machts en is derhalve een nachtproces.

De glucogenolyse, het omzetten van glycoceen icogie, begint om 3.00 uur 's nachts en heeft Zpgtepunt
om 3.00 uur ’s middags, is dus een dagproces. Elafwisseling van deze processen lijkt de leveropehet
mechanisme bij de planten, waarbij in het dagpréocedzuur omgezet wordt in zuurstof, en gedurerel@atht
zuurstof in koolzuur omgezet wordt.

In de lever bevindt zich door het poortadersystedamy waar twee adersystemen met elkaar verborigen z
veel koolzuur, waarmee ook enige verwantschap etgplantenrijk, waar Koolstof de boventoon voert,
aannemelijk wordt.

Men zou de lever een orgaan kunnen noemen dat raegri¥oeistoffen samen hangt.

Met de warmte functie van de lever hangt de omzgpttan voedsel met vetten en de galprocessen samen.
Met het oplossen van de vetten in de alvleeskbiancreas, draagt de gal bij aan het verwerken garetlen, die
noodzakelijk zijn voor de totale warmte huishoudvagy de mens.

De galprocessen beginnen om 3.00 uur ’s nachtgrnen hun hoogtepunt bij 3.00 uur 's middags, oragek

parallel aan de glucogenolyse

Wanneer de lever te warm wordt, te veel aanvoewettien of bloed heeft of getriggerd wordt door bege
buitentemperatuur, kan deze overmaat aan warmseesrworden als een ‘vreemd lichaam’, waardoor die
plaatsen geschikt kunnen raken voor bepaalde enuss makkelijker leverziekten kunnen gaan onstae,
eventueel geelzucht als de aan de overmatige vgedakoppelde galproduktie te groot wordt en dengl
meer weg kan en geresorbeerd wordt in het bloed.

Wanneer de lever te koud wordt, er te weinig IKekitain aanwezig is, is de galproduktie te gerindennen er
galstenen als depots van vetten opgeslagen warddastraal lichaam reageert daarop met het willen

verwijderen van deze stenen wat een lever- of djelk&an veroorzaken.

Te veel etherkrachten in de lever geeft 0.a. oedesereuze afscheidingen en veel synoviaal vooti¢ in
gewrichten , wat op zich weer als ‘vreemd lichaanvaren kan worden waardoor er een onstekingsesaktt
dit oedeem als kern, kan gaan ontstaan. Deze symaptbehoeven zich niet noodzakelijkerwijs bij eleelr

voor te doen, maar kunnen zich elders in het lischasmnifesteren.
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Wanneer de bovenpool in de lever overheerst trereals het ware ‘verdroging van de lever’, cirrhope wat

ophoping van water in de buikholte, ascites, kaonaeaken.

Zielefunctie

De rol die de lever in het zieleleven speelt iswdia bewegen vs. vastworden.

De mens is welgemoed en vertoont de meegaandheide@istoffen, die spontaan weer terugvloeien inaar
evenwichtstoestand.

Wanneer de leverzielewerking in het hele organidmboventoon voert noemt men dat iemand een een
flegmatisch temperament heeft.

Wanneer de zielewerking van de lever niet juistmke@& functioneren , wordt de goedigheid tot ontiuad en
de meegaandheid tot depressie.

De verstoorde functie van de lever doet dan levegstan ontstaan, die zich kan uiten in vrees vetitggbrek
of angst zijn naasten te verliezen en uitmondeatigpe depressie. Dit is te begrijpen omdat de bemgabl, de

wilspool, dan niet meer naar behoren kan functiemer

Nieren

Fysiek

De nieren vormen het uitscheidingsorgaan, en ziprihee het werktuig van het astrale lichaam.

De nieren vertonen verwantschap met het zenuwigstrisel, doordat de nieren zeer gevoelig zijnrvoo
zuurstofgebrek in het bloed en door het onvermagere regenereren. Om reden dat de nieren in verftaan
met het astrale lichaam, kan men de nieren eentargdan noemen.

Angst, een uiting van het astrale, werkt op deaemienet een verhoogde urineuitscheiding, b.v. vaadten

plassen van anticipatie-angst zoals bij Gelsemium.

In het geestelijke gebied van de nieren neemt @ding die ontdaan is van zijn ‘buitenmenselijkeaieit en
etherwerking’ de menselijke astraliteit in zich op.

Wanneer het astraliseren van de voedingsstoffenvtiloende plaatsvindt, worden de eiwitten, digdokten
zijn van dierlijke substantie, in het spijsvertggkanaal niet voldoende afgebroken, waarna zipebreogelijk
als vreemd lichaam door het astrale lichaam uitggiden worden in de urine.

Lage bloeddruk, vertraging van het ademhalingsrigisting van koolwaterstoffen in de ingewanden en

gasontwikkelig zijn typerend voor deze toestand.

Wanneer het astraliseren door disharmonie in demj¢e sterk verloopt kan het als het ware hedrgthoces in
een hoek duwen en zich rechtstreeks in de fysigarisatie mengen waar dan krampen en spasmen, hoge
bloeddruk, eiwitvernietigende rottingsprocessemstipatie en gasophoping met opzetten van de kaskgaan
ontstaan.

De nierziekte van dit type is voornamelijk van ek aard zoals men die aantreft bij glomerulofndjs.

Zielefunctie
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De zielefunctie van de nier , als orgaan van healeslichaam dat de gevoelens beheerst, kan meeriband
brengen met het diepe gevoelsleven.

Daar de nieren een Lucht-orgaan zijn, kan men deéglijkheid van lucht ook terugvinden in het temgmeent
van een mens waarin de zielewerking van de nieedmsentoon voert.

Hij zal snel van stemmingen wisselen, wispeltuijg, besluiteloos zijn, maar ook: levendig in zijanken en in
zijn intelligentie.

Fysiek zal een ‘luchtmens’ als zenuw/zintuig mesaigler smal, leptosoom zijn met een driehoekig drzitet
de punt naar beneden. Hij zal bijna dansend dadetien gaan, afgewisseld met snel vermoeid zijn.

Dit temperament noemt men in de antroposofie : Siagrh.

Wanneer de zielefunctie sterk verstoord raakt, karmiele-inhouden tot vreemde lichamen worden @it n
verteerd kunnen worden. De patient kan schizofrga@n ontwikkelen, met vaak intelligent en logisch

redeneren maar wel rondom een irreele gedachternobeoverkomelijke belevenis.

Hart.

Fysiek

Het hart is het hoogst liggende orgaan van de k&bl en harmoniseert de werking tussen beneden en
bovenpool, het stofwisselings/ledematen stelséletrzenuw/zintuig stelsel.

Wanneer de bloedtoevoer vanuit het stoffelingsstels een of andere reden toeneemt, zal het haitt ee
reageren met een vergrote uitzetting, de diastoteyervolgens op een hoger ritme over te stappen.

De systole, de uitdrukking van het zenuw/zintuegssl, bewerkstelligt het samenknijpen, de systole.
Wanneer het gehele organisme in harmonie is, i@d®uding van het aantal hartslagen/min en hdéahan
adembhalingen/min ongeveer 4: 1.

Werkt de stofwisselingspool te veel, een hystegseaktie, zoals we boven zagen, dan zal de déastohet
ritme verhoogd worden en zal de verhouding > 4:idemn, waarbij het hart door de uitzetting in desthiée,
meer rond van vorm wordt en zijn eigen vorm vetlies

Werkt de zenuw/zintuigpool te veel in, dan zal gstale overheersen en zal er vertraging optreden.

In de gang van het leven kan men dezelfde tendeegemkomen: in het jonge kind met zijn intensieve
stofwisseling klopt het hart sneller dan bij de emdens die een verstarring van zijn gestel alslgevan het

leven ondergaat .

Een teveel aan etherkrachten geeft een basis wste&ingen doordat het opnemen van eiwitten in de
bovenpool te intensief is doordat het astraal/lkiptex de afbraak van de eiwitten niet meer konrodeten en
regelen. De niet voldoende afgebroken eiwitten hagpeh in de bovenpool ergens op. Het organismgerera
daarop met een ontstekingsproces b.v angina, slad@lde eiwitten probeert te verteren. Als dit iskér verder
niets meer aan de hand, maar als dit maar tergeél&t, zullen abnormale eiwitten aanwezig blijvdig zich
vestigen in interstitieel tussenweefsel, ook inteat. Deze onvoldoende ‘vermenselijkte’ eiwittermen een
goede basis voor bacterien met infectieziekteigeslg.

Ontstekingen in het hart zijn doorgaans het gevalyandere ziekten zoals o.a. acute gewrichtsrheuma

roodvonk, diphterie, angina.
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Alle * -itissen’ van het hart zijn hier een gevalgn: o.a. pericarditis, myocarditis, endocarditis.

Door een te grote stofwisseling, teveel werking kiehether-lichaam, zal door de te grote bloedteehet
gevaar onstaan van niet meer op adequate wijzeckurgageren van het hart, doordat de diastole &oints
groot gehouden wordt door de grote toevoer. Hetkzar dan door vermoeidheid door overbelasting peent
gaan uitzetten, zijn vorm verliezen, wat tot aslstkan uitgroeien.

Het orgaan verliest door te grote diastole zijmvowat gepaard gaat met bewustzijns verminderiograht het
astrale lichaam niet voldoende zijn invloed kaoefiénen, wat met zich mee brengt dat deze aarnuyemni

vaak pijnloos zijn, doordat het astrale lichaangezn bewustzijn/gevoel meer voor heeft.

Anders is het bij een te sterke werking van hetbestichaam.

Te sterke inwerking van de bovenpool, met namesieale lichaam, zal een sterke systole met ziah me
brengen, met verharding. De kransslagaderen zudgmarden en vernauwen en krampen zullen de slegyade
nog meer vernauwen. Als gevolg van dergelijke pssen kan angina pectoris optreden.

De symptomen die optreden bij een overheersing dediovenpool, de bewustzijns-pool, zijn pijn, dregs
doodsangst.

Het hart heeft een harmoniserende functie tussevad@e lever in de stofwisselings/ledematen poalen
koude longen in het zenuw/zintuig stelsel.

Het hart is het centrum van de bloedcirculatiesaieirhalve het centrale orgaan van de warmte-catii In de

warmte manifesteer zich het IK.

Zielefunctie

De functie van het hart op zielegebied is het amttasme, het ‘ergens voor in vuur en vlam staaminded, de
zelfopoffering en van de liefde, de gebieden waark zich op zielegebied uit.

De hart-mens zal een mens zijn met groot enthausiasrgens voor staan, anderen zijn wil opleggérein
nastreven van zijn doel maar ook moed en zelfopofikennen.

Wanneer deze gesteldheid zich richt op het denkerdkze mens de hoogste toppen bereiken, aan deeand
kant zal hij ook slecht weerstand verdragen en wagttharstingen vertonen.

Deze gesteldheid noemt men de Cholerische gestdldhe

Wanneer het Ik een te grote werking op het hajgtktkan de behoefte gaan onstaan om zich teges afi
iedereen af te zetten, zelfs tegen beter wetddiins het gevaar waar de cholericus aan bloot staa
Wanneer de bovenpool, het zenuw/zintuig stelseltearst zal dit naar voren komen in angst en wees de
dood.

Organen en de Metalen

Op het moment dat het Ik midden in staat tussed @omieuwe geboorte, in de antroposofie het
‘wereldmiddernachtelijk uur’ genoemd, neemt dihit besluit om te werken aan het toekomstbeeldiean
mens zoals hij bedoeld is i.p.v. in hogere sfeeglifven in de toestand zoals het Ik dan is, enwvaardt zijn

tocht vanuit de kosmos door de planetensferen bpeweg naar de aarde.
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(R.Steiner: Tussen dood en nieuwe geboorte, G.A.231
Dit incarneringsproces brengt het IK achtereenvadga de invloedssferen van de planeten waar mehaar

zijn Karma bepaalde tijd verblijft en krachten gierbonden zijn met die planeet in zich opneemt:

Saturnus, Jupiter, Mars, ---ZON--- Venldercurius, Maan naar de Aarde toe.

De zon neemt in deze rij een bijzondere plaatsat, haar invioed harmoniseert zij de inwerking dan

bovenzonnige planeten, Saturns, Jupiter en Madeamderzonnige planeten, Venus, Mercurius en Maan.

De invloeden die door het Ik opgedaan worden bijaergang door de invloedsferen van de planetardzj
vormende krachten voor het Ik en vormen de orgamnenepaalde geestelijke gesteldheden voor disaard
bestaan. De invloed van de planeten wordt in tggam verinnerlijkt en tot een materieel orgaan gedo
terwijl haar astrale krachten op zielegebied desnemmt in zijn gedragingen. Op het moment van
vermaterialisering in een orgaan met daarbij diezierking van die kracht, gaat men het aarde-ldeginnen.

Op dat moment van geboren worden nemen de exeahekrachten een aanvang.

De invloeden van de planetensferen vinden in desrhen uiteindelijke vermaterialisering zowel in kietmen
van de organen als in de geestelijke gesteldheidiganens.

Onderstaande fig. geeft een beeld van het boverdstaa

Fig. 8: Hetdubbele proces van incarnatie en van excarnatie door de planeten-sferen, 21

De invloeden van de planeetwerking vinden in de@aelf hun uiteindelijke vermaterialisering irt kermen
van metalen. Elk der organen, die opgebouwd zigheimmens onder invloed van de krachten die vaeuit e

planeet werken, corresponderen dan ook met eerahietde aarde.

40



Achtereenvolgens zijn de metalen die passen bifalehten van een planeet

Saturnus Lood, PbVenus Koper Cu.

Jupiter  Tin  St. ZON GOUD Aur Mercurius  Kwik Hg.
Mars ijzer Ferr. Maan. Zilver  Arg.
Bovenzonnige metalen Onderzonnige metalen

Deze metalen worden door sommige homeopathen ob@levacarnerings-metalen’ genoemd.

De metalen hebben onderling een paarsgewijs verband

Saturnus lood, Pb en Venus, kopa.
Jupiter, tin, ST en MeragriHg, kwik
Mars, ijzer, Ferr. en Maauilyer, Arg.

Planeet-processen

In het begin van de vijftiger jaren is door Dr.lBevegoed een studie gepubliceerd:

" Uber den doppelten Planetenprozess’, waarmesehijpelangrijke bijdrage leverde aan het begrijande
werking van de metalen in de mens en bij de behagdean ziekten.

Hieronder wordt gepoogd enig inzicht te geven irindoed van de planetensferen op het eeuwigddk,

afdaalt naar aardse sferen.

Saturnus __en_Maan

Wanneer het Ik-wezen afdaalt vanuit de Kosmos daaarde gaat hij door de planeten sferen heeeremtn
daar van mee, wat hij nodig heeft voor het in jgens het wereld middernachtelijke uur voorgenomieiwe
aarde-leven.

Saturnusis vanuit de aarde bezien de verst afstaande gl@mevormt de poort tussen de Geestelijke wergéd ,
Kosmos, en de planeten sferen, zoals de Maan détpssen planeten sferen en het leven op aardetvor
Saturnus werkt vanuit de buitenste periferie n@saatde toe.

Daar waar het incarnerende Saturnus-proces wedrgéat ontmoeten, op/in de aarde, bewerkstelligze d
Saturnusinvioeden de sclerotisering, die we vowealrnemen in het hardwordend skelet, en daar vesar de
warmte verdichten wordt de basis voor het blodaeinmerg binnen dit skelet, geschapen, dat uiédijkcha 3

weken zijn eindpunt vindt in de milt.
Men ziet dus twee Saturnus processen:

1. het incarnerende proces, dat leidt tot het dmadd, het skelet, dat in de ruimte staat. Menkaownen zeggen

dat het incarnerende saturnusproces hier sterft.
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2. het opstandingsproces van Saturnus, dat adK ket mogelijkheid biedt om zijn Karma in de tijoet
aardeleven, te volbrengen. Dit vindt plaats inlileed dat gevormd wordt in het merg binnen dedmotinet als
regelend orgaan de milt, waar het gevormde bloedae8 weken afsterft.

Saturnus werkt in geestelijke zin in de Ik-orgatieskaraktervormend, geeft overzicht, overzietsala ziet het
einddoel.

Processen die geleid worden door Saturnus worgdatere leeftijd meer manifest, wanneer de mecis @p
termijn moet gaan verhouden met het eindige vaméetse bestaan en zijn leven gaat overzien. Metrdat in
de geleidelijke verharding, de sclerotisering, @egevorderde leeftijd meer manifest wordt.

Het metaal dat de aard van Saturnus vertegenwdasdigod, Plumbum.

Maan.
Tegenover het Saturnus proces, staan de processateMaan.

De maankrachten werken overal waar reproduktiedaasrde is: in de cel-deling en regeneratie birretn
lichaam, in de voortplanting gaande van individiindividu, en van generatie op generatie in d# tij

Overal waar uitdijen en groeien plaatsvindt, werdlerMaankrachten.

De maankrachten vinden hun incarneringseindpudéihuid waar de groei beeindigd wordt. Mensen inae
Maankrachten sterk werken hebben een mooie huitersterke sexuele aantrekkingskracht, waarvan de
filmster een voorbeeld is.

De maankrachten werken differentierend in de lepaotessen, zoals Saturnuskrachten dat in de walealen,
en hebben hun werkingsgebied in de erfelijkheid.

Aan de ene kant werken zij in de groeikrachtenemmeerdering, de levensprocessen, aan de anddre kan
werken zij in het zenuwstelsel en de hersenen m&atot de uiteindelijke vermaterialisering komeragnhet
ware ‘spiegelend’ gaan werken.

Het metaal Zilver, Argentum, is het metaal daténagirde gevormd wordt onder invioed van de maahteac

die op de aarde in dit metaal hun vermaterialigevinden.

De maan werkt in het astrale lichaam eveneens taxadtmend. De maan spiegelt het zonlicht, zod®rzop
glas aangebracht een spiegel vormt. Het metadlijé¢ Maan-invloeden hoort is Argentum, dat cahkd als
metaal voor het maken van spiegels toegepast is.

Aan de ene kant is de mens die het meest bepaattt d@mor maankrachten, gericht op het uiterlijkopnde
zekerheid, die herhaling biedt, en vormt het deveationele mens. Daarbij speelt hij voortdurend aget de
oppervlakte blijvende krachten, zoals het erotisgleenent, dat ook aan de buitenkant blijft.

De andere kant van het maankarakter leidt tot sfged intellect dat niet veel inhoud heetft.

In het gevoelsleven kan de maan woekerende fantasigder creative zingeving opwekken.

Jupiter en Mercurius

Beide hebben zij van doen met vastworden/vervlgetert vormgeven en oplossen van de vorm.
Jupiter is de grote ‘boetseerder van de wereld’. De Jupibemen zijn de uitdrukking van de mens als
Zielewezen.

Jupiter bekleed het harde skelet met spieren etséer de vormen van de organen tot vioeiende siteod.
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De vormgevende Jupiterkrachten werken van bovemdénd. Daar waar een bot afgerond is naar boven
kunnen we de werking van de Jupiter-krachten zimrals in de vorm van de schedel, die van boven
koepelvormig is of in de kop van de heup, waar datrlange dijbeen aan vast zit etc. Dus overal wear
koepelvorm ontstaat en het bot aan de onderkanhstrping heeft.

In de jeugd werken de Jupiter invloeden hersenvodnem in een latere fase de gedachten te kuntem la
onstaan. De Jupiter krachten vinden in de mensemdpunt in de lever, waar het oplossen en westrd@en
worden, 0.a. oplossen van glucoseglycoceen en glycoceenglucose ritmisch van 3-15.00 uur en v.v.,
plaatsvindt.

De zielekant van de astrale Jupiterkrachten ult meen groot overzicht bij alles waarmee de nzeis bezig
houdt in zijn incarnerende stroom, en in zijn ereaende stroom doen de Jupiter krachten de gélesteli
objectieve zielestroom ontstaan.

De mens met een Jupiter gesteldheid heeft een &litggh karakter, laat het komen zoals het komeit/igeeft
mee zonder bedoeling, heeft overzicht en laat dgedi op zich af komen.

Tin, Stann.., is het metaal dat bij Jupiter enedeit hoort, het vioeit makkelijk en wordt makkelijleer vast, het

is een plastisch materiaal.

Mercurius

Waar Jupiter naar de vorm toewerkt, werkt Mercuniaar het oplossen van de vorm, werkt naar de dbaos
Zoals het metaal vloeibaar is bij aardse omstamdigh en zich overal naar voegt, worden de Mersuriu
krachten waarneembaar in alle niet geordende thajsisomen zoals men die vindt in de lymfe, dierave
aanwezig is maar zich spoed naar de lymfeklieren.

Mercurius uit zich in verstoring van de vorm. Vaaddat Merc. in homeopathisch zin, getrouw aarohgteer
principe, daar zijn werk kan doen waar ernstig wertes b.v. door infectie, plaats vindt.

Mercurius krachten storen zich niet aan gewijzigdetandigheden, laten het leven onder alle omggardien

doorgaan, zelfs als het daar met trucjes het levast verleiden.

Mercurius als god is dan ook de god van de hanglelan dieven, beiden zorgen dat aardse goederen in
beweging blijven, als het niet linksom gaat dan reehtsom.

Op zielegebied zou aan de ene kant het eindpuniheaaurius volledige karakterloosheid zijn, hij pagh
altijd aan. De andere zijde is diezelfe mogelijkhteit beweeglijkheid waarmee hij in staat is koteakaan te
gaan, waarmee hij helend op het sociale vlak katkeme Een mercurius mens in antroposofische zieers

opgewekte persoon zonder wie een feest geen fedsvéndig, sociaal en communicatief.

Jupiter komt in zijn vormgevende krachten in deegpens en de lever tot zijn eindpunt, dan slaaotgiteit
om in het chemische waardoor beweging ontstaatciulieis vindt in de ongeregelde vloeistofstroom, aist
eindpunt de Klieren, zijn eindpunt als vloeistofkende kracht en in de longen, waar geen vloeistegeng

meer plaats vindt.

Het metaal dat in de aarde gevormd is onder ini@@dde Mercurius-invioeden, is Kwik, Hg.
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Mars en Venus

Mars is de drager van doelbewuste bewegingen naambigiee De Marskrachten brengen doelbewuste krachten
de aarde binnen en verspreiden die ook met gratshkover de aarde.

De marskrachten vermaterialiseren zich in de memgi warmte element van het bloed, in de vormijzan, en

in het zielegebied in de vorm van spreken, metdiijwlpunt de Larynx.

De Marsmens verkeert in een voortdurende bewegiag louiten toe, kan het geschapene niet in zidh zel
bewaren, moet er op uit met kracht en overtuigingkt met duidelijke aanwezigheid zijn spoor opadede.
Liever dan iets te verzorgen, breekt de marsmenhgdwrmde af om iets nieuws neer te zetten.

Het Ik verzet zich tegen deze ongebreidelde kracht,de Marskrachten een extra stuwing geeft.

Zoals de doelbewuste beweging van de strijksto&rtetg snaar zijn weerstand ondervindt en toonnimge
voortbrengt, zo brengt de weerstand die de Markkeacondervinden aan het onwillige 1k, ordeningsgipes
voort, zoals men die tegenkomt in de scheikundeyrmeak in de muziek.

Het ijzer, Ferrum, dat het metaal is dat het eimipormt van de Marsinvioeden in het aarderijketite

ordenend op in het ritmische deel van de mensusseen- en benedenpool.

De Marskrachten vinden hun werking in het bloedhelbben hun eindpunt in het orgaan waar het blobeldig
ontdaan is van het ijzer, in de gal.

De persoon waarin deze Marskrachten het meer \@ardggen hebben wordt Cholericus genoemd en zal me
veel vuur en enthousiasme zijn wereld vorm gevest.Hart is als het ware het centrum van de cirgulan het

bloed, waarin het Ik zich manifesteert.

Venus

De krachtige Marskrachten vinden hun opvang inrdetten van Venus.

De Venus-invloeden hangen samen met de dieperengped verzorging van cel, de ander, het geziweleld
en het bemiddelend optreden in stilte. Deze krachtdeppen een plaats waar andere processen zinarku
bezinnen, men elkaar kan ontmoeten, stilte aanweaig zijn om ook de schuchtere tot zijn recht terla
komen.

Luisteren is een kwaliteit van de Venuskrachtem gesprek is dan ook een samenspel van mars-en
venuskrachten, geven en ontvangen.

In ziele-opzicht zou deVenusinvloed leiden tot geledig in de ander opgaan, niet op zichzelf kunbestaan.
Hiertegen verzet het Ik zich. Het Ik creeert zieh eigen plaats in deze Venusinvlioeden door ditgge@an
volledige opvang van andere krachten worden, kftén vioeien, uit/af te scheiden. Het orgaan vavenus
invloeden wordt gevormd door de Nieren, die met a&stnaal werking, het omgezette voedsel met ‘mgkesel
astrale krachten’ doorstralen.

Het metaal dat zich als eindpunt van de Venuskeachormt is Koper, Cu dat op zich een zacht, meeggtv

metaal is.

Zon
Tussen de drie paren van een bovenzon planeenemmeerzon planeet staat de ZON.
Overal waar de saturnus/maan, jupiter/mercuriuni@rs/venus krachten in evenwicht zijn, is zonnevngrk

aanwezig of bewerkt de zonnekracht de harmonie.
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Zoals het hart beneden- en bovenpool harmonietiglixgar in kontakt brengt, zo harmoniseert de Zlote
processen die vanuit het bovenzonse en het ondsrzmbied geleid worden tot in het aardse leiden.

In het hart wordt die harmoniserende werking uitged door de diastole, de uitzetting, gevolgd diwor
samenpersing, de systole.

Het bloed dat uit het hart geperst wordt verspe@tl in de grote bloedsomloop door alle haarvataantet met
de diepste binnenwereld van de mens in kontakt kamtan met steeds grotere snelheid weer op hietoeaie
stromen om in de rechter boezem in het hart bineevervelen.

Bij de kleine bloedsomloop gebeurt hetzelfde, nuarin komt het bloed met de buitenwereld in agncpia

de longen, waar het bloed van een hartslag, c.el3&ch verspreidt over een opperviak van wek1@ mz2 in
de longblaasjes om daarna weer naar de grote orglglef te worden.

Het bloed maakt als het ware de beweging van eeniseaat.

De zielewerking van de Zon is de harmonie tusséroearte en introverte ziele activiteiten.

De zonnemens doorstraalt de ziel met warmte eh Edtvisselend gericht op de eigen zielewereld gd®
buitenwereld.

Deze ‘ademende’ werking leidt tot een ‘gespreld@polariteit Mars/Venus, tot het kennisprocesdrpdlariteit
van de overal aanwezige Mercurius en de ordend&edupn tot incarnatie in de polariteit van de
geestverwerkelijkende Saturnus met zijn in- en neét en de spiegelende opnemende Maankrachten.

Het element dat gevormd wordt als eindpunt vanalengkrachten in de materiele aarde is Goud, dadlsten

het eindpunt van deze krachten in het lichaamtislaet.

Bovenstaande beschouwing van de inwerking van aehken, die afkomstig zijn van de inwerking van de
planeet-krachten op het IK, speelt in de antropssbé geneeskunde een belangrijke rol bij het jpegrivan
ziekteprocessen in de zieke mens en vindt bovermijietoepassing bij het omwerken van de astraiesther-
lichamen door het Ik om het astraal- , ether- etiefylichaam om te vormen tot een hoger geesteilj&au.
(Zie B.Lievegoed:’ Mens op de drempel’).

Vanuit het door de mens nog te ontwikkelen hogkr&unnen door planeten krachten, die voor de opbeu
onderhoud van het lichaam niet meer nodig zijrieki@chten ontwikkeld worden die hun inwerking heblop
zowel het lk-zelf als op het astrale-, ether- esidige lichaam. Door de tijdenronden zal de mens doo
ontwikkeling van zijn lk-krachten deze genoemde eveszielen omwerken tot een *hoger spiritueel niveau’
De mens kan dit proces bewust aangaan en zijrgdnteet komen, maar de mensheid als geheel zallooge
van de eonen als totaliteit deze omwerking ook thadeen om te komen tot de volledige MENS in zijn 7-
ledigheid van de bovengenoemde 4 wezensdelen plap éen hoger spiritueel gebrachte wezensdelen.

(zie ook B.Lievegoed: Mens op de drempel en R.8teWetenschap van de geheimen der Ziel, GA 13).

Volgens de Antroposofie is dit het doel van hetdeabestaan van de mensheid, waarna de Aarde egandel
fase in kan gaan. (Zie: R.Steiner: De wetenschapdeageheimen der ziel. G.A.13.)

Zoals gezegd speelt het inzicht in deze planetessen in de Antroposofische geneeskunde eenrgiote
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Wanneer de invloed van een planeet overheerstsbamonie veroorzaakt, wat zich uit in ziekte, word
harmonie nagestreeft door het toedienen van helidinvioed behorende metaal. Dit vindt plaatsrdoo
gepotentieerde vorm in lage D- potentie toedieraanhet passende metaal, vaak in samenhang metander
stoffen,zoals b.v. arnica, Sulfur en andere middele

Wanneer in de aandoening het etherlichaam ondetstéant te worden, wordt gebruik gemaakt van het
betreffend ‘incarnerings metaal’ in een potentielid2, wanneer de astrale en Ik-krachten overhaerke
versterkt dienen te worden, zal gebruik gemaaktemivan de potenties D12 en hoger tot D20.

Het metaal kan ook in gevegetabiliseerde vorm veffavorden. Het metaal wordt dan aan een gescpiate
toegediend, waarna de plant het metaal als hetabadeor-ethert’ in zijn cyclus in de loop van e@ar, na de
eerste cyclus wordt as van die plant weer als dvoedingsstof aan de volgende cyclus toegedieneetototaal
van 3 cycli waarna de plant tot middel verwerkt dtpwaarin het metaal zich dan in een door-etherigevorm

aanwezig is en makkelijker opgenomen kan wordenhgamateriele metaal.

De inwerking van de krachten van de planeten omeles kan ondersteund worden door een aantal pacess
die vertegenwoordigt worden door minerale stofpssea die men in de antroposofische geneeskundeidand
als

Phosphor proces, Kiezelzuur (SiO2)proces, Zwaveks@n Calcarea of Kalkproces.

Een en ander kan men o.a. nalezen in het boek k&rPDGriinewald maar het voert te ver om op dezatpl
daarop in te gaan.
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Ziekte

In Homeopathische zin is ziekte de verstoring vamarmonie die verzorgt wordt door de Dynamis.

In een voordracht uit 1910 geeft R.Steiner ook dezenonie aan wanneer hij schrijft over de situasie de
zielekrachten t.o.v. de lichamelijke krachten,am&nhang met de planetenwerkingen in de mens.qjRebt
Makrokosmos en Microkosmos , GA 11§v@ordracht).

De mens is in zijn bewuste leven ‘ een wezen vamrieéden’. Hier wordt ook de term * ZELF’ voor het
dagelijkse ik-beleven in de ziel gebruikt.

Dit zelf is een samenstel van voorstellingen, hegiimgen, gevoelens, streven en wilsimpulsen, vidaeb
vermogen van ‘herinneren’ voor de continuiteit Ve ‘zelfbeleven’ zorgt.

Een gezond dagelijks functioneren vindt zijn wartel de kracht van het MIDDEN. Deze plaats komrtemmen
van de planeten overeen met de krachten en inuioesie de zon.

Ziekte is een verstoring van het evenwicht tussewerking van de boven- en benedenpool , of derking
van de wezensdelen op elkaar. Dit kan het gevpig/an invioeden van buitenaf in de ruimste zim Veet
woord, maar ook van de keuzes die het Ik gemaadt eor dit leven.

Deze verstoringen kunnen zich uiten als somatisdiemelijke, ziekten maar ook als psychische zekt

Hierna wordt in het kort op de oorsprong van psgeimovanuit geesteswetenschappelijk inzicht besproke

Psychosen en antroposofie

In de antroposofie gaat men ervan uit dat een therimalde aardelevens doormaakt, waarbij het ‘ettran
een leven meegenomen wordt naar het leven na de Btem noemt dit extract het ‘Karma’'. (Zie R.Staine
Theosofie G.A. 9).

Het extract van het fysieke lichaam wordt in eelyend leven opnieuw gebruikt, met dien verstande da

afzonderlijke delen van dit lichaam van dit levandere delen vormen in een volgend leven. Het dmafkh

zoals het hier in dit leven op aarde ontwikkeld dtpdoet dan niet meer mee, heeft zijn functie deha

In het boek : Gezondheid, ziekte en genezing,@8zpreekt R.Steiner over de omvorming van de sévdelen
van de mens in de volgende incarnatie.

De organen hebben in dit leven een fysieke funmtiar ook een zielefuntie. Deze zielefunctie varheeft in
een volgende incarnatie een bepaalde rol te vervelh wordt tot die tijd meegenomen door dood eenena-
de-dood heen en wordt zoals reeds vermeld is, agh& genoemd,.

Wanneer om een of andere reden, o.a.ongeval, geitgkd of drugsgebruik, in dit leven deze functig komt
die bedoeld is voor het hierop volgende levendeak kracht zich uiten als een psychose.

Als men de ontstane psychose kan ontleden, igeattllen met welk orgaan de ontketende krachten
corresponderen en is duidelijk welk orgaanstelsbbindeld dient te worden. Dit is precies wat de
antroposofische geneeskunde voor ogen staatant lhed inzien van de pathologie een onmiddelg&aduiding
voor het therapeutische handelen is.

Dit zou voor de psychiatrie een duidelijke handregkkunnen zijn bij het vinden van de juiste beledimd.
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Enig inzicht in de psychosen

R.Steiner geeft in genoemd boek de organen enldle de volgende incarnatie weer, met de kwalitait de

psychose wanneer in dit leven de in het orgaansdagen krachten vroegtijdig vrij komen

Orgaan Taak in dit leven Type psychose wanngerFunctie in de volgende
het in dit leven loskomt incarnatie
Longen - Herinneren, Dwang gedachten Uiterlijke fysionomie va
- Abstracties het hoofd
Lever - Gevoel, - Rustige hallucinaties Innerlijke gesteldheid van
- Innerlijke gesteldheid |- Visioenen de hersenen
Nieren - Blijvende gewoonten - Zenuwachtigheid/ - Innerlijke kant van de
opwinding | hoofdorganisatie
- Depressie/hypochondrie - temperament
- Opwindings hallucinaties
Hart Reflex op beweeglijkheid - Razernij Karma

van astrale/lIk-organisatie

op benedenpool

=)

Wanneer men onderscheid in het karakter van dehpsgn kan gaan aanbrengen, kan men uitmaken welk

orgaansysteem behandeld dient te worden, waarhiiadmose dan tegelijk de aanduiding voor het ffeurtisch

handelen aangeeft:
Opwindings hallucinaties
Rustige hallucinaties
Razernij

Dwanggedachten

nieren
lever
hart

longen

Ook drukt hij het in “ Gezondheid, ziekte en gengzblz. 35 e.v. als volgt uitt:

Het Ik heeft zijn aangrijpingspunt in het lichaamdie zonnevlecht en het daarbij behorende gantdises dat

van grote invloed is op het bloed. In de benedehgos

Wanneer de benedenpool om een of andere redeiszek niet voldoende dit Ik vast kan houden in zij

ganglienstelsel, komen de daarin opgeslagen knagfgkeel of gedeeltelijk vrij.

Als vergelijk kan de situatie bij een leeuw, aligasproken vieeseter, en een rund, als vegetaeteen lang

darmstelsel, genomen worden:

Bij de leeuw is dat wat overeenkomt met het grakpsitinder geketend doordat het darmstelsel masrigo

het groeps-ik wordt minder vastgehouden dan bijined, met zijn lange spijsverteringskanaal, waatibi

groeps-ik meer vastgeketend zit aan de organee bededenpool.

De leeuw is dan ook een heftiger wezen dan het emrgkldt met zijn heftigheid als de Koning derrélie

Bij het rund is het groeps-Ik veel steviger gekdtaan het darmstelsel, waardoor het veel mindé&ads krijgt

zich buiten het lichaam te manifesteren.
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Het manifesteren van het ontketende lk geeft ziekfegeestelijk niveau, psychosen, waarin sterkatieve
krachten vanuit het collectieve onbewuste zich leimnmanifesteren.

Wanneer men dat zelf verkiest , is het goed omtegige te zijn, omdat men dan de krachten vanket |
vastketent in de onderpool, daardoor de mens naatdiggenoeg milder wordt.

De ongebreidelde krachten worden binnen gehoudenlEm zich niet zo onstuimig of boosaardig uitele

buitenwereld.

De ‘ontketende Ik-krachten’ geven aanleiding tat bepaalde vorm van psychose, ontketende astretleer-

en fysieke krachten treden in andere vormen vaolmse naar buiten.

Hiermeer geeft Dr.R.Steiner een onderbouwing aamtdpraak van S.Hahnemann zoals die vastligtin he
Organon § 215 e.v.:

“Bijna al de z.g. ‘ geestes- en zielsziekten’ zijats anders dan lichamelijke ziekten. Maar hetr\ek van hen
typische symptoom van verstandelijke of affectiemstemming versterkt zich, viugger of langzamedewn
gelijktijdige vermindering van de lichamelijke sytomen, net zo lang totdat het zich tenslotte opwall
eenzijdig, haast als een locale stoornis in deotitizaar fijne organen van geestes- en gemoedsijesic|
nestelt.”.

Waarmeer hij aangeeft dat de causa van psychatjenvah endogene oorsprong is.

Mocht men in staat zijn om de psychose te behanddbn dient men er evenwel zeer op bedacht tedajde
pathologie zich in het lichaam kan gaan uiten ier z#nstige pathologie, zoals elke homeopaat beisend
Wanneer men met homeopathische middelen een pg/&hadereiken en behandelen, dient men ook
onmiddellijk over te gaan tot behandelen van deealgathologie,om dan geleidelijk naar minder begnsie

niveaus te kunnen komen, op de manier zoals G.Mikas dat in zijn boek: Science of Homeopathy aafige

De krachten vanuit de verschillende wezensdeled@ierijheid hebben gekregen in de psychose, lateh niet
zonder slag of stoot weer invangen. Vandaar dapatant met een psychose zich vaak direkt of @ldizal
verzetten tegen behandeling.

Een voorbeeld daarvan geeft Steiner in het genodimele, waarin een patient schrijft:

“ Alles leek me in de psychose makkelijk, er wageen hindernissen, noch in theorie noch in de igkakdijn
geheugen bereikte plotseling een zeldzame graagesdectie.

Ik wachtte met ongeduld....gelukzaligheid op mijn aslan”

Somatische ziekten

Ziekte is, vanuit de antroposofie bezien, eenjoiste verhouding van de in het fysieke lichaanoi@faan of
systeem, werkende wezensdelen, etherlichaam, Hattesm en het IK, of een niet harmonieuze vettrig

tussen boven- en benedenpool.
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De verhouding onderling van de wezensdelen is iaadgedane locatie of in het aangedane systeemado
niet langer passend bij de evenwichtssituatie tugsgek,ether,astraal en Ik-wezen die er diefhietersen in dat
orgaan/systeem, wat een gewaarwording van zichagiebevinden of pijn met zich mee brengt.

Wanneer het Ik/astrale complex van de bovenpoalhaezst in een gebied waar dit minder aanwezig zou
moeten zijn, de benedenpool, treden er pijn gewaaivwgen of bovenmatige uitscheiding op. Andersom
kunnen er ontstekingen en vormverlies gaan optrédda gebieden die niet bedoeld zijn voor overgeati
aanwezigheid van het etherlichaam.

Men noemt in de antroposofische geneeskunde datisitdat de bovenpool te sterk aanwezig is in dkeigool,
een toestand vameurasthenie

Wanneer het ether lichaam te veel aanwezig islieden waar het niet thuis hoort, ontstaan er aZgegegd
b.v.ontstekingen of woekeringen, een ongebreidetelking van het etherlichaam, die men een toestand
hysterie noemt.

Wanneer men in staat zou zijn de ziekte te duitkeren van beide toestanden en dan te doorzien welk
wezensdeel de ander verdringt of welk wezensdeab#d is, dan zou men een goed inzicht in de pagiel

kunnen hebben en kan men een goede diagnosastelle

Processen in het menselijke lichaam zijn natulpkocessen, zelfs als wij mensen die ‘ziekte’ nerem
Natuurlijke processen vindt men in de Natuur. Oatuarlijke processen, die wij ziekte noemen vinénnm de
Natuur, maar dan als gezond proces.

Om een ‘rationele therapie’ te vinden, zoals Stedla& noemt, zou men in de natuur hetzelfde prates
aanwezig is in de mens, die ziek is , moeten Aerirtden.

Wanneer men bij processen in de natuur inzichtredben in hun fysieke en geestelijke processenesndit
middel, menselijk, dierlijk, plantaardig of minelazou toedienen aan de zieke mens, die een vergtoeeft in
de harmonie tussen de wezensdelen in dat orgate#ayswaardoor het wezensdeel dat overheerstzofdk is
teruggedrongen of versterkt wordt, kan een genspiuges op gang gebracht worden.

Het streven van de antroposofische geneeskunde is:

A. Door geestelijk inzicht en kennis door studie varreguliere geneeskunde onderkennen wat de
symptomen zeggen over de wanverhouding van b.v. de
bovenpool tot de benedenpool, of de wanusting tussen de wezensdelen in het aangedane

orgaan/systeem. Dit is de diagnose van tefmaie.

B. Geestelijk inzicht hebben in processen in akeiur.

C. Toedienen van het minerale, plantaardicdierlijke materiaal, evt. het menselijke metak, aan het
zieke organisme om daardoor het te sterkeik@n van een bepaald wezensdeel terug te drinfele,

werking daarvan over te nemen, waardoowdiensdeel zich weer met zijn eigen taak kan bezig

houden, danwel het zwakke wezensdeel v&esier
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Op deze wijze zou inzicht in de pathologie recktsts wijzen naar de therapie, waarbij rekening geén
wordt met alle wezensdelen van de mens, fysielpaitueel.

Dit noemt Steiner ‘Rationele Therapie’ (R.Steir@ezondheid, ziekte, genezing (div.GA.nrs.;
Geesteswetenschap en geneeskunde GA nr.312).

Op grond van A. is duidelijk waarom men als homebggeconfronteert wordt met uitspraken zoals:
“antroposofische geneeskunde is alleen maar vesera:

N.l. het gehele complex van kennis van de fysiekasnzoals die ontwikkeld is door de reguliere sk
wetenschap, blijft in de antroposofische geneed&waen basis voorwaarde, waarop het geestelijghiheen

uitbreiding ‘ eine Erweiterug’ wil zijn.

Hulpmiddelen

Wanneer men zelf geen geestelijk inzicht heeftftreen behoefte aan:

- Symptoombeeld duiding, kennis van de pathologigestelijk inzicht, eventueel samengevoegd in een
handboek van aandoeningen met hun geesteswetppstiike benadering.

In de werken van Dr. F.Huseman: “Das Bild des Mbgascals Grundlage der Heilkunst Entwurf einer

geisteswissenschaflicht orientierten Medizin’ emléndrie ‘Artsencursussen’ van Dr.R.Steiner vinénrde

basis werken voor de Antroposofische geneeskunde.

Kennis en inzicht in processen in de natuur, meggnip van inzicht in de verhouding van de wezelesdin

dat mineraal, plant of dier, vindt men in de boekan Dr. W.Pelikan: 'Heilplfanzenkunde, der Menaaok die

Heilpflanzen’ en de door hem genoemde werken.

In het blad ‘Natura’ van de Medizinische Sektiom Beeien Hochschule vindt men ook een bron van iseem

inzicht in pathologie en kennis van de ‘homeopatigsmiddelen’.

De kennis van de ‘homeopathische middelen’ isgedtaseerd op de uitwerking van de plant etc. ogedende

mens, zoals in de Klassieke Homeopathie, maar koot uit beschouwing van de plant als zodanigjim z

natuurlijke omgeving, bloei- en groeiwijze, gevgéleid voor omstandigheden van kou en warmte, deoegt

vochtigheid en de processen die er t.a.v. warmtelknplaats vinden etc.

De samenwerking tussen geestelijk inzicht in dagagie en in ‘ziekte processen’ die in de Natusrggzonde
processen aanwezig zijn en het behandelen varathelpgie enerzijds, vond in eerste instantie gldabr de
samenwerking tussen R.Steiner en de Nederlands#laxtr. Dr. Ita Wegman, die een kliniek in de dieec
omgeving had.

Anderzijds werkte . Wegman op haar beurt samenemetbedrijf, dat interesse had voor het vindendean
juiste wijze van bereiden van de middelen, en dahitildelen wel wilde gaan maken. Dit bedrijf iggegroeid
tot de firma Weleda, die nog steeds in onderlingri@g antroposofische produkten ontwikkelt en opnaekt
brengt.

De uitwerking van de stof als zodanig op de gezanedes, zoals dat in de klassieke Homeopathie dowings
onderzocht wordt en al twee eeuwen onderzocht wesdit in de antroposofische geneeskunde niet lekek
anders dan bij toepassen in de praktijk in eeroposofische kliniek door toepassen van het uiptiat, dier of

mineraal bereide preparaat, dat vaak tot een congeleormd is met een toetedienen metaal.
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Behandeling vanuit antroposofisch inzicht.

Wanneer de patient met een klacht komt, zal dedaxts uitvragen proberen zich een beeld te vornande
pathologie om een diagnose te kunnen stellen.

Gaat het om een probleem op lichamelijk gebied @dtnhij zich richten op aspecten die met de ziehéden
hebben.

Zijn er bepaalde ritmische processen verstoorchaf et eerder om een orgaan dat niet goed fueetitn
Hij/zij dient stoornissen in het functioneren Jlrorganisatie, astraal lichaam, etherlichaam arfyseke
lichaam en in de harmonie tussen boven- en benedetgonderscheiden.

Het zal duidelijk zijn dat inzicht in de verstoridgor een overheersende inwerking van invioedereean

planeet onderkend dient te worden, om een mogegkavijzing te hebben voor de daarop volgende pliera

Wanneer een ziekteproces aanwezig is dat zich hakétijk afspeelt tussen Ik-organisatie en hetastr
lichaam, tussen geest en ziel, kan naast medidanmEntherapie gekozen worden uit diverse theraplee
inwerken op deze wezensdelen b.v. gesprekstherapgahildertherapie, beeldende therapie, tesamen
kunstzinnige therapie genoemd, spraakvorming, eéletitéhmie voor het inwerken op de lk- of astraal
organisatie.

Eurithmie is in feite in beweging zichbaar makert d& spirituele kracht is van de klank van eenkdimof
consonant. De vormen die bij deze beweging gemaaiden kunnen inwerken op de wezensdelen, met name

werkt Eurithmie in op de Ik-krachten.

Als kunstuiting kan Eurithmie op de planken gebtaebrden waarbij zij een geheel andere rol versah
ballet omdat ze spirituele waarheden van de kldrmedaal in het menselijk bewustzijn brengt, waalfet een
ethisch bewegen op muziek is en geen verderelsgitéit nasteetft.

In de Heileurithmie wordt deze bewegingsleer tideil = helen’ toegepast.

De diverse therapeutische vormen zijn door R.Staja@itieerd en zijn in de loop van de tijd doodaren
zodanig verder ontwikkeld dat zij therapeutisctptsbaar zijn.

In de Faust van Goethe wordt naast de gesprokst) tiktekst ook Eurithmisch weergegeven, waarbij
negatieve uitspraken van Mephistopheles genewgeatisworden door de gelijktijdig uitgevoerde eurité.

M.n in de het proloog in de hemel waar Godvade¥iephistopheles handjeklap spelen met de menszds, in

kan men de neutraliserende werking van de Eurithiegien komen.

Wanneer de problematiek aanleiding heeft gegevtegeto blijvende ontregeling van de levensprocedssn,
etherlichaam waarin ook de andere wezensdelen wevkégt zoals gezegd, een medicamenteuze beliagdel

vanuit het gezichtspunt van de antroposofische egamde.

Bij de medicamenteuze behandeling van een vergttussen de inwerking van de beneden/onderpool op
elkaar, dient de te zwakke of te sterke werkinge@am van de wezensdelen of de boven- of benedenpool
versterkt/verzwakt te worden, of omgekeerd aangewtiverminderd te worden met een middel dat heeimo

staat is.
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Wanneer duidelijk is hoe de verstoorde verhoudimg de wezensdelen is, dient in de buitenwereldbgdze
worden naar een middel dat eenzelfde, maar damdgaoces vertoont als het proces dat vastgestdlij de
aandoening van de patient en dat in de mens/pat@mziekmakend proces is.

Dit middel zal dan eventueel voorzien worden vatlesia stoffen die b.v. een hulp kunnen vormen veor h
transport naar een bepaalde plaats, of die evehwisben twee stoffen in hun spirituele werkingriem
bewerkstelligen.

Afhankelijk van het betrokken aangedane orgaarysteem zal dan b.v een mineraal middel gekozenewrd
met daarmee innig verbonden hulpmiddelen om datlehidaar de juiste plaats te brengen.

De ervaren arts begint al waar te nemen bij healgphvan de patient, zoals dit ook in de homeopdtht geval
is. Daarbij zal ervaring en inzicht hem/haar vesta! kunnen leiden naar een mogelijke therapienear de

antropos. arts geschoold is in het denken in devdde besproken planeten-processen.

Voorbeeld:

1.Een patient die bij het binnenvragen een slapgljeageeft, en vervolgens zijn klachten met eenteastem
naar voren brengt, heeft te lijden van een te 2Maks-proces. Het Mars-proces moet versterkt woaderzich
beter en duidelijker over het aardoppervlak, hettevan alledag dus, te verspreiden.

Dit versterken zal plaats vinden door toedienenhetrmetaal van Mars n.l. Ferrum.

Om dit ijzer op de geschikte plaats te krijgen, in.het ritmische gedeelte, zal gebruik gemaaktien van
ondersteunende stoffen, zoals Zwavel, Sulphursptmr of andere zoals arnica of wat daar ook veerggnd

is.

2. Een patiente is heel aardig, begrijpend, hdaftpeten, een baarmoeder prolaps en zware oogleden
De ervaren arts ziet dat deze patiente te veed inweharte, de marskrachten, zit en dient de teggeinaan
Ferrum, Koper, Cuprum, toe. Op zijn beurt ook waermetaal als zodanig, als gevegetabiliseerd ineftads

metaal in samenhang met passende bijkomende stoffen

Door R.Steiner en Mevr.l.Wegman zijn standaard wlield ontwikkeld voor afzonderlijke organen/systemen

die de Doronen genoemd worden.

Met een eenvoudig voorbeeld zal de behandelingevdgle antroposofische geneeskunde verduidelijidem
terwijl daarna bij het eerste voorbeeld de behlmgleia klassiek homeopathische weg ter vergeligkgegeven

zal worden.

Voorbeeld:

Klacht: migraine

Vrouw met hoofdpijn. Ze heeft een vol gevoel inthaa@ofd met stekende pijnen, vooral bij het opeveemde
ogen en bij bewegen van het hoofd.

Warmte <, terwijl koelte en druk tegen het hooféiihgoed doet.

De slijmvliezen zijn droog en ze heeft behoefteafran toe een groot glas water te drinken.

Haar humeur is geprikkeld en het liefst wil ze gewanet rust gelaten worden.
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Antroposofische benadering

Migraine ontstaat vanuit een verstoord evenwictsén de zenuw/zintuig mens, het astrale/Ik-comiplebe
bovenpool, en de stofwisselings/ledematen mensthet/fysieke-complex in de benedenpool.

Zij berust op een te sterke stofwisselingswerkiag ket etherlichaam in het zenuw/zintuig systeeam, d
bovenpool, dat zich vooral in het hoofd en het gédeboven het hart bevindt. Het ether/fysiek-camrian
zich teveel uitleven in een gebied, waar het rogheel veel te zoeken heeft n.l. de hersenen.

Rondkijkend in de natuur naar een substantie diegdmuiw/zintuig-dynamiek proces vertegenwoordigtnk
men voor het astraal/lk, het zenuw/zintuig stedlesd, uit bij Silicea, terwijl Sulphur de dynamiekn/het
stofwisselings/ledematen stelsel, het proces vastb@visselings/ledematen stelsel, vertegenwgbneblgens
geestelijk wetenschappelijk inzicht.

Een substantie voor het daar tussenin liggendrisghe systeem is Ferrum dat de binding tusseadtegtle/Ik-
complex en het ether/fysieke-complex verstevigt.

Door deze drie stoffen, Silicea + Ferrum+Sulphotgens een specifiek proces samen te voegen dn&taa
antroposofisch geneesmiddBindoron.

Het is een middel dat bestaat uit twee substarttiessen tegengestelde dynamiek vertonen, diedanweicht
gehouden wordt door een derde stof dat in hetsiha deel thuis hoort, ijzer, Ferrum, in dit geval

Door dit middel, dat gevonden werd door geestesweeteappelijk onderzoek door R.Steiner direkt ippaktijk
van de kliniek toe te passen, werd inzicht in ddigbeid van het streven van Dr.Steiner om diagroteerapie
verkregen.

Biodoron is een van de door R.Steiner vanuit dstgsevetenschap ontwikkelde geneesmiddelen, die hij
vastgelegd heeft in de “Typische Heilmittel”.

Naast de behandeling met een antroposofisch malgelkan, wanneer de patiente vaak last heeft gaa d
hoofdpijn, het zenuw/zintuig-complex versterkt den door de patient b.v.Eurithmie voor te schrijven
Door Eurithmie wordt door bewuste beweging hetme’zintuig complex, met name het Ik-wezen
aangesproken en versterkt.

Ter vergeliikking de homeopathische behandeling

De klachten worden na de anamnese door de homeeyzstn hij naar voren probeert te halen wat de
achterliggende pathologie van de migraine is, mitelijk vertaald in rubrieken, waarna een repesaiié plaats
vindt om tot een duiding van een mogelijk middekeenen, waarna de homeopaat de mogelijkheden die
aangewezen zijn door de repertorisatie, toetszgakennis van de Materia Medica. Het beeld dairvaren
komt uit de M.M. dient bij de proving zo veel moijebvereen te komen met het beeld dat de homebpaa
de patient en zijn aandoening heeft weten te \jgekmi

In dit geval:
Head/pain//pressure amel.

Head/pain/light/general from light

Head/pain/motion/agg.
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Head/pain/cold application/amel. Gen/food/water des

11234 1 HEAD - PAIN - pressure, externaimel. 113
21234 1 HEAD - PAIN - cold - applicationamel. 78
31234 1 HEAD - PAIN - light - general; frdight in 74

41234 1 HEAD - PAIN - motion - agg. 167

51234 1 GENERALS - FOOD and DRINKS - watamel. 4

bry. bell. nat-m. calc. glon. lac-d. phospulaloe ant-c. arg-n. ars.
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Voorgeschreven zal worden: Bryonia.

Bryonia < door bewegen, en > door drinken, watdmeterscheidt van Bell.

ISulph op 8e, Sil.op 22e, Ferr. op 26e plaats= btmffes voor biodorom.

Onderzoek naar de achterliggende pathologie vaeuitiografie of vanuit het miasma is hier achtemvgglaten

omdat de gegevens hier toe ook geen ruimte bieden.

Verdere voorbeelden van een antroposofische behandeling.

Patiente 26 jaar.

Hyperactiviteit, die toeneemt zodra ze aan het weékigaan, waarbij de lichaamstemperatuur stijgt.
Hardnekkige constipatie,

Hoofdpijn,migraine, met braken

Ademt te weinig uit tijdens het slapen, wat hanidimgen geeft bij het ontwaken met angstgevoelans e
gilbuien

Frequent rugpijn

Veel dromen.

Diagnose:
Hyperactiviteit houdt in dat het astrale lichaamvignig in toom gehouden wordt door de Ik-orgariésddit is

ook het geval bij activiteit. De Ik-organisatie libwok daar de werking van astrale lichaam nieterhand,
waardoor de temperatuur toeneemt.

Een regelmatige spijsvertering is de zaak van eemale Ik-organisatie, constipatie geeft aan daedk-
organisatie niet voldoende vat heeft op de spijevieig, met als gevolg dat er een teveel is aadselalat niet
ontdaan is van zijn ‘buitenmenselijke ether/astkaathten. Het ether lichaam rukt dan op naar genielie niet
geschikt zijn voor de etherprocessen, wat hoofdpigraine en misselijkheid kan geven.

De Ik-organisatie dient zich sterk te laten geliatehet ruggemerg, rugpijn heeft te maken met ekortean
kracht van deze IK-organisatie.
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Veel dromen heeft te maken met het feit dat heakeslichaam tijdens de slaap, wanneer het van de

ether/fysieke organisatie gescheiden is, een dpeitstaande activiteit ontplooit.

Kortom: de Ik-organisatie is te zwak en wordt owsist door de astrale krachten, die hun eigen weg.g
De behandeling dient dan ook te bestaan uit

1. het versterken van de lk-organisatie en

2. een verzwakken van de activiteit van het astratem.
1.Het eerste wordt bereikt door het kiezen vanreigidlel dat in het verzwakte spijsverteringsstedieelk-
organisatie versterkt.
Koper, Cu, kan een passend middel zijn.
Omdat dit aan de bovenpool, de Ik-organisatie ltemdt ten goede moet komen, wordt dit uitwendig
aangebracht om in te werken op de zenuw/zintuigrisgtie (zie: wijze van toedienen, later in destpket
koper werkt versterkend op de warmteontwikkeling da Ik-organisatie. Men zal verbeteringen gaan
waarnemen in de activiteit van het hart en hetraBrevan de angstgevoelens.
2.De te veel op zichzelf staande werking van heaaichaam kan aangepakt worden door een midatediel
overmatige beweeglijkheid van het astrale lichaamptert, sclerotiseert.
Hiervoor is Lood, Plumbum, een geeigend middelyais: werkt op Ik-organisatie).
Lood, Pb, heeft een samentrekkende werking opstegta lichaam en wekt daarin krachten op die btk
lichaam hechter verbindt met het ether en het kgsiehaam, waardoor wilde actie van het astraleslam

ingeperkt wordt.

Deze behandeling gaf innerlijke stabiliteit en zéledd. De constipatie en rugpijnen verdwenen eedal

migraine-achtige hoofdpijn.

Voor een klassiek Homeopathische behandeling minth weinig specifieke symptomen weer gegeven.

Voorbeeld 2.

Patient 48 jaar, leraar. 5 kinderen, 1 kind gestobij de geboorte.

Hoofdklacht: apathie en vermoeidheid door geekeelijverbelasting en depressie.

Hij heeft een gevoel van geestelijke radeloosheitlipervaart de negatieve kanten van zijn beraeper dat er
iets positiefs tegenover staat.

Slaapt goed, maar het ontwaken gaat moeilijk. lavand >, dan pas echt wakker.

Jeugd:

Psychisch gezond kind.

Nefritis.

Benadering
Het astraallichaam heeft een te geringe affinitdihet etherlichaam en het fysieke lichaam. Daar#tomen de

eigenschappen van deze twee wezensdelen meerrsehipo. De depressies worden veroorzaakt van &gn n
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op de goede manier met elkaar in verbinding stasnhet astrale en het etherlichaam, de vermoeidireid
apathie door een niet juiste verbinding van hehsstichaam met het fysieke lichaam.

Dat patient radeloos is wordt veroorzaakt door@atstrale lichaam niet in staat is deze wezensagiele
juiste manier te gebruiken

Omdat het astrale lichaam zo weinig verbinding heeft de beid wezensdelen is de slaap prima. Bij he
ontwaken daarentegen wil het astrale lichaam dedmnpool niet binnen gaan, wat veel onrust verarza
Pas 's avonds, wanneer het fysieke lichaam enthetliehaam vermoeid zijn, komt een normale vertrigdnet

het astrale lichaam tot stand en wordt de patiastgeht wakker.

Behandeling:
Alles wijst erop dat het astrale lichaam verstenkiet worden.

Men geeft Ars. in de vorm van bronwater, waarnpgatéent meer macht over zijn lichaam krijgt.

De band tussen astraallichaam en ether lichaamtrteeran depressie, apathie en vermoeidheid hoojplen
Om het fysieke lichaam, dat door langdurige ondabinding met het astrale lichaam traag gewordesais te
vuren, ondersteunt men met Phos.

Phos. ondersteunt de Ik-organisatie, waardoor aégstand van het fysieke lichaam overwonnen kan arard
Opgehoopte stofwisselingsprodukten worden afgevdead rozemarijnbaden.

De totale Harmonie kan versterkt worden door Heiftamie.

Vlierthee normaliseert de trage stofwisseling &gajg van de geringe activiteit van het astraadlar.

Ook hier is een beschouwing vanuit de klassiekmétipathie niet goed mogelijk.

Geneesmiddelen

Mineraal .

Wanneer een in fysiek ogen inerte stof als mingedediend wordt, zou men verwachten dat dit niidde
hoofdzaak zijn uitwerking op het menselijke orgamszal hebben en dit gezond of ziek zal maken.

Bij geestelijke waarneming blijkt, dat een mineralsl fysieke stof geen uitwerking heeft op hetdisi
menselijke organisme maar blijft zoals het is (Geltwid, ziekte, genezing blz. 241).

Het geestelijke dat in het fysieke mineraal aanwéxzblijkt echter een bijzonder sterke werkingdeplk-
organisatie van de mens te hebben.

Het minerale ‘proces’ als men het zo uit zou wiltknkken, lijkt op het afbrekende proces in de éiees onder

invloed van het astraal/lk-complex, wat het mogetijaakt dat wij bewustzijn hebben.

Plantaardig
Het plantenrijk kent een fysiek lichaam en eentelichaam. Het plantaardige heeft in het algemesndirecte

werking op het astrale lichaam doordat het hetrith@am van de patient versterkt wordt door deeth
krachten van de plant. Hiermee wordt het astralakm terug geduwd naar het gebied waar het tharisho.

de zenuwi/zintuig organisatie, de bovenpool.

Planten zijn gewoonlijk van een zodanige gesteltidat dier en mens hen kunnen eten. Planten diemeiaar
het dierlijke, reiken naar het opnemen van heabestn hun wezen. Zij hebben daar echter geen orgaar en
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deze neiging wordt dan omgezet in toxische stoffexgrdoor dier en mens deze planten niet meemnaidsel
kunnen toepassen.

‘Giftige planten’ kunnen hun quasie dierlijke, atrwerking vertonen als geneesmiddel en dan nzet de
‘overmacht aan astraliteit’ op het etherlichaamenien en het terugdringen naar het daarvoor gdscatiéel,
de benedenpool of het astraal lichaam in de mersserken.

Voorbeelden van planten met een quasi animaalédithaam, waarvoor ze geen organen hebben zijn bv

Hyosciamus, Belladonna, en Stramonium.

Dierlijk
Alles wat dierlijk is en een fysiek lichaam, eehetichaam en een astraal lichaam heeft, heettimienselijk

organisme een werking op het etherische lichaam de@aanwezigheid van het astrale lichaam dat het
etherlichaam terugdwingt naar zijn eigen plaats.

Plantaardig voedsel dat door een dier verteerchgeaet is, is door het dier al gedeeltelijk voanaian astrale
krachten die de mens nodig heeft. De mens behigéfinzinder in te spannen om dierlijk voedsel teemm,
omdat het dier dat men eet, in zijn lichaam hettalardige als het ware ‘voor gekauwd, voor-geadstatd’

heeft en omgezet heeft in ‘hapklare brokken’, diéamrtrokken zijn van het dierlijke astrale licinaa

Menselijk materiaal

Wat van de ene mens door b.v. een vaccinatie digede andere mens overgaat, heeft alleen betekemisie
fysieke organisatie van de mens.

Wanneer men b.v. bloed van de ene mens naar decanmekerbrengt heeft men volgens de inzichten van
Dr.R.Steiner alleen rekening te houden met wablwetd als fysieke werkzaamheid in het organisnme ka
oproepen.

Men heeft dit kunnen bestuderen in de tijd datbipokkeninenting van menselijk vaccin werd ovesgegop
koepok-inenting.

Men kon toen geestelijk waarnemen dat de werkza@haie door een menselijk vaccin teweeg was gelbrach
zich van het fysieke lichaam verplaatste naar tietrbchaam, op het moment dat er dierlijk vaccierav

toegepast.

Wijze van toedienen

De wijze van toedienen blijkt bij de behandelingwit de antroposofische geneeskunde van belarinte z
Op geesteswetenschappelijke aanwijzingen van 3teliebevestigd zijn in de praktijk in de kliniglan Dr.lta
Wegman te Arlesheim in Zwitserland (R.Steiner/ltagMan: Grondslagen voor een verruiming van de
geneeskunde) is vastgesteld dat de beste werkimgermamiddel door de volgende vorm van toedienen

bewerkstelligd wordt:

- Oraal toedienen,waarbij het middel door het spijsverteringsstelmsn gaat, wanneer het middel in de

Stofwisselings-ledematenpool werkzaam dient te zijn
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- Injecties, middels inspuiten in de bloedbaan brengen vamiadel, waarbij het middel de gang door
het spijsverteringskanaal niet mee hoeft te ma&isrhet middel in het ritmische gedeelte zijn werk
moet doen.

- Baden of omslagewanneer het zenuw/zintuig-complex, derhalve hetbstichaam en de Ik-

organisatie, aangesproken dienen te worden omdtafdehet grootste zintuigorgaan van de mens is.

Als het etherlichaam overheerst, dient het middejrovere-materiele vorm, grofstoffelijk en lagdaerdies ,
toegediend te worden, wanneer het astrale/Ik-comgplerheerst past men een fijner-materiele vorrg,lthgere
potenties toe. Het middel dat het juiste proceddh heeft laat men, zoals boven reeds vermeldasgezeld
gaan van middelen die transport naar de juisteilnbavorderen en/of die een tegenreaktie uit de
tegenovergestelde pool cureren.

Zoals boven aangegeven wordt in de antroposofigeheeskunde gebruik gemaakt van gepotentieerde
middelen, echter meestal in de nog stoffelijke vdbat potenties wel degelijk een krachtige uitwegkhebben
wordt in een later volgend hoofdstuk uitgebreddroken.

Plantaardige middelen

Bij het bereiden van plantaardige middelen is laguit de wezensopbouw in fysiek lichaam en etheaiben
van belang om rekening te houden met het tijdstip et jaar dat men de plant, die bestemd is voor
geneesmiddelbereiding, oogst.

In het voorjaar is de plant vol van etherkrachtgpeikrachten. Een plant die op dat moment gephaktlt, en
geschikt is voor het behandelen van een bepaafdaning, zal een eventueel te sterk werkend &sithaam
terug kunnen dringen naar zijn eigen gebied m.aetvetherlichaam van de plant kan dan het ethadichvan
het aangedane orgaan/systeem kunnen versterken.

Wanneer dezelfe plant in het najaar geoogst whegift ze meer afbrekende, astrale, krachten inezictal

wanneer men dit middel voor dezelfde symptomertagtlienen, niets doen.

De opbouw van de plant vindt plaats vanuit het Zaate aarde, zij groeit omhoog naar het licht an theens
op te houden met groeien en tot bloem/zaadvormieg @ gaan.

Kijkend naar de mens, zou men kunnen zeggen datalehet ware vanuit zijn hoofd groeit.

Het bovenste deel heeft weinig bewegende delezgralie onderkaak is beweeglijk t.0.v de bovenkaaloemt
tesamen een redelijk vast geheel, gelijkend opattel van een plant.

Het hoofd gaat over in een de borstkas, die besiaaaste en half vaste ribben, om vervolgensen
onderlichaam uit te barsten in veel activiteit ewbging, zowel inwendig in de vorm van continudwisseling
en reproductie-organen als in de ledematen.

Elk been begint in de heup met de heupkop, die thmtweden van Jupiter aan de bovenkant rond vamvs,
waaraan 1 lang bot vastzit dat een holte in zijeoste deel heeft, een soort kom, om bij de knizbotten over
te gaan en in de voet uit te waaieren in 5 geledteih, de tenen. Men ziet een uitwaaierende vorndgvan

boven naar beneden.
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De plant en de mens hebben derhalve enige gel§kaat elkaar echter 180° t.ov. elkaar gedraaitheles heeft
dus de indeling omgekeerd aan die van de plant.

Het hoofddeel van de mens correspondeert met lweteivdeel’ van de plant.

Het ritmische gedeelte in de mens correspondedrhetestengel/bladeren-stelsel van de plant en

het stofwisselings/ledematen stelsel correspondeetrtie bloem/het zaad van de plant.

Wanneer men nu het hoofddeel van de mens, het Zeintwig stelsel, met een plantaardig middel zollewi
versterken, neemt men in de antroposofische genadsekeen middel dat uit de wortel gemaakt is eindaavia
de geeigende weg, zoals die beschreven is ondéobétstuk ‘wijze van toedienen’, een bad, omslag o

compres inwerken op het zenuw/zintuig complex.

In het ritmische stelsel heeft men de keus, waassij injectie voor de hand ligt omdat dit het midde
onmiddellijk in de bloedbaan brengt, dus in de taed waarin ook de voedingsstoffen die ontdaanvajm
‘buitenmenselijke ether — en astraal krachten’ @orzien zijn van ‘menselijke ether- en astraalktanhzich
bevinden.

In de stofwisseling wordt de voedingsstof, in dit/gl plantaardig, door inwerking van het astralbdam op de
processen van de stofwisseling, ontdaan van fipriten menselijke etherlichaam’ en neutraal gemaaitt
Dr.Steiner een ‘homeopathiserings-proces noemtrnaade voedingsstoffen door de darmwand gaan en in
aanraking komen met het bloed, dat het dan voovaiethet menselijke etherlichaam, waarna het binetideze
getransformeerde voedingsstoffen zich naar hetieygeft waar het bloed in aanraking gebracht woetdt

zuurstof dat in de longen onder invloed van hetstichaam opgenomen is.

Wil men het stofwisselings/ledematen stelsel, wemretherlichaam zijn voornaamste plaats heefstegeen, of
terugdringen wanneer het etherlichaam daar teweddzaam is, dan kan men een preparaat toepassbardal
is uit de bloem of het zaad, omdat de bloemvormarggaadvormingsprocessen, de etherkrachten dieagmh

streven ombuigt in de bloemen zaadvorming, en dasastrale aard zijn, en men dient dit dan oraal to

Kamille bloesem thee werkt zoals men weet, stillepdie darmen bij diarrhee, wat een uiting kan wzgn
vormverlies door een te sterke ether werking ma&reen uiting kan zijn van een te sterke astraleiking,
zeker als de diarrhee gepaard gaat met pijnlijkenda.

Bij de eerst geschetste situatie kan men de wgrkdm Chamomilla zien als astrale inwerking op teever

gedreven werking van het etherlichaam.
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Wanneer het pijnstillend werkt bij een te sterkekivey van het astrale lichaam, berust de werking va

Chamomilla op het versterken van het etherlichaamma¢ de pijn teruggedrongen worden

Werkzaamheid van gepotentieerde middelen

Wanneer men in de reguliere geneeskunde proewaretitgebeurt dat aan de minerale stof of een westof
die ontdaan is van zijn levenskracht.

Voor de hand liggend liggend is dat men proevern dap levende organismen.

Dr.L.Kolisko heeft op aanwijzing van Dr.R.Steinde volgende proeven gedaan:

Men onderzocht wat de invloed van ritmische verduoplossingen van metaalzouten op het ontkiemeteen
groei van graankorrels en de inwerking van cumasim&issen had. Men voerde controle proeven uit met
gedemineraliseerd water.

Steiner gaf aan: ” bij potentieren krijgt men l#jnebepaalde potentie eerst een nulpunt in de teeiade groei
t.o.v. proeven met gedemineraliseerd water, orddimjrgaan naar hogere potenties een versnelling graki
t.o.v. de blanco waar te nemen. Bij een zekerentietekeert de versnelling van de groei zich oreén
langzaam afnemen van de groei t.0.v. de blancaymmeuw weer door een nulpunt te gaan. Doorgaan met
hogere potenties zal weer toename van de eigerpeha@@ven, maar deze laatste zijn van een heet aodH,
hoewel ze in dezelfde lijn liggen als de eersteedsteswetenschap en geneeskunde (G.A.312 bl20203,

(V.Bott: Antroposofisch Geneeskunde, deel 2).

Men vond dat de lage potenties van 1:10, - D1, B2;[2en remmende werking hadden op de groei van de
ontkiemende planten t.0.v de groei met gedemirssratd water. Deze vertragende werking werd minder
naarmate de potentie toenam. Op een bepaald maveethtde remmende werking 0, waar geen verschil meer
aanwezig was met de controle proeven met gedenlisesed water.

Doorgaan met oplopende D-potenties liet zien dagoteei t.0.v. de controle toenam, waarbij op eepdald
moment een maximum bereikt werd, waarna de groer wkeging nemen om weer door 0 te gaan., waarea we
een remmende werking of geen werking meer optrad.

Deze proeven zijn reproduceerbaar, zoals bepaatdl deor Dr.Pelikan (een van de auteurs in *“ Potei

Heilmittel”). De gemeten krommen zijn als volgt:
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Ook fysisch werd de werking van verdunde oplossirggngetoond door Dr. E.Heintz: “ La mesure deibac
des dilutions successives a l'aide de pile élest’igles annales homéopatiques 1971, blz. 515.

Hij ontwikkelde een inrichting die bestond uit twelectroden uit verschillende legeringen. Slootedaan op
een spanningsmeter en bracht hen in trilling. IFcht deze inrichting in aanraking met vier te aadeken
potenties van cumarine en het resultaat was dathikromme, bestaande uit drie fasen, verkreeg, di
overeenkwam met de proeven van Dr.L.Kolisko.

Inrichting:
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chloride
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Conclusies

1. Bij verhogen van de potentie van lage D-potentar M0, treedt een gebied op waarbij de groeikrach
versneld wordt t.0.v. een blanco proef, wanneer doar gaat met verhogen van de potentie, keert de
reaktie om en neemt de versnelling bij verder vgeimovan de potentie af. Dit effect werd
waargenomen aan zowel de groei van watervlooiedialgan vissen met cumarine fig.2.

De versnelling van de groei heeft overeenkomstdaetrachten die in het etherlichaam werkzaam zijn,
versterken het etherlichaam in zijn werking.

De potenties boven het maximum en omkeerpunt,so €42, doen de versnelling van de groei weer
afnemen, wat in werkingsgebied overeenkomt mehderking van het astraal/lk-complex. Met de
potenties hoger dan D12 kan het astraal/lk-compdegterkt worden.

2. Door deze proeven is aangetoond dat potentieresteffen zijn eigen werkzaamheid kent, en kan de
inwerking van gepotentieerde stoffen niet langegaschreven worden aan psychologische
beinvloeding.

3. .De resultaten die behaald zijn d.m.v. biologisnHerzoek bekrachtigen de aanwijzing van R.Steiner
en leveren het bewijs voor de juistheid van hestgmsvetenschappelijk onderzoek.

Dr.R.Steiner had het bestaan vae dez z6nes aangegeven, zoals boven reeds gesneld i

4. Bij de proef van het meten van de electrische spgrij toenemende potentie van cumarine, ziet men
een versnelling t.0.v een blanco bij c.a-MD@ptreden, om bij c.a. D14 weer minder te words.
tendens bij beide krommen is gelijk.

5. De maximale amplitude, = versnelling, is afhankelign de temperatuur, en blijkt zijn maximale

waarde te verkrijgen bij de lichaamstemperatuurmansen, 37,0° C.

In de antroposofische geneeskunde maakt men géeunilggan hoge potenties met als motivatie, dat aeet
middelen tot D30 zowel het astraal lichaam alsefie¢rlichaam bereikt kan worden en hogere potetdidgep
in zouden grijpen in het Ik-wezen.

Inzetten van een hoge potentie, D30, is mede a#igkkan het temperament van de patient.

Wanneer een sanguinisch persoon heel hoge koangefikkelt en er een dodelijke situatie ontstaat,een
D30-potentie ingezet kunnen worden om de koortsiteren. Met deze hoge potentie kan een hoog hstraa
vermogen toegediend worden, overeenkomend metftighesd van de ontstane toestand van sanguinische

patient plus zijn hefige symptomen.

Kristallisatie beelden

Het is mogelijk om de werking van etherkrachterntbaar te maken.

Wanneer men op een magneet een blad papier legirehet papier met ijzervijlsel bestrooit, rangkkén de
ijzerdeeltjes zich en vormen zij een beeld vamhmagnetische veld.

Evenzo heeft men in de antroposofie de mogelijkigeieonden om de etherlichaam werking in beeldegaan
Door E.Pfeiffer en R.Steiner is de ‘gevoelige kapéoride-kristallisatie’ gevonden als mogelijkheich de
aanwezigheid van het etherlichaam zichtbaar te mgkePfeiffer: Empfindliche Kristallisationen a\achweis

von Formkréaften im Blut).
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Een oplossing van het koperzout wordt op een deoergazen ring begrensde plaat uitgegoten en \gensl
wordt de vloeistof bij een bepaalde temperatuwaahtigheid langzaam verdampt.

De uitkristalliserende kristalconglomeraten zijm @itdrukking van de in de zoutoplossing aanwenijgerale
wetten en krachten.

Wanneer men aan een dergelijke zoutoplossing eescéxan een levende stof toevoegt, zullen dedtkén
zich rangschikken en een beeld vormen van de stierikrachten van de onderzochte stof.

De aldus verkregen kristalbeelden geven niet akssmindruk van de vormingskrachten van de toegglee
stof maar ook van de kwaliteit daarvan. Jong, lekeachtig materiaal geeft een heel ander beeldddn

afstervend materiaal.
Dr. W.Pelikan heeft veel onderzoek aan kristaliigaelden gedaan en heeft de resultaten daarvageled in
zijn boek: Heilpflanzenkunde, waarbij hij verwijshar het werk van de apotheker Hans Kruger:’ Kugbferid-

Kristallisationen, ein Reagens auf Bildekrafte Hebendigen’/Weleda-Verlag.

Voorbeelden van kristallisatiebeelden

Algemeen bekend is de werking van Chamomilla odatenen. Het kristallisatiebeeld van Chamomilla an v

de dunne darm levert de volgende beelden:
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Het Kristalllisatiebeeld van Chelidonium en gallsageeft de volgende op elkaar gelijkende kristails
beelden:

Chelidonium
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Pogqing tot het vinden van de werkzaamheid van middelen bekeken vanuit beide

werkgebieden

Tijdens het bestuderen van de literatuur voor tletijgen van deze scriptie werd steeds met het btaiyn van

de homeopaat gekeken. Vaak waren er momenten opvdargedachten uitgingen naar de kennis van de
Materia Medica in de klassieke Homeopathie. Sonesl det onderwerp me denken aan bepaalde aspecten va
een middel, of rees er een vermoeden dat de imzichtde antroposofische geneeskunde steun ethinzic
kunnen geven aan de inzichten vanuit de Klasdizkaeopathie of dat er een idee voor de werkingesam
middel naar boven kwam.

In de antroposofisch geneeskundige praktijk wortlemeopathische middelen als zodanig niet toegepast
arnica wordt b.v. wel verwerkt in samenhang metraetaal en wordt dan als 0,4% of 0,1% toegevoegd en
meeverwerkt bij het bereiden van het gewenste posafische geneesmiddel.

Nu zal gepoogd worden mogelijke verbanden tussenziehten in de Antroposofische geneeskunde en de
Klassieke Homeopathie aan te geven.

Aanwijzingen voor de werking van middelen moestirle teksten gehaald worden, waarvan boven invaen

de voorbeelden een exampel gegeven is.

Bemiddelend tussen de invloeden vanuit de plaretete werking in het lichaam onderkent men in de
Antroposofische Geneeskunde minerale substantieepsen. Deze minerale substantie-processen hebben
namen die aan de werkingsgebieden van die middeleéa Klassieke Homeopathie doen denken.

Men dient echter niet te vergeten dat de toepassingubstantie in de Antroposofische Geneeskuadial
berust op toevoegen of afvoeren van mogelijkhedeno& materiele substantie, wat niet overeenkonttdae
toepassingswijze in de klassieke Homeopathie wasm, ik zou het willen noemen ‘reciproke inwerkivgn
een middel toepast, n.l. niet de krachten van tstaatie zelf maar de impuls van de krachten dag do
potentieren vrijgegeven worden toegediend worderdatgene wat de substantie zelf kan veroorzakerabf

een symptomenbeeld geeft dat daar ten nauwsteligg,de kunnen cureren.

Enige in de antroposofische geneeskunde genoenmrate substantie-processen zijn:

Het phosphor proces heeft te maken met het meainafer binden van het Ik aan de benedenpool waarko
te grote invloed vanuit het astraallichaam terudrgegen kan worden.

Anderszins kan het Phosphorproces in de bovengool/drmaat aan etherkrachten, wat gepaard gaat met
ontstekingstendenzen, vormverlies en op fysiekegelduizeligheid, verschijnselen van uittredenweerlies,
en op geestelijk gebied reislust, onrust, cregiiven abundant ideas, terugdringen.

Dit komt overeen met het beeld dat in de klassiekaeopathie naar voren komt bij de proving van

Phosphoricum, dat als een van de middelen, maaindgepotentieerde vorm, geeigend is bij deze sympn.

Het kiezelzuurproces heeft te maken met het vdwestevan de zenuw/zintuig organisatie.

SiO2 is kwarts dat energie vanuit de planeten ogivan onvervormd doorlaat.
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Alle begrenzingen van het menselijk organisme liemateel SiO2. De huid als buitenste begrenzindnaten,

de nagels, maar ook de botten, als binnenste Egen

SiO2 stelt grenzen aan de ongebreidelde werkinghea etherlichaam, op fysiek vlak door het opewan de

huid. Met enige denkwerk kan men dan ook de werkanmghet homeopathisch SiO2 als ontsteking werend

middel bij b.v. een splinter in de huid gaan bexgnj. SiO2 bewerkstellligt dat een lichaams-vreeoarwerp

uit het lichaam gewerkt wordt, het bewaakt alsweste de integriteit van het lichaam.

Het kalk- of Calcareaproces speelt een grote rdkibbenedenpool, waar het van doen heeft met lodkar in

het bloed. Koolzuur is een verbinding van zuurstet koolstof, en heeft te maken met plantaardigegssen.

Het Calcarea-proces heeft te maken met de stofivigia de onderpool maar ook met het vormen vadsea

vaste delen waarbij het kwetsbare binnendeel bescheordt, zoals de oester de kalk buitenzichzetfats

omhulling om zijn weke binnendelen te beschermen.

Dit laatste is in de klassieke Homeopathie de ¢igsean het middel Calcarea.

Het zwavelproces heeft betekenis voor de omzettamgeiwitten. Zwavel is een koppelend middel, biridh

aan een proces om het naar een ander deel vanhastrh te brengen om het daar over te geven aaanekene

invloed. Het wordt in het proces niet opverbruikt ient alleen maar om zich vervolgens weer tezugekken.

Hoe een en ander nauwkeurig in elkaar steekt isirgewikkeld en niet in enige woorden uiteen tidere

De werking van al deze processen zoals deze ksehbeven zijn in het boek van Dr.P.Grinewald, fipgje en

biochemie vormt een integrerend deel van de opigitht Antroposofisch arts en inzicht daarin wordt

studerende en aldoende en lerende opgedaan.

Enige uit de tekst afgeleide impressies omtrenveiking van middelen:

ing

Middel Antroposofische geneeskunde Klassieke Horatog
Arg. - Versterkt etherkrachten in het stof- - In Arg.n: anticipatie angsten (te grote inwerkin
wisselingsproces bovenpool in benedenpool
- vermindert invlioed Astr/Ik-complex, verder kent Argentum. m: presteren en waarder
- Invloed op reproductie processen - baarmoederproblemen.
- Invloed op waterhuishouding - Affiniteit tot gewrichten, kraakbeen en
- Huid ligamenten
- Wordt bij wassende maan gegeven: - Strottenhoofd, heesheid
toenemende waterhuishouding. - controleverlies over geest en lichaam
Calc. Niet eenduidig te traceren, men spreekt wiel Speelt op safe, is niet traag, vermijdt risico’s
van Calcium proces. niet eenduidi - Volop inzet leveren zonder competitie.
P ' 9 - Del/being watched
- Veiligheid in het leven.
- Leren het lijden in het leven onder ogen te zie
Werkingsgebied vegetatieve sfeer met verstoor
assimilatie, in kleren, huid en botten..

=

e
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Silicea - Laat geestelijke krachten onvervormd dgeiWerkt op harde delen,
- Geeft vorm, stuctuur - Mineralen metabolisme
- Werkt op zenuw/zintuig stelsel, kan door| - Huid en slijmvliezen, luchtwegen en oren.
omslagen op zenuw/zintuig stelsel - verhoogde prikkelbaarheid van het zenuwstelsel
inwerken.
- Activiteit op Longen Hier raakt Silicea aan in de hom. aanwezige
- Silicea heeft verbinding met de Ik- kennis: Sil. begrenst, werkt vormgevend, versterkt
organisatie en komt voor in skelet, huid en de lk-organisatie. Dit is m.i. de basis voor de
haar, op de grenzen van ons lichaam. ‘uitdrijving’ bij onstekingen door vreemde
- Silicea begrenst in het inwerndige de voorwerpen/ophopingen door Sil.
processen van groei etc. - Silicea heeft als hom. middel als een van zijn
-sluit naar buiten toe natuurprocessen af yassenties: geen goede accu, geringe energie.
het inwendige van het organisme.
_ Stelt grenzen.
Equisetum| Spijsverteringszwakte, - Vooral bij klachten van de urinewegen.
Avense |Werkt in perifere, door hoog - Bedplassen zonder aanwijsbare oorzaak.
kiezelzuurgehalte Sil. is complementair aan Equis. met hoog
Silicium-gehalte.
Sulphur | -Zet het ether lichaam aan het werk en |- Jeuk van de huid (wellicht door uitscheiding van
S-imuleert dan de vormkrachten van eiwittemiet goed gevormde eiwitten (albuminen)).
- Warmteprocessen samen met Phos. Sulphur geeft hen vorm, waardoor jeuk af kan
-Zwavel doet de inwerking van het astrale | nemen.
lichaam verminderen. - Sulphur heeft als werkingsgebied de huid en
slijmvliezen en de veneuze circulatie bij een
zelfgenoegzaam persoon.
Tuberculose Tuberculose: Tuberculinum:
-Overmatige inwerking van het ether/fysiek-Reislust, buiten willen zijn,
complex in de longen, wat een teveel aan | -creativiteit, kunstzinnigheid,
centrifugale krachten met zich mee brengt| -zorgeloosheid ook aan het eind van het leven in
wat het stervensproces.
- leidt tot onstekingen, - behoefte aan verandering en opwinding
- opheffen van de structuur, exsudatie, - hyperactiviteit, gedragsproblemen
ettering, en - obstinaat en ongehoorzaamheid
op mind-gebied: Reageert overeenkomstig de ziekte en zieke zelf en
- Creativiteit, beweeglijkheid, is daarom in gepotentieerde vorm een goed middel
- verminderde bewustwording en dan — | bij het Tuberculinische miasma.
- zorgeloosheid geeft Hier sluit het middel in mijn optiek nauw aan bg d
pathologie, waarbij men altijd dient te bedenken
dat de gepotentieerde vorm het gereedschap voor

de homeopaat is.
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Phosphor

- Heeft affiniteit tot anorganische

verbindingen die van betekenis zijn voor de- open, opgewekt, suggestie-gevoelig

Ik-organisatie

- Phosphor activeert de Ik-organisatie en
draagt bij aan het activeren van het
bewustzijn.

-Wanneer de lk-organisatie overwoekerd

wordt door het astrale lichaam, zal Phophofysiek:

het astrale lichaam terug dringen en de Ik{ - gevoelig voor klachten ademhalingswegen,

organisatie versterken.

- een tuberculinisch middel (zie tuberculose)

- angsten, bezorgdheid

-wil graag gezelschap

- helderziend, gevoelig voor magnetiseren
-gevoelig voor geuren, bloemen

-creatief, fantasie.

longontsteking vooral links.

- goede slaap (astr.lichaam weg)

Carbo.v en| Hebben te maken met de inwerking van deBeide Carbo’s wakkeren de levensenergie aan
a Ik-organisatie en de verwezenlijking van dekrachteloosheid en verzwakking, .b.v na ernstig
Liefdekrachten. en diepe ziekten, waardoor leven een (te zware
opgave is.
Ars. - versterkt het Astrale lichaam door| -Veel angsten (astraal lichaam sterk, of op zidhz

het bijelkaar te trekken.

Geeft daardoor bewustzijn en gevoelensiwangmatig handen wassen,

- wil controle

-kouwelijk (Ik-org, te zwak?)

-brandende pijnen (astr. Lich. te vrij?)

Dij

[¢2]

el

- diarrhee (te veel astr.werking)

Vergelijkenderwijs kan men zien dat er in bepageeallen mogelijk enig verband te bespeuren validn de

toepassing van een middel binnen de antroposofigeheeskunde en de klassieke homeopathie, zoalsijb.v

Phosphorus of Tuberculinum, maar duidelijk is dat.n

Uit de mij ter beschikking staande literatuur waarmhniet meer duidelijkheid over te krijgen.

Tijdens de opleiding tot antroposofische arts eiker inzicht in bovengenoemde processen verscluattam en

mogelijk kan men meer inzicht in de werking varddeerse middelen binnen de antroposofische genedgku

en binnen de klassieke homeopathie verkrijgen dadere studie en intensieve samenwerking met edie in

processen geschoold antroposofische arts die yoonderzoek tijd vrij wil maken, waarna men deulesten

kan leggen naast de kennis die in de Klassieke ldpataie in de M.M. aanwezig is.

Een dergelijk onderzoek valt buiten het kader varedscriptie.

Zoals het nu naar voren komt heeft het toepasseenale visie op middelen die in de Klassieke Huathie

bekend zijn in de M.M en de toepassing binnen deoposofische Geneeskunde geen eenduidig verbahd m

elkaar.
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Conclusies

|. Antroposofische geneeskunde en Klassieke Homedha

Bij het zorgvuldig bestuderen van de Antroposofesgeneeskunde was de aandacht er op gericht wasibm
bestudeerd werd steeds in het licht van de Klasdittkneopathie te bezien. Regelmatig kwamen ‘ahminge
een vaag gevoel van relevantie, aan de orde, dmatéer beschouwing niet verder konden worden wiggkt
doordat er te weinig materiaal als voorbeelden ewsikt werd.

Dit materiaal is genoeg voor een regulier denkeartie zelfs antroposofische arts, maar niet gemoegde
Klassiek Homeopaat omdat de differentiering inrdde anamnese opgenomen symptomen, te gering is en
doorgaans alleen op de pathologie, die met naatmesraam de arts bekend is, gericht is waarbij fpkei

sensations en het als gevolg daarvan functioner@ventuele modaliteiten niet aan de orde komen.

De geesteswetenschappelijke verruiming van de isrgujeneeskunde reikt woorden en begrippen aanhaio
beredeneren en verklaren van wat er plaats vindé ipathologie.

Door een surplus of deficientie in de werking van gan de wezensdelen te kunnen onderscheiden dwrtem
weten komen, wat de therapie in zich dient te hebbezicht en ervaring in de werking van de
planeteninvioeden in de mens leidt 0.a. tot dertiag en behandeling, door bekendschap met het
overeenkomende metaal.

Daarnaast dient men inzicht in de processen naéiwezensdelen van materie in de omringende fysiekeld
te hebben of te verkrijgen, om eenzelfde gezondgw@an buitenaf in te brengen in het zieke mgkeeli
organisme, waardoor in vele gevallen de afzondterliyjezensdelen aangevuld en versterkt of teruggksmen
van zijn overcapaciteit ontdaan wordt.

Wanneer men een combinatie van processen uititeniuereld wil inbrengen, omdat de werking elkaan k
versterken of er evenwicht tussen de wezensdeterehihet te verstrekken middel gecreeerd moet worde
dient het totale reaktie-patroon van die combinatierzien te worden in zijn uitwerking op het gehel
samenspel van wezensdelen.

Proeven bij de Ita Wegman kliniek hebben volgenbtdeatuur, uitslag over de werkzaamheid van derdo
geesteswetenschappelijke wijze verkregen middedgeven, wat geleid heeft tot standaard middelen voo

bepaalde verstoringen in de wezensdelen. Deze teidderden aangeduid met de haam ‘Doronen’.

De kennis van de processen in de buitenwereld kartdret geesteswetenschappelijke vermogen van
Dr.R.Steiner en is opgetekend in de * Artsen voaxtten’ en uit boeken van o.a. Dr.W.Pelikan merdaast
het blad van de Medische Sektie van de Antroposadivereniging: Natura.

De arts zelf zal doorgaans niet door eigen verayeesteswetenschappelijk inzicht, kijk op de werkan
zowel de pathologie als de materie verkregen hebimar gaat af op wat er opgetekend is.

De kennis van de gezonde processen in de natubehéb de antroposofische geneeskunde vaak deslocal
omstandigheden, de werking van warmte en kou, vecliroogte en de reaktie daarop als basis.

Door de inzichten in de wezensdelen en het aangeamede terminologie daarvoor kan men de pathologier
volledig, met inzicht in de regulier bekende patigi¢ plus de visie vanuit de geesteswetenschagrgeeen.
Dit is de kracht van de Antroposofische geneeskuirzde. de patient.
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Een voorbeeld van kennis van een gezond proces lienwereld en de toepassing daarvan zal narkoxte

vorm weergegeven worden en is afkomstig uit hekh@a V.Bott uit zijn boek: Antroposofische geneastie:

“Apis

Ontstekingen gaan gepaard met roodheid, zwellifig.em warmteontwikkeling.
Dit zijn resp. de uitdrukking van het fysieke-, &th atrale-lichaam en het IK.
Deze verschijnselen worden resp genoemd: rubogrtudoelor en calor.

Apis, bij, in de vorm van een inspuiting, begelaldze vier symptomen.

De bijenkorf vormt als totaal een organisme dabéainderheid heeft dat de temperatuur in de &wéfral een
gelijkmatige warmtegraad geeft, die qua temperadwereenkomt met de warmte van het menselijkedbloe
Door Apis toe te dienen worden warmteprocessegeligksoortig zijn aan die warmteprocessen, diestaatn
bij ontsteking o.i.v. het IK. Door het toedienemvapis wordt een kunstmatige ontsteking veroorzagikt zich
in de plaats stelt van de spontane ontsteking.

Een verdere karakteristieke eigenschap van delaiféis de zeskantige structuur van de cellen. Mierdt de
vorm van het rijk der mineralen, het kristal, begrad Er bestaat een polariteit tussen de bijna atigges warmte
van de bijenkorf en de bijna minerale structuur garcellen.

Deze polariteit is van nut in de antroposofischeegskunde.”

Of de werking van het middel is zoals men verwaaletd en wordt in klinische proeven vastgesteld.

Ten aanzien van de materie in de buitenwereldtdtetiinzicht op het geesteswetenschappelijke vgem@an
Dr.R.Steiner en op het klinische onderzoek door MEWegman en na haar vele anderen, bij bevestigam

de werkzaamheid van de door inzicht verschafte aeteddof combinaties.

Vanuit de klassieke Homeopathie kan men wel geopbtengen voor deze wijze van benaderen.
Homeopathen die de Signatuurleer een meer prongmmaats toekennen, zullen hierin veel herkennen.
Nadat men de overeenkomst van de signatuur en ldepaanptomen heeft geconstateerd zal de

klassieke Homeopathie echter vragen om een prouigtgdat middel op een groep gezonde mensen, om te
bevestigen wat men aan de signatuur afleest eneowedking van dat middel op mentaal, emotionedysiek

niveau te leren kennen.

In de Antroposofische geneeskunde onderkent memealware de processen van de wezensdelen BINNEN h

lichaam

De Klassieke Homeopathie neemt de symptomen alsiggvan de inwerking van de wezensdelen op ellerar,
dan ook de verstoring, waar, door “...ein redlicBefragen der Natur und ein Vorurteilloses Anhdden
Erfahrung” van de patient tijdens de anamnese.|&ssleke Homeopathie kent de Symptomen van de
BUITENKANT.
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Eenzelfde fenomenologische werkwijze wordt toegepg$et ‘ondervragen’ van de materie in de buitereld

bij de proving van een te onderzoeken materiaalplantaardige, dierlijke of minerale oorsprong, wadle
periode van bijna twee eeuwen geleid heeft totveefijnd inzicht in de kennis omtrent de materie, Materia

Medica.

Deze informatie is zeer verfijnd en gedefinieerdeddt tot de mogelijkheid om voor de patient mietipn

pathologieen, sensaties en functies daarop, eaawskeurig mogelijk gelijkend middel te vinden.

Kort samengevat:
A. Ten aanzien van de patient:

a.

De Antroposofische geneeskunde beredeneert middalsor Dr.R.Steiner verkregen

geesteswetenschappelijke inzichten, de pagfeithe processérinnen de patient.

De Klassieke Homeopathie neemt op nauwgezettctibye wijze, waar wat er gebeurt wanneer een
patient zich ziek voelt en klachten heedtggvolg van de verstoring in de werking van de
wezensdelen, zij ‘scant’ aanligtenkant het hele symptoombeeld in sensaties en de funcdilsns
antwoord daarop van de patient tijdens denmese, die vaak het karakter heeft van een bicgtafi

consult. Het consult kan daardoor de pateitinzicht in zichzelf verschaffen.

B. Ten aanzien van de materie:

a.

Geesteswetenschappelijk inzicht van Dr.R.Steinetater anderen zoals W.Pelikan geeft inzicht in de
processetinnen de materie in de buitenwereld

Klassieke Homeopathie verkrijgt inzicht in het geginaabuiten toe van de te onderzoeken materie
door bij provings nauwgezet en onbevooroordeeld veaaemen. Deze kennis is vastgelegd in de

diverse Materia Medica.

Plastisch weergegeven:

a.

De antroposofische geneeskunde vormt als het vesrdéichaam met uitsteeksels als gevolg van de
verstoring van de wezensdelen en heeft inditldie verstoringsprocessen, waarbij terminologie
ontwikkeld is.

Middels de door R.Steiner gegeven geesteswetenselijipnzicht in de wezensdelen bij een
verstoring, wordt een middel in de buitenwereld@agezonde wijze dit proces in zich heeft, gevonde
en als suppletie- of reductie-middel aan het z@kmanisme toegevoerd om het
onderbelaste/overbelaste wezensdeel te hulp terkome

De pathologische processen worden viaménuit bekeken.

De Homeopathie ‘scant’ als het ware de uiterlijbeny van datzelfde lichaam met zijn verstoringen
door waarnemen van de symptomen op mentaal, eneelien fysiek niveau om een zeer
gedifferentieerd beeld met die symptomen op mengmabtioneel en fysiek niveau van de uitwerking
van de verstoringen bij deze mens te vormen.

Op dit verkregen beeld wordt het mees$ijkende door proving verkregen beeld van materde
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buitenwereld gezocht en dit middetdtan gepotentieerde vorm aan de patient toegedien
De symptomen worden vanaf de buitehKaor bevragen/vertellen verkregen.

De klassieke Homeopathie werkt baitenaf door nauwkeurig en oplettend waarnemen.
In mijn beleving sluit rubriek b, de werkwijze vahde Klassieke Homeopathie, haadloos aan op ofetub,
de inzichten vanuit de Antroposofische Geneeskunalds een gipsafdruk van een voorwerp nauwkeurig o

dat voorwerp past, wat men b.v. bij het maken veml&ronzen beeld toepast.

Gevisualiseerde weergave

Beide geneeswijzen kunnen los van elkaar elk gyiekiende wijze functioneren zonder kennis van dieran
geneeswijze.

Echter, voor diegene onder de Klassiek Homeopattiergeinteresseerd is in een mogelijke verklaviogr de
werking van een goed gekozen meest gelijkende hpatleische middel, wordt door de inzichten vanuit de
antroposofische geesteswetenschappen materiaara#dagm zich zelf een beeld te gaan vormen van de
werking van een homeopathische middel, welk wezeglstbor een middel aangesproken wordt.

Het antwoord op de in de titel gestelde vraag diiins inziens te luiden:

Voorshands sluit de Klassieke Homeopathie nauwbgamat door de verstoorde verhouding van de
wezensdelen bewerkstelligd is, maar men kan niekep van synergie tussen de Antroposofische g&naede
en de Klassieke Homeopathie.

Op het moment van afsluiten van deze scripitie kvaatreind 2004 uitgegeven boek: ‘Der Stein der Afeisnd
der Merkurstab’ van de duitse antroposofische@riB.Griinewald, onder mijn aandacht.

In dit in hoge mate antroposofische boek beschrijfhet met gunstig resultaat toepassen van @2@énties.
Mogelijk dat door deze publikatie iets op gang kaam belangstelling vanuit de Antroposofische gskerde

voor de Klassieke Homeopathie en haar zeer vediMdteria Medica.
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Vanuit de Medische Sektie van de Vrije Hoge schoolr Geesteswetenschap aan het Goetheanum, i er we
belangstelling voor de klassieke Homeopathie @okseen groep Antroposofische artsen uit Nederland
verzocht zich open op te stellen t.a.v. de klagsléameopathie, wat tot op heden nog geen gevolgdybeeft
ondanks afspraken daarover (H.Gerbrands, St. Kore).

Il.LAchtergrond informatie.

Als achtergrond informatie kan de klassiek Homebgasanzichten uit de Antroposofische geneeskurgle a
inzicht tot zich nemen en er in voorkomende gewailtezijn praktijk zijn voordeel mee doen, terwig
Antroposofische geneeskunde niet de geneigdhé&tiddijhebben om te kijken naar de homeopathie afaden
vergaarde verfijnde kennis omtrent de werking vasdelen uit de buiten menselijke natuur op de gdeon
mens.

Vermeld dient te worden dat in het gesprek datBmeR.Hutchison in Den Haag, van zijn kant wel digkel

grote belangstelling bleek, en een mogelijke saneekiwgsintentie tot de mogelijkheden zou kunnerobei.

In de praktijk wordt soms door antroposofischeeaarisiaast de echte antroposofische geneesmiddelenik
gemaakt van homeopathische middelen.

Daar deze artsen geen klassiek homeopathischérgghebben gevolgd en derhalve geen gedegen kennis
hebben van de homeopathische middelen, hun wedfidg miasma’s, worden hier makkelijk fouten gentaak
en dient de hulp van een klassiek homeopaat ingeroem helderheid te verschaffen als een patisrgealolg
van onoordeelkundig verstrekken van een homeo#tinisddel zich ziek gaat voelen of vreemde symptome
ontwikkelt.

lll. Psychosen
Verrassend was de ontdekking dat R.Steiner eerrbodeing verschaft voor de uitspraken van Hahnentann

aanzien van Psychosen.

In § 215 e.v. zegt Hahnemann:

“Bijna al de z.g. ‘ geestes- en zielsziekten’ zijats anders dan lichamelijke ziekten. Maar hetrwak van hen
typische symptoom van verstandelijke of affectiemstemming versterkt zich, viugger of langzamedewn
gelijktijdige vermindering van de lichamelijke sytomen, net zo lang totdat het zich tenslotte opwall
eenzijdig, haast als een locale stoornis in deotitizaar fijne organen van geestes- en gemoedsijesic|
nestelt.”.

Deze geestes- en zielsziekten zijn van endogewne aa

Door de zielefuncties van de diverse organen, bearmdeze in dit orgaan opgeslagen zielefunctieen
volgend leven te benoemen en aan te geven waaatspindt wanneer deze zielefuncties nog in dittedoor
een of andere oorzaak vrij komen, kan onderschaidagkt worden tussen de diverse typen psychoskyt ele

behandeling van de endogene ziekte voor het oprapen
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Uiteraard dient men, zoals men in de homeopatheédued weet, bij de behandeling, ook met klassiek
Homeopathische middelen, rekening te houden metigenfysieke pathologie, die met het juiste midufel
volgorde van middelen behandeld dient te wordeemnimg houdend met het systeem zoals Vithoulkas dat
aangeeft, n.l. naar een steeds minder diepe pgikadmn als idealiter uit te komen bij pathologiehst laagste
niveau, de huid.

Er bestaat een grote kans dat de patient zich tyele@atient de behandeling niet af wil maken, antbt
opnieuw gevangen worden van de geest in het licksamgevoel van gevangenschap geeft en bepaald
onvrijheidsgevoelens met zich meebrengt.

De behandelend Homeopaat zal al zijn overredingskren kundigheid nodig hebben om de patient ettean
doordringen dat een dergelijke aandoening, alerhipet de middelen al bij kan komen, echt tot emdgeinde

kan komen.

IV. Potenties.

Dr.S.Hahnemann heeft bij zijn eerste proeven onieie hoe groot een dosis van een middel moet nijn o
genezend te werken, dit middel stapsgewijs allegdund. Hij vond dat de mate van werking rechtgsee
gekoppeld was aan de hoeveelheid aanwezig st&ffeliferiaal om te eindigen bij verdunningen waagbgn
molecule van de stof meer aanwezig was.

Volgende proeven met na elke verdunningsstap dysesti, gaf de grote vinding dat de werkzaamheichean
middel bewaard bleef, ook al was er geen moleceerrim de oplossing aanwezig.

Geconcludeerd kan alleen worden dat de intrinséglergie van dat middel overgedragen was op hetumedi

waarin de stof opgelost was.
Hoewel door Dr. L. Kolisko e.v.a. de werkzaamhedah gepotentieerd materiaal op levende organismen
bewezen geacht wordt, heb ik daar de volgende dgingebij:

In het potentie-gebied waar de hiervoor genoemdevan uitgevoerd werden, m.n. D6 — D20, is erlkspvan :

aanwezige stoffelijk materiaal + door decimaal wemkn en dynamiseren enigszins ‘ontrolde’ energatis

farmatie die inherent aan die stof is.

Wat is nu het werkzame deel van die stof bij de uigyvoerde proeven?

Het nog aanwezige stoffelijke materiaal, enige mallen  of de op het oplossende nmadimeest
alcohol/water, overgebrachte

energetische informtie
of beide?
Men zou de energie-overdracht van stoffelijk matdraan het oplossende medium als volgt kunneijkieeki

De intrinsieke energie van de te onderzoeken stofrken zich voorstellen als een als een kluwenwisgeld

pakketje energetische informatie, zo men wil: infatie over de intrinsieke fysieke, etherische latea Ik-
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krachten van die stof, dat/die door dynamiseremnr dobudden of tritureren zich ont-wikkelt zoals &ehwol
zich langzaam afwikkelt.

Bij dit afwikkelen komt de werkzaamheid van diefstlie uitgedrukt is in de energie, op alle niveaar
beschikking en wordt overgedragen aan het oplossemadiium, alcohol en water.

Bij lage potenties is naast het stoffelijke mat@r@ok een weinig energetische’draad’ afgewikkeld.
Jammer is dat er geen proeven gedaan zijn metgutgeties, die naar men zegt door Dr.R.Steiner voah
toegepast zouden zijn, D 500.

J.Benveniste heeft proeven uitgevoerd om te pogemetkzaamheid van gepotentieerd materiaal aamént
Zie hiervoor R.v Vierzen: Zonen van Hippokrates.

Benveniste stierf in November 2004 roemloos, na deareguliere geneeskunde afgebrand te zijn mpojing
de bewijslast voor de werking van gepotentieerdddelen aan te dragen.

Zoals gezegd zouden in de opvatting van Dr.R.Stdioge potenties, waarnaar hij wel verwijst zoaérhoven
kan zien, te diep ingrijpen in de menselijke psyehengrijpen in processen die nu voor de mengtin z
ontwikkeling nog niet aan de orde zijn. Reden waamoen in de Antroposof. Geneeskunde tot max.D30
toepast.

Deze ‘hoge’ potentie wordt alleen dan gegevenratsch een ‘doods-situatie’ voordoet en is afhaijlkelan het
temperament van de patient. Voorbeeld: Een Sarsghindruk, beweeglijk persoon, die heel hoge lokiijgt
zal een D30 potentie toegediend kunnen krijgen.

Wat n.a.v. het hierboven genoemde boek van Dr.P&véld op gang kan komen tussen Klassieke

Homeopathie en Antroposofische geneeskunde, ligimde schoot van de toekomst.

C4 , C5 en C6 trituraties zoals o.a. J. Beckertabkpast, laten zien dat daarmee hogere geestasstn
menselijk leven bereikt worden zoals het individdaln het algemeen menselijke- onbewuste.

In de Klassieke Homeopathie wordt gesteld, danb&inome organisme alleen reageert op prikkelbigheet
organisme passen en die het aankan. Het organisscdrmt zichzelf als deze prikkels vrijlatend adraglen
worden, omdat er dan als het ware ‘ nog geen aatevoor deze prikkels, die uitgaan van hogerertiies,

aanwezig zijn'.

V. Kristallisatie beelden

Middels de kristallisatie-beelden kan een mooieftuanakelijke onderbouwing van werkingsaspecten van d
homeopathie gegeven worden.

Men heeft gezien dat Chamomilla, qua kristallidsgrdd grote verwantschap vertoont met een dunma dar
preparaat. Aan homeopathische zijde kan men zie@liamomilla in veel rubrieken in het Repertoriuratm
betrekking tot klachten in de buikstreek met dieerlen ontsteking voorkomt.

Antroposofische bevinding en homeopathische ergagmproving wijzen hier in dezelfde richting.

Bij Chelidonium is een zelfde verwantschap zichtb&@helidonium vertoont in kristallisatiebeeldemigr
overeenkomst met een galblaas preparaat.

Homeopathisch komt Chelidonium veelvuldig voorubrieken die betrekking hebben op het lever enlgah

gebied.
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Het lijkt er derhalve op dat deze kristallisatieldea vanuit onverdachte richting ondersteuning gexeor
bevindingen in de homeopathie, wat een hulpmiddelkunnen zijn bij het vinden van mogelijke midaele

voor symptomen die betrekking hebben op een spé&difigaan of weefselsysteem.

Gedachtenexperiment

Stel dat men een kristallisatiebeeld van de pasczeu kunnen vergelijken met beelden van alledi&ende en
minder bekende homeopathische middelen in een gaortbibliotheek van kristallisatie-beelden’. Biterke
overeenkomsten tussen het beeld van de pancresnearf meerdere homeopathische middelen, zouden die
middelen door proving nader onderzocht kunnen woatehun werking m.b.t. de pancreas. Mogelijk kan

het behandelen van diabetes middels homeopathidataadichterbij komen.

VI. Onderzoek naar de homeopathische werking van dafzonderlijke plantendelen.

Nieuwsgierig gemaakt door het vergelijk van de phart de mens in werkingsgebieden, lijkt het irdsast om
trituraties en provingen te doen aan plantaardigielelen maar dan van elk deel van plant afzondterlij
Wortel, stengel en blad, bloem, en evt. zaad.

Zowel in hun groei in het voorjaar, waarin de einachten sterk werken, als in het najaar, wanneexstrale
krachten sterk naar voren komen.

Interessant is om te zien of de verwerking vanalerdovereenkomst vertoont met de middelen dieideijm
uit de gehele plant, en of er rekening gehoudentde worden met het feit dat elk afzonderlijkIdgj@ eigen

specifieke symptomen kan geven, dus ook kan belemdenneer men potentieert.

VIIl. Karma en Kans

Elk Ik-wezen komt naar de aarde met het vaste \@nem om het oerbeeld van de mens, zoals hem dwegtop
Wereldmiddernachtelijk uur getoond is, te willerstnaven.

Het hele gestel rond dit Ik-wezen moet opgebouwdden zoals een huis opgebouwd wordt.

Bij het bouwen van een huis wordt er een plan onpen, een locatie gekozen en worden de bouwmigteria

zorgvuldig uitgekozen. Men bepaalt het moment vart san de bouw en de opleveringstermijn.

Bij de opbouw van het menselijke lichaam gaat @atzo.

Dit IK-wezen neemt in zijn afdaling het ‘extracit het vorige leven, het Karma, weer op en zoeikten wat

hij nodig heeft voor het uitleven van dat Karmaét aanstaande aarde-leven.

.Het “Ik-wezen” dat naar de aarde wil komen om leepaald voornemen, zijn Karma, uit te leven bigdwsei
naar de mens zoals hij die op het middernachtelijkvoor zich gezien heeft, zoekt daartoe zijn tmegtige
ouders bij elkaar om een fysiek lichaam te verkrijgvaarin het zijn doelstelling voor het volgendedaleven
kan realiseren, en het kan dan ook wonderlijk zge mensen elkaar ontmoeten en een relatie aangaarin
een nieuw mensenkind met dit IK geboren kan worden.

Bij de verdere afdaling vanuit de kosmos door dmelensferen zoekt het Ik-wezen de geestelijkemstelen
bij elkaar om zijn einddoel voor dit leven te kunneerwezenlijken. Het zal in de sfeer van de eaag®t langer

verblijven dan in die van een andere planeet.
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Voor de geboorte wordt ‘ door een tik op de neusrdte Engel’ zo zegt een hebreeuwse legende, de
herinnering aan de bedoeling voor dit nieuwe aaxdai versluierd.

Bij de geboorte vangt de reis van het Ik, met zérborgen plan, door dit nieuwe leven aan.

Wanneer tijdens de reis door het leven pathologaar voren komen, kan de reguliere geneeskundgpierg in
het meegebrachte Karma, door b.v. een orgaan vamngen, en reguliere geneesmiddelen, zoals b.ibiatita

en corticosteroiden, nemen de taak van het |leiedasim over.

De arts in de reguliere geneeskunde bepaalt dadoégassen van bepaalde medicijnen welk symptadm h
eerst verdwijnt.

Zo zal de dermatoloog pogen de uitslag bij degpatinet psychische- of hartklachten te behandelehget ligt
niet op zijn terrein als de klachten op het nivean psychische- en/of hartklachten dan toenemeay ‘daat hij

niet over'. Geen rekening houdend met de wettengearezing zoals deze geformuleerd zijn door Hering.

Het zal duidelijk zijn dat bij op de juiste wijzedpassen van een hom. geneesmiddel waarbij despek&an
niet door het organisme opgenomen wordt, het Karnmaogelijk tegengewerkt zal worden.

Het lichaam is door het eigen Ik zodanig gekozervdavezenlijkt kan worden wat bij deze aarde-gpast
maar heeft soms ‘handicaps’ ingebouwd met het gogat uitgeleefd dient te worden in dit nieuwe leve
Vanuit de geestelijkewereld kan bewust een handitale vorm van een niet maximaal kunnen functiener
van een orgaan of systeem meegebracht worden one@eop volgend leven voor te bereiden.

Het karma is niet alleen gericht op wat een Ik-wedeorgemaakt heeft in een vorig leven, maar kangeoicht
zijn op wat dit Ik-wezen in een volgend aardeleteedoen staat.

Hier op aarde, zo schrijft R.Steiner, dient de matigl voor het leven te kiezen, om zijn voornemem de
mens te worden die hem in het ‘middernachtelijK waor ogen stond, zoveel mogelijk te bereiken.

In noodgevallen kan men heel bewust kiezen om ttibiatica, dat ingrijpt in het Karma, in te nemétoever

men daarin wil gaan is een kwestie van eigen ves@ordelijkheid.

Bij een homeopathische behandeling met een juisizgsn Hom.middel kan het voorkomen dat het gehael v
Ik, astraal lichaam en etherlichaam, de Dynamidaoks het veschaffen van het meest gelijkende ridi

in staat is dit orgaan of systeem in een gezonefgdad te brengen. Het kan zijn dat er dan speakan een
door het Ik-wezen bewust gekozen handicap, diétileeen een rol speelt. Vaak kan wel de kwalitaih leven
met deze karmische aandoening door homeopathieagdhworden in zoverre als de intrinsieke verstgeim

dit toelaten

De mens zal derhalve ten alle tijde zelf zijn kemmeeten bepalen hoe hij/zij met zijn klachten egeamakken

in het leven wil en kan omgaan.

Kans
De Klassieke Homeopathie biedt de patient de kamsats hij het zelf zo wil zien, een tipje van didey die
over het Karma heen ligt op te heffen en enig imizie krijgen in zijn eigen Karma, dat de ziektegyomen

behoren bij de klus die hijzelf hier op aarde &@r&h heeft.
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Nawoord

Een inleiding in de Antroposofische Geneeskundalszim een scriptie gegeven wordt, pretendeerthaet
gehele werkvlak uitputtend weer te geven, zodat ni@ndaarna specialist op dat gebied kan noemaarvoor
zou men een langdurige studie van het onderhavideraverp moeten uitvoeren en deze laten vergezedlen
vele jaren (collegiale) begeleiding, zoals die gedaordt door de arts die antroposofisch arts wilden, zoals
dit ook geldt voor de Klassiek Homeopaath.

Het bestuderen van de Antroposofische geneeskuntietén het oog houden van mogelijke invioedend@an
Antroposofische geneeskunde op de Homeopathie gekeaerd, heeft mij persoonlijk heel veel vreugde en
energie gegeven en me geprikkeld tot grote alettbpide mogelijkheden van beide geneeswijzen.

Hoewel mijn kennelijk jarenlang gekoesterde hoofpsglaergie logisch was, op dit moment (nog) niet
verwezenlijkt wordt, ben ik door het schrijven vdere scriptie diep onder de indruk geraakt vaneujndheid
en de mogelijkheden tot ingaan op de symptomerdeandividuele mens van de Klassieke Homeopathie.

Door het schrijven van deze scriptie ben ik tot eeg meer overtuigd Klassiek Homeopaath uitgegroeid

Dankwoord

Woorden van dank ben ik verschuldigd aan:

Dr. P. Hutchison, die na zijn uitoefenen van zijaktijk, tijd voor me vrijmaakte om aan de hand dmor mij
meegebrachte casussen te pogen de wijze van weakeit de Antroposofische Geneeskunde duidelijk te
maken. Hij was zeer geinteresseerd in de homeapathham met graagte kennis van enige Materia Medic
kennis, om deze in zijn praktijk toe te kunnen padsij EHBO-situaties.

Dr.A.Soesman, antroposofisch arts in ruste. Hipttmin het gespek intrinsiek wat de Antroposofieijn leven
als arts en als mens voor hem betekende en betékentan was ik diep onder de indruk.

Dhr. J.Gebrands, homeopaat/antroposoof, die me keer de gelegenheid bood om over homeopathie en
antroposofie met hem te spreken.

Mevr. N.v der Voorde, homeopaat, die haar homeaggaitaktijk invult met de blikrichting vanuit de

Antroposofie.

HJB. 5 Februari 2005.
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